DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA VELJACU 2017

v DIJABETICARI x DIJABETICARI x
NADNEVAK DORUCAK 10.30 RUCAK 16.30 VECERA
Bijela kava,margo Juha, rizoto od svinjetine, salata Tijesto sa sirom
01.02.2017. ) ) .
SRIJEDA LD: Isto Pasteta LD: Isto Jabuka LD: Isto
ZD: Isto ZD: Rizoto od piletine ZD:Isto
M: Bijela kava, kruh M: Juha,riZzoto od svinjetine M: Sir sa vrhnjem
Zafrigana juha s y
jajima Juha,¢ufte u umaku od rajcice,pire krumpir Caj,riba konzerva
02.02.2017. LD: Zafrigana juha " LD: Juha,dinstana junetina,pire krumpir LD: Isto
CETVRTAK | bez jaja Miijeko D: Isto Margo ZD: Isto
ZD: Mlijeko,margo M: Juha,cufte,pire krumpir M: Cokolino
M: Zafrigana juha
Kra$ ekspres,topljeni Juha,Spageti na bolonjski,salata Pohani kruh,jogurt
03.02.2017. Sir Gauda LD: Juha,tijesto sa mljevenim mesom Paiteta LD: Jogurt,sirni namaz
PETAK I;D: Isto ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Juha,Spageti na bolonjski M:Kekse na mlijeku
M: Kras ekspres,kruh
Mlijeko,med,margo Varlyo od .graha i kupusa sa buncekom i Gris na mlijeku
LD: Isto slaninom,jabuka LD: Isto
04.012.2017. ZD: Isto Topljeni sir LD: Paprikas$ od piletine,jabuka Sirni namaz ZD.' Isto
SUBOTA M: Mlijeko, kruh ZD: Isto .
M: Isto
M: Isto
Kakao,gauda Sarma,pire krumpir,sok Tijesto sa makom
05.02.2017. | LD: Isto v LD: Dinstana piletina,pire krumpir LD: Isto
NEDJELJIA | ZD: Isto Pasteta ZD: Isto Jabuka ZD: Isto
M: Kakao, kruh M:Isto M:Cokolino
Peclenﬁ Jaja na .Ok(? . Juha, junedi gulas,tjestenina,salata Kakao,pasteta
LD:Mlijeko,topljeni sir . - : - ! )
iy LD: Juha,dinstana junetina,tijesto LD: Isto
06.02.2017. ZD:Isto Margo 3D Isto Gauda 3D Isto
PONEDIJELJAK | M: Mlijeko,kruh ) ;

M: Isto

M: Kakao,kruh




Bijela kava,margo

Juha, pohana piletina,dinstane mahune

RiZzoto od pilecih jetrica

07.02.2017. LD: Isto Sirni namaz LD: Juha,dinstana piletina,dinstani krumpir Mliieko LD: Isto
UTORAK ZD: Isto ZD: Isto J ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M:Gris na mlijeku
Kakao toplieni sir Varivo od kiselog kupusa i mesa,buhtle sa Sviedi sir sa vrhniem
08.02.2017. LD: IsiI:o P marmeladom LDJ' Isto :
SRIJEDA > Gauda LD: Paprikas od junetine,kolac Margo >
ZD: Isto vy ZD: Isto
- ZD: Isto -
M:Kakao,kruh ; . . P M: Isto
M: Varivo od kupusa i mesa,vocni jogurt
m:rJ::;,cokoladnl Juha,dinstani krumpir,peceni mesni sir,salata Riza na mlijeku
09.02.2017. LD: Isto Joqurt LD: Isto Paiteta LD: Isto
CETVRTAK | 5= 9 ZD: Isto ZD: Isto
£D: Isto M: Isto,bez salate M: Isto
M: Mlijeko,kruh ' ! )
Eg\e/:;amarmelada Juha,pohani osli¢ filet,krumpir salata \lf;"hknu.;ﬁm zganci sa
10.02.2017. ! L LD: Juha,dinstani osli¢,kuhani krumpir . J
LD:Isto Topljeni sir v Margo LD: Isto
PETAK 5 ZD: Isto 5
£D: Isto M: Juha,kuhani krumpir,kuhane hrenovke £D: Isto
M: Bijela kava, kruh ) ! PIf, M: Zganci i mlijeko
Caj,ppéteta Paprikas$ od piletine,puding od jagode I_-;r_inovke,senf,kuhano
11.02.2017. | LD: Caj,margo Joaurt LD:Isto Jabuka 1 Hrenovke foaurt
SUBOTA ZD: Isto 9 ZD: Isto 5 1109
M: Mlijeko,kruh M: Isto,vocni jogurt ZD: Isto
- TeKo, ) ! Jog M: Cokolino
Kras Juha, kuhana junetina,umak od rajcice,pire Tiesto sa arisom
12.02.2017. ekspres,marmelada krumpir,banane LI%' Isto 9
NEDJELJA LD: Isto Topljeni sir LD: Juha,kuhana junetina,pire krumpir,banane Jabuka ZD.' Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: .Gris na mliieku
M: Kakao, kruh M: Juha,kuhana junetina,pire krumpir,vocni jogurt ’ ]
Zafrigana juha sa Kompot od
jajima Varivo od kelja,kosani odrezak jabuka,salama
13.02.2017. LD:Zafrigana juha bez Mliieko LD: Varivo od krumpira sa hrenovkama Gauda Sunkerica
PONEDJELJAK | jaja J ZD: Isto LD: Isto

ZD: Mlijeko,margo
M:Zafrigana juha

M: Varivo od kelja,kosani odrezak,voc¢ni jogurt

ZD: Kompot, parizer
M:Kompot, kekse




Burek sa sirom,caj
LD: Isto

Juha,sSnicla u umaku,riza na bijelo,salata,kremsnite

Tijesto sa jajima

14.02.2017. v LD: Isto LD: Tijesto sa vrhnjem
UTORAK I\Z/IE').MIIiS'teOko cruh Margo 7D: Isto Marmelada ZD: Isto
- i ! M: Isto,bez salate M: Cokolino
M;gilr_(i)égokoladne Sarma, gnjeceni krumpir Jogurt,lepinje
15.02.2017. ED' Igto Paiteta LD: Dinstana piletina,pire krumpir Jabuka LD: Isto
SRIJEDA 5 ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Sarma,gnjeceni krumpir M:Gris na mlijeku
M:Mlijeko,kruh ' /9N P : J
Bijela kava,margo Juha, perket od piletine,tijesto, salata Slozenac od kruha
16.02.2017. LD: Isto Joqurt LD: Isto Paiteta LD:Jogurt,parizer
CETVRTAK ZD: Isto 9 ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava,kruh M: Isto, bez salate M: Cokolino
Bijela kava,kukuruzni
Kakao,marmelada Juha,granatir,pecena slanina,salata Zganci
17.02.2017. LD:Isto Gauda LD: Juha, granatir,hrenovka Mardo LD: Isto
PETAK ZD: Isto ZD: Isto 9 ZD: Isto
M: Kakao,kruh M: Juha,granatir,hrenovaka M: Isto
.. . . Krumpir na
Mlijeko, Cokoladni Varivo od graska i krumpira sa police,barena
namaz . . X
. debrecinkama,jabuke slanina,luk salata
18.2.2017. LD: Isto M . - . L i
> Pasteta LD: Varivo od krumpira sa hrenovkama,jabuke Topljeni sir LD: Kuhani
SUBOTA ZD: Isto v - . .
e ZD: Varivo od krumpira sa hrenovkama krumpir,hrenovke
M: Mlijeko,kruh ; - o v .
s M: Varivo od graska,jabuke ZD: Isto
DIJAB:Mlijeko,margo .
M: Isto
Caj,ppéteta Juha,peclena piletina,mlinci,salata, narance(banane) Tijesto sa sirom
19.02.2017. LD: Caj,marmelada Sirni namaz LD: Juha,dinstana piletina,mlinci,narance Jabuka LD: Isto
NEDJELJA ZD: Isto ZD: Isto ZD:Isto
M: Mlijeko, kruh M: Juha,kuhana piletina,mlinci,vo¢ni jogurt M: Sir sa vrhnjem
Egglﬁsr:va,topljem sir Varivo od graha i gersla,luk salata Gris na mlijeku
20.02.2017. ZD.'Isto Joqurt LD: Paprikas od junetine Paiteta LD: Isto
PONEDJELJAK M- .Bi'ela kava. kruh 9 ZD: Isto ZD: Isto
- Bl ! M: Varivo od graha i gersla M: Isto




Pecivo
kajzerica,margo,kakao
LD:Isto

Juha,peceni krumpir,Cevapi,ajvar, luk salata

Burek sa jabukama,caj
LD: Isto

21.02.2017. 3D Isto Mlijeko I:D:. Juha kuhani krumpir,Cevapi Gauda 3D Isto
UTORAK M:Kakao, kruh £D: Isto M:Cokolino
! ! M:Juha,kuhani krumpir,hrenovke '
Za__fngana juha sa Juha, kuhana svinjetina,umak od hrena,pire . —
jajima Krumpir Tijesto sa svjezim
22.02.2017. LD: Zafrigana juha Lo . s . . Margo kupusom
. Topljeni sir LD: Juha,kuhana svinjetina,pire krumpir s .
SRIJEDA bez jaja > o - - LD:Tijesto sa vrhnjem
A A ZD: Juha,kuhana piletina,pire krumpir >
£D: Miijeko, kruh M: Juha, kuhana svinjetina, pire krumpir £D:Isto
M: Zafrigana juha ) ! ) P P M: Zafrigana juha
Bijela Varivo od mahuna i krumpira,kuhana hrenovka,pita Krumpir na pekarski
23.02.2017 kava,marmelada sa jabukama LD: Dinstani krumpir
(fI.ETV.RTAK. LD: Isto Sirni namaz LD:Isto Jabuka ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Varivo od krumpira
M:Bijela kava,kruh M: Isto,vocni jogurt
Kra$ ekspres,topljeni Juha od rajcice,pohani osli¢,krumpir sa persinom S'rfrll'.ezrgnanc' sa
sir LD: Juha,dinstani osli¢,kuhani krumpir . J
24.02.2017. . v v LD: Isto
LD: Isto Pasteta ZD: Isto Marmelada >
PETAK v . . ZD: Isto
ZD: Isto M: Juha,kuhani krumpir,hrenovke L .
; Y M: Gris na mlijeku
M: Kras ekspres,kruh
25.02.2017. Mlijeko, Cokoladni . . . . Jogurt,salama tirolska
namaz Varivo od svjezeg kupusa i mesa,jabuke g ;
SUBOTA . . AR Lo LD:Jogurt,parizer
LD: Isto - LD: Paprikas od piletine,jabuka 5
> Sirni namaz v Jabuka ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M:Keksi na mliieku
M: Mlijeko,kruh M:Varivo od kupusa i mesa,jabuka ) :
DIJAB:Mlijeko,margo
26.02.2017 Kakao,sirni namaz Sarma,pire krumpir,sok Jogurt,pohani kruh
N.ED_'IIELJA. LD: Isto Mardo LD Dinstana piletina,pire krumpir Paiteta LD:Jogurt,sirni namaz
ZD: Isto 9 ZD: Isto ZDiJogurt, sirni namaz
M: Kakao, kruh M: Sarma,pire krumpir M:Cokolino
. . N Tjestenina u umaku od
Bijela kava,margo Juha, rizoto od svinjetine,salata -
27.02.2017. ) . e R gljiva
LD:Isto LD:Juha, rizoto od svinjetine .
ZD: Isto Marmelada ZD: Juha,rizoto od piletine Jabuka LD:1sto
PONEDJELJAK . : ! P ZD:Isto

M:Bijela kava,kruh

M: Juha, rizoto od svinjetine

M: Isto




Zafrigana juha sa
jajima Paprikas od junetine, krofne Pizza,sok
28.02.2017. LD:Zafrigana juha bez Mliieko LD: Isto Toolieni sir LD: Isto

UTORAK jaja J ZD: Isto Pl ZD:Jogurt,sirni namaz
ZD:Mlijeko,margo M: Isto,vocéni jogurt M: Kekse na mlijeku
M: Zafrigana juha

TUMACENJE VRSTA DLJETE:

LD - LAGANA DIJETA : bez, luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA : bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano i dinstano), manje soli

DD - DIJABETICKA DIJETA : koristiti umjetno sladilo ( saharin ), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M: - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDIMA KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI.

Komisija za usvajanje jelovnika : 1. Gordana Smiderkal, voditeljica odjela

2. Drago Holec, voditelj Odjela

3. Jelena Pavlek Bardi¢, voditelj Odjela(uz. Ivana Piljek)
4. Zeljka Nad, glavna kuharica

5. Anita Culum, njegovateljica

6. Ana Frkovi¢, ekonom

7

. Ivana Perkovi¢, financijski knjigovoda
8. Kristina Gavranovi¢, korisnik

U Borovi, 18.01.2017.



