DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

JELOVNIK ZA MJESEC LISTOPAD (10. MJESEC) 2017.

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUCAK 10.30 RUCAK 16.30 VECERA
CaJ., pa_steta_l_ o Juha, pecCena svinjetina, riza na bijelo, cikla, Tirolska salama, jogurt
LD: Caj, mlijecCni sladoled . .
01.10.2017. " . - . ‘v . v LD: Parizer salama
namaz Mlijeko LD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza, cikla Pasteta >
NEDJELJA x > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mliieko. kruh
M: Mlijeko, kruh M: Isto - TieKo,
02.10.2017. Silgela kava, topljeni Juha, Spageti bolonjez, kisela paprika Hrenovke, pomfrit, keCap
PONEDJELJAK LD: Isto Joaurt LD: Isto Marmelada LD: Isto
> gu ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Isto
M: Isto ) )
Mi;ﬂill(_ci)éecokoladne Junedi paprikas, feferone, pita s jabukama Gris na mlijeku
03.10.2017. ED' Igto Mlije¢ni namaz LD: Isto Jabuka LD: Isto
UTORAK > J ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto, vocni jogurt M: Isto
M: Isto - 5t Jog '
Kra$ expres, gauda Juha, perket od piletine, tjestenina, cikla Caj, pohani kruh
04.10.2017. LD: Isto Toblieni sir LD: Isto Marmelada LD: Caj, topljeni sir
SRIJEDA ZD: Isto Pl ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Cokolino
Caj, pecena jaja na Juha, kuhana junetina, pire krumpir, umak od . .
oko hrena Riza na mlijeku
05.10.2017. LD: Mlijeko, mlijecni Joaurt LD: Isto Toolieni sir LD: Isto
CETVRTAK | namaz 9 o Pl ZD: Isto
y ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh )
Caj, marmelada Juha, pohani som, grah salata éKSr?LZSfcgié?abnlilga’
06.10.2017. LD: Isto Jabuka LD: Juha, przeni som, kuhani krumpir Joqurt LD: Isto
PETAK ZD: Isto ZD: Isto 9 Pl
M: Isto M: Isto ZD: lsto
) ) M: Kompot, keksi
Mlijeko, med, margo Varivo od svjezeg kupusa i mesa, Sljive E;J\I/(:ruznl 2ganci, bijela
07.10.2017. LD: Isto Marmelada LD: Varivo od krumpira i piletine Jabuka LD: Isto
SUBOTA ZD: Isto ZD: Isto iy
ZD: Isto
M: Isto M: Isto

M: Isto




Kras expres, mlijecni
namaz

Punjena paprika, pire krumpir, narance

Tijesto s makom

0|\18E1D(J)E2LCJ);7 LD :. Isto Pasteta Eg IISSEC?) Mlijecni namaz EDD IISSttg
£D: Isto M: Isto M: Tijesto na mlijeku
M: Isto ' '
Zafrigana juha s
jajima Grahova juha, zapeceni grah sa slaninom, Joaurt. lepinie
LD: Zafrigana juha feferone g , (€PN
09.10.2017. . ) . . - LD: Isto
PONEDJELIAK bez jaja Jabuka LD: Juha, kuhani krumpir, kuhana piletina Margo 3D Isto
ZD: Mlijeko, margo ZD: Isto M: Cokolino
M: Zafrigana juha s M: Isto )
jajima
Kakao, pasteta Varivo od mahuna i krumpira, kuhana hrenovka Slozenac od kruha
10.10.2017. LD: Isto Gauda LD: Isto Mlijeko LD: Dijetni slozenac
UTORAK ZD: Kakao, margo ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Gris na mlijeku
Bijela kava, gauda sir Juha, rizoto sa pile¢im jetricama, kupus salata SKT/erglneJ::q sljivama, umak
11.10.2017. LD: Isto Margo LD: Isto Gauda LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto ZD: Isto v
M: Bijela kava, kruh M: Isto ZD: Isto. -
! M: Keksi na mlijeku
sKirras expres, topljeni Juha, peceni krumpir, mesni sir, mijeSana salata Ez{c}errkaajaja, kisela
12.10.2017. LD: Isto Pasteta LD: Isto Jogurt LD: Caj, mlijeéni namaz
CETVRTAK | 32 ZD: Isto o
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Cokolino
;4:3]?:;’ cokoladni Grahova juha, pohani osli¢, grah salata L/zraerlnvoovzgn’lfgumplra s
13.10.2017. . LD: Juha, dinstani osli¢, krumpir salata .
PETAK LD: Isto Gauda 3D Isto Margo LD: Isto
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Isto
Varivo od graska i krumpira sa rezanim
debrecinkama, jabuke ” .
Kakao, marmelada LD: Varivo od krumpira sa hrenovkama, vo¢ni Tijesto sa sirom
14.10.2017. LD: Isto Marmelada joglurt ' Mlije¢ni namaz LD: Isto
SUBOTA ZD: Isto Y ZD: Isto
M: Isto ZD: ISt.O o . . M: Gris na mlijeku
M: Varivo od graska i krumpira sa debrecinkama,
vocni jogurt
Caj, pasteta Juha, pecena piletina, mlinci, mijesana salata, Caj, parizer salama,
15.10.2017 LD: Caj, mlijecni krempita gauda
N.EDJ'ELJA. namaz Jogurt LD: Juha, dinstana piletina, mlinci Jabuka LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Mlijeko, kruh
Zafrigana juha s
jajima Juha, pastasuta, kisela paprika, Strudle sa sirom Gris na mlijeku
16.10.2017. LD: Caj, topljeni sir Topljeni sir LD: Juha, dijetna pastasuta, kisela papika, strudle Jabuka LD: Isto
PONEDJELJAK | ZD: Isto ZD: Juha, dijetna pastasuta, Strudle ZD: Isto
M: Zafrigana juha s M: Juha, pastasuta, voéni jogurt M: Isto

jajima, kruh




Bijela kava, mlijecni
namaz

Juha, rizoto od svinjetine, mijesana salata,
narance

Tjestenina u umaku od
Sampinjona

17&%5&? LD: Isto Marmelada LD: Isto Margo LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Ca]’. tirolska s_alama, Y . - Pekarski krumpir, kiseli
pecivo pletenica Juha, pecena barena slanina, riza sa .
Y. . Y S . krastavci
18.10.2017. LD: Caj, parizer sampinjonima, cikla LD: Pedeni krumpir
SRIJEDA salama, pecivo Margo LD: Juha, kuhana hrenovka, dinstana riza Marmelada ZD-' Isto P
gIeFenlca ZI_D: Isto M: Varivo od krumpira i
ZD: Isto M: Isto hrenovki
M: Mlijeko, kruh
Mlijeko, gauda sir Cufte u umaku od rajcice, pire krumpir E:j'”f/urlr,;zgl zganci, umak
19.10.2017. | LD: Isto Jabuka LD: Kuhane ¢ufte, pire krumpir Joqurt 'D: Isto
CETVRTAK ZD: Isto ZD: Isto 9 v
ZD: Isto
M: Isto M: Isto ;
i M: Isto
Caj, tirolska salama, . e
.. . . Rizoto s pile¢im jetricama,
gauda Juha, tijesto s kupusom, pecena slanina kiseli krastavci
20.10.2017. LD: Caj, parizer LD: Juha, granatir, kuhana piletina v )
Gauda > Pasteta LD: Isto
PETAK salama ZD: Isto ol
S ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh )
Kra$ expres, margo Juha, granatir, safalada, kisela paprika I_-lr_enovke, senf, kuhano
21.10.2017. . . Jaje
LD: Isto LD: Isto RV ) .
SUBOTA v Jabuka v MlijeCni namaz LD: Hrenovka, jogurt
ZD: Isto ZD: Isto Y
M: Isto M: Isto ZD: Isto
) ) M: Mlijeko, kruh
MI'Jek.(.)’ Cokoladne Juha, perket od piletine, tjestenina, cikla, banane Jogurt, salama Jeger
pahuljice . LD: Jogurt, parizer
22.10.2017. . LD: Isto
LD: Isto Margo v Marmelada salama
NEDJELJA > ZD: Isto Y
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Cokolino
sBilgeIa kava, topljeni Juha, peceni krumpir, ¢evapi, luk salata, ajvar Caj, pasteta
23.10.2017. . LD: Juha, peceni krumpir, kuhana piletina LD: Caj, margo
PONEDJELIAK | 5P Isto Jogurt ZD: Isto Jabuka ZD: Isto
ZD: Isto ™ i,
; M: Isto M: Riza na mlijeku
M: Isto
glaejt,e:riggovka, pecivo J\'{aagrcI)\élond kelja i krumpira s mesom, puding od Caj, tlakenica, ajvar
24.10.2017. LD: Isto Topljeni sir LD: Isto Margo I;D:. Parizer salama, jogurt
UTORAK > > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Jogurt. kruh
M: Mlijeko, kruh M: Isto - -ogurt,
Kras ekspres, topljeni Juha, tjestenina karbonare, kisela paprika, muceni Kuhano jaje, barena
25.10.2017 sir kolac s rogacima i jabukama slanina, luk salata
S.RIJ'EDA ’ LD: Isto Jogurt LD: Juha, granatir, hrenovka Pasteta LD: Mlijeko, gauda
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Mlijeko, kruh




26.10.2017.

Bijela kava, gauda sir
LD: Isto

Juha, pecena slanina, dinstani krumpir, mijeSana
salata

Caj, omlet s lukom, kiseli
krastavci
LD: Dinstani krumpir,

CETVRTAK 3D Isto Margo I;D:. Juha, kuhana piletina, dinstani krumpir Jogurt kiseli krastavci
. ZD: Isto Y
M: Bijela kava, kruh M: Isto ZD: Isto
) M: Cokolino
Caj, riba konzerva Juha, pohane Snicle, rizi bizi, mijeSana salata -ll_—'[])(_as.lt_?essggjfsn?(?se”m
27.10.2017. LD: Isto Mliie&ni namaz LD: Dinstana piletina, dinstana riza Mardo vrh.n'e]m
PETAK ZD: Isto . ZD: Isto 9 yron)
M: Mlijeko, kruh M: Isto zD: Isto
- ! ) M: Tijesto na mlijeku
Zafrigana juha s
jajima Juha, granatir, pecena debrecinka, kiseli krastavci Gris na mliieku
LD: Zafrigana juha LD: Juha, granatir, pecena hrenovka, kiseli ; J
28.10.2017. . . LD: Isto
bez jaja Marmelada krastavci Margo >
SUBOTA > v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Zafrigana juha s M: Varivo od krumpira s hrenovkom )
jajima
Mesni narezak, jogurt Juha, pecena svinjetina, rizi bizi, cikla, kolac o .
. ; Svijezi sir sa vrhnjem
LD: Parizer salama, kakao kocke
29.10.2017. ; M T . s LD: Isto
jogurt Pasteta LD: Juha, kuhana svinjetina, riza na bijelo Jogurt ol
NEDJELJA Y Y ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto )
(L:SJ-, g:?'t;tﬁ'eéni Varivo od graha sa slaninom i gerSlom, luk salata Pizza, sok
30.10.2017. nar.nazJ, J Jabuka LD: Varivo od krumpira s piletinom Toblieni sir LD: Dijetna pizza
PONEDJELJAK | & ZD: Isto Pl ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Mlijeko, kruh ) )
Mlijeko, marmelada Juha, perket od piletine, tjestenina, kupus salata, CaJ., pohani kru_h
. banane LD: Jogurt, parizer
31.10.2017. LD: Isto oy }
oy MlijeCni namaz LD: Isto Marmelada salama
UTORAK ZD: Isto Y Y
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto
) M: Isto M: Gris na mlijeku

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD-LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD-ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka,kuhati na ulju, piletina, junetina( kuhano, dinstano), manje soli
D.D.-DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo(saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD-VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M-MIKSANO

NAPOMENA:UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI




Komisija za usvajanje jelovnika:

1.Branka Osmani- zamjena voditelja Odjela
2.Jelena Pavlek Bardi¢- voditelj Odjela
3.Manda Cimin- Voditelj Odsjeka

4.Ksenija Kosanovic¢- njegovateljica

5.Anka Janji¢ - korisnik

6.Ivana Perkovic¢ - financijski knjigovoda
7.Ana Frkovi¢- ekonom

U Borovi, 27.09.2017.



