DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

JELOVNIK ZA MJESEC PROSINAC (12. MJESEC) 2017.

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUCAK 10.30 RUCAK 16.30 VECERA
Kakao, sirni namaz IJ(L:Qstg\siCiglyva, granatir, pecCena slanina, kiseli Tla&enica, ajvar
01.12.2017. LD: Isto . . . v LD: Salama parizer, jogurt
PETAK 3D Isto Margo EIB JI:F: od gljiva, granatir, kuhana hrenovka Pasteta 5D Isto
M: Kakao, kruh . M: Mlijeko, kruh
M: Isto
Kompot od jabuka, Varivo od graska i krumpira s debrecinkama, Salama mesni narezak,
02.12.2017 margo jabuke jogurt
S.UB.OTA ) LD: Isto Sirni namaz LD: Varivo od krumpira s hrenovkama Jabuka LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kompot, keksi M: Isto M: Cokolino
. M Juha, mlinci, pecena piletina, kisela paprika Svjezi sir s \_/rhnjem,
Caj, pasteta bana’ne ! ! ! barena slanina
03.12.2017. LD: Caj, margo . LD: Svjezi sir, salama
v Jogurt LD: Isto Gauda .
NEDJELJA ZD: Isto >D: Isto parizer
M: Mlijeko, kruh o ZD: Isto
M: Isto T
M: Svijezi sir
Peceni krumpir sa
Tlacenica, ajvar Juha, tijesto, junedi gulas, kiseli krastavci, peCene slaninom, kiseli krastavci
04.12.2017 LD: Salama parizer, jabuke LD: Kuhani krumpir,
POI\.IED-JELJA.K jogurt Sirni namaz LD: Isto Margarin kuhane hrenovke
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Varivo s krumpirom i
kuhanim hrenovkama
Zafrigana juha s Juha, pecene krvavice, gnjeceni krumpir, przeni
jajima kiseIi’ kpupus »9nJ pIr, P Tijesto s kupusom
05.12.2017. LD: ngngana juha Jabuke LD: Juha, kuhana hrenovka, kuhani krumpir Sirni namaz lCD:_ Tijesto s vrhnjem
UTORAK bez jaja 3D Isto ZD: Isto
ZD: Mlijeko, margo M: .Isto M: RiZza na mlijeku
M: Mlijeko, kruh )
Eglla?aa;ajrigaer,ajrci:zgel.lrrt Juha, pohana pileéa prsa, rizi bizi, zelena salata Pizza, sok
06.12.2017. o lurt P ! Joqurt LD: Isto Jabuke LD: Dijetna pizza, sok
SRUEDA | L9 <to 9 ZD: Isto ZD: Isto
' M: Isto M: Mlijeko, kruh

M: Mlijeko, kruh




Bijela kava, Grahova juha, zapeceni grah, kisela paprika, Kompot od jabuka,
marmelada jabuke tirolska salama
07.12.2017. LD: Isto Margo LD: Juha, kuhana riza, kuhana piletina Margarin LD: Isto
CETVRTAK ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Isto
Caj, riba konzerva \'/aal:;:\/k%%i kiselog kupusa s mesom, strudle s Tijesto s makom
08.12.2017. LD: Isto Margarin i_D' Junedi paprikas, Strudle s jabukama Marmelada LD: Isto
PETAK ZD: Isto 9 o paprikas, ] ZD: Isto
M: Kakao, kruh D: Isto M: Isto
) ! M: Isto + voéni jogurt )
Mlijeko, med, margo Pile¢i paprikas, jabuke gflgg;'g na pekarski,
09.12.2017. LD: Isto Joaurt LD: Isto Margo LD: Isto
SUBOTA ZD: Isto gu ZD: Isto 9 oy
- ] ZD: Isto
M: Isto M: Isto ]
M: Isto
v . M Juha, kuhana svinjetina, umak od hrena, pire Jogurt, tirolska salama
Caj, pasteta - v . g
P krumpir, lisnato s visnjama LD: Jogurt, salama
10.12.2017. LD: Caj, namaz . -~ . . .
> Jabuke LD: Juha, kuhana piletina, kuhani krumpir Jogurt parizer
NEDJELJA ZD: Isto > L
M: Miijeko, kruh ZD: Isto ZD: Isto
) ! M: Isto M: Isto
Kakao, pecivo
pletenica, tirolska Pecene krvavice, dinstani
salama Juha, Spageti na milanski, kiseli krastavci krumpir, kiseli kupus
11.12.2017. LD: Kakao, pecivo Mardo LD: Isto Marmelada LD: Kuhana safalada,
PONEDJELJAK | pletenica, salama 9 ZD: Isto kuhani krumpir
parizer M: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto
M: Isto
Tlacenica, ajvar Juha, pohana pilec¢a prsa, rizi bizi, kupus salata Pecena jaja sa slaninom i
LD: Kuhana ' P P prsa, » KUP lukom, feferoni
12.12.2017. ; LD: Isto v,
hrenovka, jogurt Jabuke v Jogurt LD: Caj, marmelada
UTORAK Y ZD: Isto >
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Kras ekspres, kruh ) M: Cokolino
Eai M Juha, sarma, pire krumpir, jabuke Tjestenina u umaku od
aj, pasteta . . Sy . . " -
g . LD: Juha, Cufte u umaku od rajcCice, pire krumpir, sampinjona
13.12.2017. LD: Caj, margo . . .
oy Margo jabuke Margarin LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto & > - .
M: Isto ZD: Isto ZD: Tijesto s vrhnjem
) M: Isto, vocni jogurt M: Isto
ia_ifrr];%ana juha s Juha, rizoto od svinjetine, kolac od rogaca i Bijela kava, kukuruzni
14.12.2017 JL[; Zafrigana juha Jabuka Zganci
yo ) L 9 J Marmelada LD: Juha, rizoto od piletine, kolac Margo LD: Isto
CETVRTAK bez jaja v v
v ZD: Isto ZD: Isto
zD: Isto M: Voéni jogurt M: Isto
M: Isto ' Jog '
Egj_’ﬁmleektos lukom Grahova juha, zapeceni grah, luk salata Burek sa sirom, jogurt
15.12.2017. malrmeJIada’ Maraarin LD: Juha, kuhani krumpir, kuhana hrenovka Jabuke LD: Isto
PETAK slive, 9 ZD: Isto ZD: Isto
: M: Isto M: Isto

M: Isto




Mlijeko, sirni namaz

Junedi paprikas, feferone, puding od vanilije

Tijesto s grisom

16.12.2017. LD: Isto Joaurt LD: Isto Sirni namaz LD: Isto
SUBOTA ZD: Isto 9 ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Kakao, marmelada, . . - N S
Marao Juha, sarma, pire krumpir, banane RiZzoto sa Sampinjonima
17.12.2017. | = ?Sto Marmelada LD: Juha, cufte u umaku od rajéice, pire krumpir, | LD: Isto
NEDJELIA | 5~° banane 9 ZD: Isto
ZD: Isto > -
M: Isto ZD: Isto M: Isto
) M: Isto
Kompot od jabuka,
tirolska salama,
pecivo Zzemlja Varivo od graska i krumpira s debrecinkama, Zafrigana juha s jajima
18.12.2017 LD: Kompot od pecene jabuke LD: Zafrigana juha bez
i : jabuka, pecivo Margo LD: Varivo od krumpira, kuhane hrenovke Jogurt jaja
PONEDJELJAK | % ) > s _
Zemlja, margo ZD: Isto ZD: Mlijeko, sirni namaz
ZD: Isto M: Isto M: Kruh, mlijeko
M: Kompot od jabuka,
keksi
Juha, zagrebacki odrezak, mijeSano povrce, kupus y
Kras ekspres, gauda salata, pita sa sirom, kiflice punjene sa Sunkom i Caj, pohani kruh, jabuke
19.12.2017. LD: Isto Jabuke sirom Keksi za LD: Caj, sirni namaz
UTORAK ZD: Isto LD: Isto dijabeticare ZD: Isto
M: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Isto, vocni jogurt
Zafrigana juha s
jajima Juha, musaka s krumpirom i mesom, kisela
LD: Zafrigana juha a ri’ka ! Jogurt, lepinje
20.12.2017. | bez jaja Mardarin ED‘? Ieto Jabuke LD: Isto
SRIJEDA ZD: Jogurt, sirni 9 > ZD: Isto
ZD: Isto
namaz M: Isto M: Isto
M: Zafrigana juha s )
jajima, kruh
Mlijeko, ¢okoladne S o Pohani kruh, kiselo vrhnje
. Juha, pohana pile¢a prsa, rizi bizi, zelena salata .
pahuljice . LD: Isto
21.12.2017. LD: Isto Marmelada LD: Isto Sirni namaz ZD: Kiselo vrhnje, salama
CETVRTAK | 5 ZD: Isto . 1€
ZD: Isto M: Isto parizer
M: Isto ) M: Gris na mlijeku
Jana na qko, caj Juha, Spageti bolonjez, kiseli krastavci, jabuke safalada, kuhano jaje,
LD: Sirni namaz, senf
22.12.2017. s LD: Isto . . M
mlijeko Jogurt > Margarin LD: Safalada, kecCap
PETAK Y ZD: Isto y
ZD: Isto M: Voéni ioaurt ZD: Isto
M: Isto ) Jog M: Varivo od krumpira
Bijela kava, med, Varivo od mahuna i krumpira, kuhane debrecinke, . .
v . Tirolska salama, jogurt
23.12.2017. | Marge pecene jabuke LD: Isto
A ) LD: Isto Jabuke LD: Varivo od mahuna, kuhane hrenovke Pasteta ol
SUBOTA ; ; ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto 'y .
M: Cokolino

M: Isto

M: Isto




Caj, marmelada

Juha od rajcice, przeni osli¢, krumpir s persinom,
banane

Tijesto s makom

24.12.2017. LD: Isto Jogurt LD: Isto Gauda LD: Isto
NEDJELJA ZD: Isto 9 ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
. Goveda juha, rolana prasetina, francuska salata, .
Kakao, salama mesni licka pita Jogurt, salama jeger
25.12.2017. EIaDreIZsa::lc() Sirni namaz U 15h kava i metar kolac Banane Lgr:ingrgurt, salama
PONEDJELJAK | 5°° LD: Isto 4
ZD: Isto vy ZD: Isto
M: Isto 2D: Isto M: Isto
) M: Isto + vocni jogurt '
Juha od gljiva, mlinci, peCena piletina, zelena
Mlijeko, pasteta fjallastﬁ’stc))inialzglaé s iabukama i &ladom Svjezi sir s vrhnjem
26.12.2017. LD: Mlijeko, margo Joaurt LD: Isto J 9 Marmelada LD: Svjezi sir
UTORAK | ZD: Isto g 5 ZD: Isto
ZD: Isto
M: Isto . M: Isto
M: Isto
E;Jélgecaenr?kJ:Ja’ Juha, granatir, peCena debrecinka, kiseli kupus Mlijeko, kukuruzni Zganci
27.12.2017. LD: (v:ap Ir:')nar o Jabuke LD: Juha, granatir, kuhana hrenovka Marao LD: Isto
SRIJEDA Lo -8, marg ZD: Isto 9 ZD: Isto
ZD: Isto
- M: Isto M: Isto
M: Isto
Zafrigana juha s . s
. . v . . Okruglice sa sljivama u
jajima Varivo od graha s gerSlom i slaninom, luk salata umaku od vrhnia
28.12.2017. LD: Zafrigana juha LD: Varivo od krumpira s hrenovkama v . )
- . Gauda iy Pasteta LD: Isto
CETVRTAK bez jaja ZD: Isto >
A ] ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Isto )
y Juha od gljiva, peCena rebra, riza na bijelo, salata
Caj, pasteta od mahuna, jabuke Gris na mlijeku
29.12.2017. LD: Caj, margo Marmelada LD: Isto Joqurt LD: Isto
PETAK ZD: Isto ZD: Isto 9 ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
Kakao, marmelada, Pile¢i paprikas, puding od ¢okolade Jogurt, salama jeger
margo LD: Isto LD: Jogurt, salama
3056502.&17 LD: Isto Jogurt ZD: Isto Marmelada parizer
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Keksi na mlijeku
M:rj]ilr_(i)éecokoladne Juha, kosani odrezak, dinstana riza, kisela paprika Tijesto s makom
31.12.2017. | PEACIE Sirni namaz LD: Isto Gauda LD: Isto
NEDJELJA v ' ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto
M: Isto M: Isto

M: Isto




TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD-LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD-ZUCNA DIJETA: bez zacdina, luka,kuhati na ulju, piletina, junetina( kuhano, dinstano), manje soli

D.D.-DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo(saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD-VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja
M-MIKSANO

NAPOMENA:UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika: Manda Cimin- voditelj Odsjeka

. Ivana Perkovié- financijski knjigovoda
. Ana Frkovi¢- ekonom

. Jelena Pavlek Bardi¢- voditelj Odjela

. Gordana Smiderkal-voditelj Odjela
Nevenka Horvat- njegovateljica
Ruzica Maric¢- korisnik

NoOuhwNnH

U Borovi, 28.11.2017.



