DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

JELOVNIK ZA MJESEC RUJAN (09. MJESEC) 2017.

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUCAK 10.30 RUCAK 16.30 VECERA
:i:as ekspres, topljeni Juha, pohani som, kuhani krumpir Gris na mlijeku
01.09.2017 LD: Isto Sirni namaz LD: Dinstani som, kuhani krumpir Mlijeko LD: Isto
PETAK > ZD: Isto ZD: Isto
£D: Isto M: Juha, kruh i krumpir M: Isto
M: Kras ekspres, kruh ' ! )
Mlijeko, med, margo Varivo od graha i gersla sa slaninom, jabuka Tijesto sa makom
02.09.2017 LD: isto Gauda LD: Paprikas od piletine, jabuka Margo LD: Isto
SUBOTA ZD: isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Tijesto na mlijeku
?;akrai;érgauda, salama Punjena paprika, pire krumpir, banane Jogurt, salama (parizer)
03.09.2017. LD: Isto Jogurt LD: Dinstana piletina, pire krumpir Paiteta LD: Isto
NEDJELJA v ' ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Kakao, kruh ) )
Peéenq_jaja - Juha, junedi gulas, tjestenina, salata od rajcice Caj, pasteta ,
04.09.2017 ;'2 Mlijeko, topljeni Toplieni sir LD: Juha, dinstana junetina, tijesto Margo 5o f:tlgma Jogurt
PONEDJELJAK | % ZD: Isto o ..
ZD: Isto M: Isto M: Gris na mlijeku
M: Kakao, kruh )
2?:;;:12’ Juha, pecena piletina, mlinci, salata od krastavaca Rizoto s pile¢im jetricama
05.09.2017 LD: Isto Jogurt LD: Juha, dinstana piletina, dinstani krumpir Jabuka LD: Isto
UTORAK > ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Isto
M: Bijela kava, kruh ) )
Kall<ao, topljeni sir Ygfl\égsgkgép;dsﬁdnzteiiae: tg:gg (Jogurtina) Svj.eii sir sa vrhnjem
06.09.2017 LD: Isto Topljeni sir 3D Isto Gauda LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto M: .Isto voéni jogurt ZD: Isto
M: Kakao, kruh ) ! M: Isto
Mlijeko, ¢okoladni Juha, perket od piletine, tijesto, salata od B . .
namaz krastavaca urek sa sirom, jogurt
%7E'$3§2T()AlK7 LD: Isto Topljeni sir LD: Isto Topljeni sir ;DD': Ixztt%
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino
M: Mlijeko, kruh M: Isto )




Bijela kava, Kuhane hrenovke, senf,
08.09.2017 marmelada B Juha, granatir, pgéena slanina, mijeSana salata jaje
iDEfAK LD: Isto Mlijeko LD: Juha, granatir, hrenovke Margo LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Keksi na mlijeku
<. v Varivo od graska i krumpira sa debrecinkama, Tijesto sa svjezim
Caj, pasteta .
09.09.2017 | LD: Caj, margo puding kupusom
il > ! Sirni namaz LD: Varivo od krumpira sa hrenovkama, puding Topljeni sir LD: Tijesto sa vrhnjem
SUBOTA ZD: Isto > >
M: Miijeko, kruh ZD: Isto ZD: Isto
! M: Isto M: Cokolino
Kras ekspres, margo Juha, pecena piletina, rizi-bizi, salata, sladoled Riza na mlijeku
10.09.2017 LD: Isto Margo LD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza, sladoled Sirni namaz LD: Isto
NEDJELJA | ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto
jZaajifrr];%ana juha sa Valri;/o od graha sa slaninom i buncekom, luk 'vl'jeste_n!na u umaku od
) ; . salata Sampinjona
11.09.2017 | LD: Zafrigana juha Padteta LD: Paprika$ od junetine Mlijeko LD: Isto
PONEDJELJAK | bez jaja > >
ZD: Mlijeko, margo ZI_D' Isto E/IDI Isto
M: Zafrigana juha M: Isto  Isto
Szhadrgaé(atj!rolska), Juha, peceni krumpir, mesni sir, salata (mijesana) Pahuljice na mlijeku
12.09.2017 D: Isio Marmelada LD: Juha, kuhani krumpir, mesni sir Marao LD: Isto
UTORAK o ZD: Isto 9 ZD: Isto
£D: Isto M: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh ) )
Riba (konzerva), kruh Punjena paprika, gnjeceni krumpir Lepinje, jogurt
13.09.2017 LD: Isto Margo LD: Isto Jabuka LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Gris na mlijeku
Zafrigana juha sa
jajima Juha, junedi gulas, tijesto, salata Pekarski krumpir
14.09.2017 LD: Zafrigana juha v LD: Isto LD: Isto
CETVRTAK | bez jaja Pasteta D: Isto Marmelada D: Isto
ZD: Mlijeko, margo M: Isto, bez salate M: Isto
M: Zafrigana juha
Kakao, marmelada Juha, tijesto sa kupusom Barena slanina, luk salata
15.09.2017 LD: Isto LD: Tijesto s vrhnjem « LD: Isto
PETAK 7D: Isto Jogurt 7D: Isto Pasteta 7D: Isto
M: Kakao, kruh M: Juha, kruh M: Isto
Mlijeko, topljeni sir \g/foni\:izOd mahuna i krumpira sa hrenovkama, Salama, jogurt
1658302.3:7 Eg IIZtt(c)) Gauda LD :. Isto Topljeni sir ;DD IIzttcc);
M: Mlijeko, margo ZD: Isto M: Riza na mlijeku
) ! M: Isto
Caj, padteta Juha, pecena svinjetina, dinstana riza, mijeSana Tijesto sa sirom
S salata, sladoled .
17.09.2017 LD: Caj, margo Pasteta LD: Juha, dinstana piletina, riza Margo LD: Isto
NEDJELJA ZD: Isto ) ! ! ZD: Isto

M: Mlijeko, kruh

ZD: Isto
M: Isto

M: Svjezi sir sa vrhnjem




18.09.2017

Bijela kava i mesni
narezak

Juha, tjestenina karbonare, salata

Gris na mlijeku

. LD: Isto L LD: Isto
PONEDJELJAK I:D.. Isto Gauda 3D Isto Topljeni sir 3D Isto
2D: Isto M: Isto M: Isto
M: Bijela kava, kruh ) )
IJ_%J,e Qﬁ.gtg toplieni Juha, peceni krumpir, safalada, senf Pizza, sok
19.09.2017 sir. J » tOPY] Mliieko LD: Juha, kuhani krumpir, safalada, kecap Toblieni sir LD: Lagana pizza
UTORAK ¥ . ZD: Isto Pl ZD: Pizza bez kecapa
2D: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Mlijeko, kruh ) )
_Za__frlgana juha sa Juha, kuhana svinjetina, umak od hrena, pire v
jajima Krumpir Slozenac od kruha
20.09.2017 LD: Zafrigana juha Lo . . LD: Slozenac sa vrhnjem
. Topljeni sir LD: Isto Pasteta >
SRIJEDA bez jaja v ZD: Isto
Y o ZD: Isto : .
ZD: Mlijeko, kruh : M: Zafrigana juha
- . M: Isto
M: Zafrigana juha
Bijela kava, . o . . Dinstani krumpir, kiseli
21.09.2017 marmelada \L/SI:I\I/;)tC(:d kelja i krumpira s mesom, krempita Kkrastavci
CETVRTAK LD: Isto Margo v Margo LD: Isto
< ZD: Isto v
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh ) M: Isto
Tlacenica, ajvar Juha od rajcice, pohani osli¢, gnjeceni krumpir El;ésszll(zﬁ:ss(’ ;i?zl{aerr)" sir
22.09.2017 LD: Isto Sirni namaz LD: Juha, dinstani osli¢ Marmelada 5 .urt P !
PETAK ZD: Isto ZD: Isto 19
M: Kras ekspres, kruh M: Isto ZD: Isto
) pres, ) M: Gris na mlijeku
Mlijeko, Cokoladni ” oy .
Juneci paprikas, voce . ..
namaz LD: Isto Gris na mlijeku
23.09.2017 LD: Isto Paiteta ZD.' Isto Gauda LD: Isto
SUBOTA ZD: Isto M: .Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh ) M: Isto
margo
Kakao, sirni namaz Juha, hajducki ¢evap, duvec, salata, kruska Varivo od krumpira sa
24.09.2017 LD: Isto Joqurt LD: Juha, dinstana piletina, duvec Sirni namaz hrenovkom
NEDJELJA ZD: Isto 9 ZD: Isto LD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto ZD: Isto
M: Isto
Kuhani krumpir,
Bijela kava, margo Juha, Spageti na milanski, salata hrenovka, kecap
25.09.2017 LD: Isto LD: Isto LD: Varivo od krumpira i
PONEDJELJIAK | ZD: Isto Gauda ZD: Isto Margo hrenovke
M: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto
Zafrigana juha sa 5
jajima Juha, rizoto od piledih jetrica, salata Caj, pohani kruh
26.09.2017 LD: Zafrigana juha Sirni namaz LD: Isto Joqurt LD: Caj, salama
UTORAK bez jaja ZD: Isto 9 ZD: Isto
ZD: Mlijeko, margo M: Isto M: Gris na mlijeku

M: Zafrigana juha




Kakao, topljeni sir Juha, pohana pileca prsa, riza na bijelo, salata RiZoto sa Sampinjonima
27.09.2017 LD: Isto Mardo LD: Isto Paiteta LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto 9 ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto
Mlijeko, Cokoladni . - . . Knedle sa Sljivama, umak
namaz Juha, pirjani pileci zeluci, dinstani krumpir, salata od vrhnia
28.09.2017 1) by, 1t Padteta LD: Isto Jogurt D: Tsto
CETVRTAK | 5 ZD: Isto d oy
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh ) M: Isto
Jogurt, narezak Juha, prasetlna,vs_alata od tJe_§te_n|ne,vkrump|r ai, pohani kruh
8 salata, pohane snicle, crno bijeli kolac g .
29.09.2017 LD: Isto Jogurt LD: Juha, dinstani krumpir, kuhana hrenovka Margo LD: Caj, gauda
PETAK ZD: Isto v ! ! ZD: Isto
R ZD: Isto ' .
M: Bijela kava, kruh - M: Cokolino
M: Isto
Pgﬁ'&’:’ salama, Varivo od slatkog kupusa i mesa, puding Caj pasteta
30.09.2017 ED_ ot marao Jabuka LD: Isto Jabuka LD: Isto
SUBOTA i )/ 9 ZD: Isto ZD: Isto
£D: Isto M: Isto M: Mlijeko, kruh
M: Mlijeko, kruh ' - MijeKo,

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD-LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD-ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka,kuhati na ulju, piletina, junetina( kuhano, dinstano), manje soli
D.D.-DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo(saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima

VD-VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja
M-MIKSANO

NAPOMENA:UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika: 1.Gordana Smiderkal- voditelj Odjela
2.Jelena Pavlek Bardi¢- voditelj Odjela
3.Manda Cimin- kuharica

4.Marija Novak- njegovateljica
5.Dburdica Capan- korisnik

U Borovi, 25.08.2017.




