DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA MJESEC SVIBANJ (05. MJESEC) 2017.

NADNEVAK DORUCAK DIJABETICARI RUCAK DIJABETICARI VECERA
10.30 16.30
Biiela kava. mardo Juha, pecena svinjetina, rizi bizi, salata, jabuka Tijesto sa svijezim
01.05.2017 ng'Isto ! 9 LD:Juha, dinstana svinjetina, dinstana riza kupusom
PONEDJELJAK | 5" Marmelada ZD:Juha, dinstana svinjetina, dinstana riza Pasteta LD:Tijesto sa vrhnjem
. ZD:Isto S Lo > o .
Praznik rada s M:Juha, kuhana svinjetina, rizi bizi ZD:Tijesto sa vrhnjem
M:Bijela kava, kruh X -
M:Cokolino
Zafrigana juha sa . . . I Y . .
jajima Paat[)JJLI;as od junetine, muceni kolac od rogaca i Kompot od jabuka,
LD:Zafrigana juha bez ] . salama (tirolska)
02.05.2017 | . LD:Isto o ) .
jaja Jogurt > Topljeni sir LD:Kompot, parizer
UTORAK Y - ZD:Isto >
ZD:Mlijeko, margo M:Isto. voéni ioqurt ZD:Kompot, margo
M: Zafrigana juha ) ! Jog M: Kompot, kekse
Kakao, marmelada ilsh?étzerket od piletine, tijesto, salata éaj,vpohani kruh
03.05.2017. LD:Isto Margo ZD.'Isto bez salate Pasteta LD:Cayj, parizer
SRIJEDA ZD:Isto 9 M'fsto ’bez salate ZD:Caj, parizer
M:Kakao, kruh ) ! M:Cokolino
Mlijeko, med, margo Varivo od graska i krumpira sa debrecinkama, Jogurt, lepinje
04.05.2017 LD:Isto jabuke LD:Isto
(VZE.TVE{TAK ZD:Isto Topljeni sir I;D:Paprikaé od piletine, jabuke Marmelada ZD:Isto
M:Mlijeko, kruh ZD: Paprikas od piletine, jabuke M:Cokolino
M: Varivo od graska i krumpira, jabuke
Kras ekspres, gauda Juha, pecena slanina, granatir, salata Eg(.elllstzc?ana sa vrhnjem
05.05.2017 LD:Isto Joqurt LD:Juha, granatir, dinstana piletina Mliieko ZD.'Isto
PETAK ZD:Kakao, margo 9 ZD: Juha, granatir, dinstana piletina ] M'kekse na miiieku
M:Kakao, kruh M: Juha, granatir, dinstana piletina ’ J
Bljela kava, topljeni Pa|?r|kas od piletine, puding od Cokolade Krumpir na pekarski,
06.05.2017 | > LD:Isto salata
SUBOTA Egllitto Jabuka I\Z/IDI:tsto Gauda LD:Dinstani krumpir
M: .Bi'eola kava. kruh -1sto ZD:Dinstani krumpir
- Pl s X M:Varivo od krumpira
Mlijeko, ¢okoladni Tijesto sa grisom
07.05.2017 namaz Sirni namaz Juha, pecena piletina, mlinci, salata, jabuke Paiteta LD:Isto
NEDJELJA LD: Isto I;D:Juha, dinstana piletina, mlinci ZD:Tjesto sa vrhnjem
ZD:Isto ZD:Juha, dinstana piletina, mlinci M:Gris na mlijeku




M: Mlijeko, kruh
DIAB: Mlijeko, margo

M:Juha, dinstana piletina, mlinci

Zafrigana juha sa

Bijela kava, kukuruzni

jajima Juha, junedi gulas, tijesto, salata Zganci
08.05.2017 LD:Zafrigana juha bez - ol ! ! !
.t Mlijeko LD:Isto Margo LD:Isto
PONEDJELJAK | jaja ol >,
Y ZD:Isto, bez salate ZD:lIsto
ZD:Mlijeko, margo . .
- - . M:Isto, bez salate M:Isto
M:Zafrigana juha
Caj, pasteta J.Vaabr:}:(c;;i kupusa i mesa, mucena pita sa SloZenac od kruha
09.05.2017 IVD:_ CvaJ.’ topljeni sir Marmelada LD:Paprikas od junetine, kola¢ Margo I:D:.Jogurt,gauda
UTORAK ZD: Caj, margo v P . . < ZD:Jogurt, margo
Y ZD:Paprikas od junetine, kolac P .
M:Mlijeko, kruh - - - P M:Cokolino
M:Varivo od kupusa i mesa, vocni jogurt
Bijela kava, margo Juha, rizoto od svinjetine, salata, jabuke Tijesto sa makom
10.05.2017 LD:Isto Paiteta LD:Juha, rizoto od piletine, jabuke Toblieni sir LD:Isto
SRIJEDA ZD:Isto ZD:Juha, rizoto od piletine, jabuke P ZD:Isto
M:Bijela kava, kruh M:Juha, riZzoto od svinjetine, jabuke M: Keksi s mlijekom
Kakao, marmelada Varivo od graha sa slaninom i buncekom, jabuke Gris na mliieku
11.05.2017 LD:Isto Joaurt I:D:Paprikaé od piletine, jabuke Gauda LD: Isto J
CETVRTAK ZD: Isto 9 ZD:Paprikas od piletine, jabuke ol
; - ZD: Isto
M:Kakao, kruh M:Varivo od graha, jabuke .
M:Isto
M:%ilr_cinc,ecokoladne Juha od rajcice, pohani (filet) osli¢, krumpir salata usgl?ragt(oirJiizlrJ)ka,
12.05.2017 p . J L LD:Juha, dinstani osli¢, kuhani krumpir v . P
LD:Isto Topljeni sir ¥ - - 4 - - Pasteta LD:Isto
PETAK > ZD:Juha, dinstani osli¢, kuhani krumpir v
ZD:1sto M:Juha, kuhani krumpir, kuhana piletina ZD:1sto
M:Isto ) ! pIry P M:Kompot, kekse
Varivo od mahuna i krumpira sa hrenovkama,
. L jabuke Tjestenina u umaku od
Bijela kava,topljeni sir . -
. LD:Isto gljiva
13.05.2017 LD:Isto Y A -
5 Margo ZD:Paprikas od piletine Marmelada LD:Isto
SUBOTA ZD:Isto - v
s M:Varivo od mahuna sa hrenovkama ZD:Isto
M:Bijela kava, kruh T .
M:Cokolino
" Juha, hajducki ¢evap, duvec sa rizom, sok ¥ . .
Kall<ao, pasteta LD:Juha, dinstana piletina, dinstana riza Ca]_’ po_hanl k_rul'_l .
14.05.2017 LD:Kakao, margo > . -~ . v LD: Caj, topljeni sir
v Jogurt ZD:luha, dinstana piletina, dinstana riza Jabuka v N
NEDJELJA ZD:Kakao, margo M:Juha. kuhana svinietina. duved ZD:Caj, topljeni sir
M:Kakao, kruh ) ! J ! M:Kekse na mlijeku
Pecena jaja na oko Juha, peceni krumpir, ¢evapi, ajvar, luk salata Kukuruzni zganci sa
15.05.2017 LD:Mlijeko, topljeni LD:Isto vrhnjem
PON.EDjELJAK sir Mlijeko ZD:Juha, kuhani krumpir, dinstana piletina Jabuka LD:Isto
ZD:Mlijeko, topljeni M:Juham, kuhani krumpir, kuhana piletina ZD:Isto

sir
M:Mlijeko, margo

M:Zganci i mlijeko




Kra$ ekspres, gauda

Varivo od graha i gersla sa buncekom i slaninom,
jabuke

Burek, jogurt

16.05.2017 LD:Isto s oy . . “ LD:Isto
UTORAK 7D:Kakao, margo Margo LD ..Papr|_kasv od J_unetl_ne Pasteta 3D-Isto
- ZD:Paprikas od junetine P .
M:Kakao, kruh - - M:Cokolino
M: Varivo od graha
Kakao, marmelada i%hafsgscem mesni sir, dinstani krumpir, salata Riza na mlijeku
17.05.2017 LD: Isto Sirni namaz 2D.'Isto Salama LD:Isto
SRIJEDA ZD:Isto M- .Isto ZD:Isto
M:Kakao, kruh ) M:Isto
Bijela kava, margo Varivo od kelja sa mesom, jabuke Tijesto sa sirom
18.05.2017 LS,Isto » marg LD:Paprika$ od piletine Lé_lsto
CETVRTAK > Jogurt ZD:Paprikas od piletine Pasteta >
ZD:1Isto M:Varivo od kelja sa mesom ZD:1sto
M:Bijela kava, kruh ' ) M:Sir sa vrhnjem
Jogurt, salama (Za docek: suhomesnato, sir)
19.05.2017 (panzgr) pecivo Rolvana pra;et_lna, salata od tjestenine (za sve) Svijei sir sa vrhnjem
pletenica Pecena janjetina, grah salata (za goste) :
PETAK Lo S - . LD:Isto
LD:Isto Topljeni sir Dizanica sa makom i orasima Jabuka v
DAN > i ZD:Isto
OBITELJI ZD:Pecivo, margo I:D.Istcv) M: Isto
M:Mlijeko, kruh ZD:Pecena janjetina, kuhani krummpir )
M:Kuhana piletina, kuhani krumpir
Mlijeko, Cokoladni
nar.naz Varivo od graska i krumpira sa debrecinkama I_3a_rena slanina, kuhano
LD: Isto . L2 - jaje, luk salata
20.05.2017 v LD:Paprikas od piletine . .
ZD:Isto Margo > oy - Marmelada LD: Jogurt, parizer
SUBOTA AR ZD:Paprikas od piletine > L
DIAB: Mlijeko, N v ZD:Jogurt, topljeni sir
- M:Varivo od graska T .
topljeni sir M:Cokolino
M:Mlijeko, kruh
Juha, kuhana junetina, pire krumpir, umak od
21.05.2017 Kakao, sirni namaz rajcice, jabuke Tijesto sa jajima, salata
NI.EDJ'ELJA LD:Isto Paiteta LD:Isto Mliieko LD:Tijesto sa vrhnjem
ZD:Isto ZD:Isto, bez umaka ] ZD:Tijesto sa vrhnjem
M:Kakao, kruh M:Isto M:Kekse i mlijeko
Juha, rizoto od svinjetine, salata
Biiela kava. mardo LD:Isto Kompot od jabuka,
J. ! 9 ZD:Juha, rizoto od piletine salama Sunkerica, gauda
22.05.2017 LD:1sto Topljeni sir M:Juha, riZzoto od svinjetine Sirni namaz LD:Isto
PONEDJELIAK | ZD:Isto P -una, ] oy .
M:Bijela kava, kruh ZD: Kompot, parizer
' ! M:Kompot, kekse
Kras ekspres, Varivo od poriluka, safalada, jabuke Rizoto od pilecih jetrica,
23.05.2017 marmelada LD:Varivo od krumpira, safalada salata
U.TO'RAK LD:Isto Margo ZD:Varivo od krumpira, safalada Pasteta LD:Isto
ZD:Isto M:Varivo od poriluka, safalada ZD: Isto, bez salate

M:Kakao, kruh

M:Gris na mlijeku




Zafrigana juha sa
jajima Juha, ¢ufte u umaku od rajcice, pire krumpir Pizza, sok
24.05.2017 LD:Zafrigana juha bez Mliieko LD:Juha, dinstana piletina, pire krumpir Joqurt LD:Isto
SRIJEDA jaja J ZD:Juha, dinstana piletina, pire krumpir 9 ZD:Isto
ZD:Mlijeko, margo M: Juha, ¢ufte, pire krumpir M:Cokolino
M:Zafrigana juha
Lo Varivo od mahuna i krumpira sa hrenovkama, Kukuruzni zganci, bijela
Kakao, topljeni sir y©
) palaCinke sa marmeladom kava
25.05.2017 LD:Isto . . L
* >, Marmelada LD:Varivo od krumpira sa hrenovkom Topljeni sir LD:Isto
CETVRTAK ZD:Isto . ) >
M:Kakao. kruh ZD.Var|vo od krumpira sa h_rgnovkom ZD:Isto
) ! M: Varivo od mahuna, vocni jogurt M:Isto
Bijela kava, margo Juha, tijesto sa svjezim kupusom, debrecinka I_-;r_eenovke, senf, kuhano
26.05.2017 | LD:Isto Joqurt LD:Juha, granatir, dinstana piletina Pakteta N Hrenovke. foqurt
PETAK ZD:Isto 9 ZD:Juha, granatir, dinstana piletina v » 199
M:Bijela kava, kruh M:Juha, tijesto sa kupusom, kuhana piletina £D:Hrenovke, jogurt
’ ! ) ! ! M:Mlijeko, kekse
Kras ekspres, Paprikas od piletine, banane Joaurt. ieqer
marmelada LD:Isto g r J€9 .
27.05.2017 . iy _— LD:Jogurt, parizer
LD: Isto Margo ZD:Isto Sirni namaz ¥ -
SUBOTA i . ZD:Jogurt, parizer
£D:Isto M:Isto M:Gris na mlijeku
M:Kakao, kruh ) ]
Caj,vpaéteta Juha, pohana piletina, rizi bizi, salata, sok Tijesto sa sirom
28.05.2017 LD:Caj, topljeni sir Toblieni sir LD:Juha, dinstana piletina, dinstana riza Marao LD:Isto
NEDJELJA ZD:Isto Pl ZD:Juha, dinstana piletina, dinstana riza 9 ZD:Isto
M:Mlijeko, kruh M:Juha, kuhana piletina, dinstana riza M:Sir sa vrhnjem
Kakao, gauda Juha, musaka sa krumpirom, salata Rizoto sa Sampinjonima
e LD:Juha, dinstana junetina, kuhani krumpir .
29.05.2017 LD:Isto Jogurt ZD:Juha, dinstana junetina, kuhani krumpir Sirni namaz LD: Isto
PONEDJELJAK | ZD:Isto 9 Mogaha. rouska ' P ZD:Isto
M: Kakao, kruh ) ! M:Kekse, mlijeko
. . Grahova juha, zapedeni grah, salata, jagode
Za_frlgana juha sa LD:Paprikas od piletine . .
Jajima ZD:Paprikas od piletine Gris na mlijeku
30.05.2017 LD:Zafirgana juha bez Mliieko M'érahova Uha. zapeceni arah Patteta LD:Isto
UTORAK jaja ] ' Juha, zap 9 ZD:Isto
ZD:Mlijeko, margo M:Isto
M:Zafrigana juha
Zlgela kava, topljeni Juha, pohani filet soma, krumpir sa persinom Tijesto sa makom
31.05.2017 . LD:Juha, dinstani osli¢, kuhani krumpir LD:Isto
SRIJEDA LD:1sto Jogurt ZD:Juha, dinstani osli¢, kuhani krumpir Margo ZD:Isto
ZD:Isto : . - .
o M:Juha, kuhani krumpir, hrenovka M:Cokolino
M:Bijela kava, kruh

TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD-LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD-ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka,kuhati na ulju, piletina, junetina( kuhano, dinstano), manje soli
D.D.-DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo(saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima



VD-VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja
M-MIKSANO

NAPOMENA:UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika: 1.Gordana Smiderkal-voditelj odjela
2.Drago Holec-voditelj odjela
3.Ivana Piljek- socijalna radnica
4.Manda Cimin- kuharica
5.Zdenka Cicvari¢-njegovateljica
6.Zdravko Vekic¢-korisnik

U Borovi, 21.04.2017.



