DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA MJESEC TRAVANJ] (04. MJESEC) 2017.

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUCAK 10.30 RUCAK 16.30 VECERA
Bijela kava, Pa|?r|kas od piletine, puding od cokolade Burek sa sirom, jogurt
marmelada LD: Isto .
01.04.2017 LD:Isto Margo ZD:Isto Topljeni sir LD:1Isto
SUBOTA oy 9 : Pl 7D:Isto
ZD:Isto M:Isto M:Cokolino
M:Bijela kava, kruh )
éaj,vpa§teta Juha, pecena piletina, rizi-bizi, salata, banane Mesni narezak, topljeni
02.04.2017 LD:Caj, margo LD:Juha, dinstana piletina, dinstana riza, banane sir, jogurt
NI.EDJ.ELJA ZD:Caj, margo Mlijeko ZD:Juha, dinstana piletina, dinstana riza, banane Margo LD:Isto
M:Mlijeko, kruh M:Juha, kuhana piletina, dinstana riza, voc¢ni, ZD:
jogurt M: Kekse na mlijeku
S Varivo od graska i krumpira, debrecinka kuhana . L
Kakao, topljeni sir . . - . . Tijesto sa jajima
. LD:Varivo od krumpira sa junetinom L .
03.04.2017. LD:Isto Pasteta ZD:Varivo od krumpira sa junetinom Jabuka LD:Tijesto sa vrhnjem
PONEDJELIAK | ZD:Isto MVarive o raékapi krumJ o ZD:Tijesto sa vrhnjem
M:Kakao, kruh ' 9 P M:Gris na mlijeku
Zafrigana juha sa
jajima . . v Burek sa sirom, jogurt
LD:Zafrigana juha bez Jur?a, juneci gulas, tjesto, salata LD:Isto
04.04.2017 . " LD:Isto Y
jaja Mlijeko v Margo ZD:Isto
UTORAK e ZD: Isto L
ZD:Mlijeko, margo ; M:Cokolino
) f . M:Isto,bez salate
M:Zafrigana juha
Mliieko. mardo Varivo od graha sa bunckom i slaninom, muceni Gris na mlijeku
J, ! 9 kola¢ od rogaca i jabuka LD:Isto
05.04.2017 LD:Isto ) G- ) X \ >
v Marmelada LD:Paprikas od junetine, kolac Gauda ZD:Isto
SRIJEDA ZD:Isto > A - . y -
e ZD: Paprikas od junetine, kolac M:Isto
M:Mlijeko, kruh ] h P
M: Varivo od graha, vocni jogurt
Juha, rizoto od svinjetine, salata 5
Kra$ ekspres, gauda LD:Isto Caj, salama (parizer)
06.04.2017 LD:Isto Paiteta ZD:Juha, rizoto od piletine Joqurt LD:Isto
CETVRTAK ZD:Isto M:Juha, rizoto od svinjetine 9 ZD:Jogurt, margo

M: Kakao, kruh

M:Mlijeko, kruh




Bijela kava,

Juha od rajcice, pohani filet soma, krumpir salata

Kuhani zganci sa vrhnjem

07.04.2017 Tg_r?"s‘;')ada Mardo LD:Juha, dinstani filet soma kuhani krumpir Jabuka LD:Isto
PETAK > 9 ZD:Juha, dinstani filet soma, kuhani krumpir ZD:Isto
ZD:1sto M:Juha, kuhani krumpir, kuhana hrenovka M:Zganci i mlijeko
M: Bijela kava, kruh ) ! PIr 49 .
Kakao, pasteta . Y . , Jogurt, jeger
08.04.2017 LD:Kakao, margo - VaI.‘IVO O.d gvraskg >a erre_cmkama, jabuka LD:Jogurt, margo
v Sirni namaz LD:Paprikas od junetine, jabuka Marmelada v
SUBOTA ZD:Kakao, margo iy oy . - . ZD:Jogurt, margo
- ZD:Paprikas od junetine, jabuka " .
M:Kakao, kruh - - v . M:Cokolino
M:Varivo od graska, jabuka
Mlijeko, Cokoladni 5
namaz Juha, pecena piletina, mlinci, salata, sok Caj, salama (tirolska)
09.04.2017 LD: Isto Joqurt LD:Juha, dinstana piletina, mlinci Paiteta LD:Caj, parizer
NEDJELJA ZD: Isto 9 ZD:Juha, dinstana piletina, mlinci ZD:Caj, margo
Diab:Mlijeko, margo M:Juha, kuhana piletina, mlinci M:Kekse na mlijeku
M:Mlijeko, kruh
grras ekspres, topljeni Juha, Epageti na bolonjski, salata JI_-Eiagznovke, senf, kuhano
10.04.2017 . LD:Tijesto sa mljevenim mesom . .
PONEDJELIAK | 5D:1sto Margo D:Tijesto sa mijevenim mesom Marmelada LD:Hrenovke, jogurt
ZD:Isto M:Juha. &pageti na boloniski ZD:Hrenovke, jogurt
M:Kakao, kruh ~-unha, spag . M: Mlijeko, kruh
Pg(r:;;/gr"HOt_dOQ Varivo od kelja sa mesom, puding (od vanilije) Tijesto sa sirom
11.04.2017 ED,IstO Jabuka LD:Paprikas od junetine Pakteta LD: Isto
UTORAK ZD.' Isto ZD:Paprikas od junetine ZD: Isto
M:Mlijeko, kruh M:Varivo od kelja sa mesom M:Sir sa vrhnjem
Zafrigana juha sa
jajima Mlijeko, musaka sa krumpirom, salata Jogurt, pohani kruh
12.04.2017 LD:Zafrigana juha bez Mliieko LD:Juha, dinstana svinjetina, kuhani krumpir Toblieni sir LD:Jogurt, topljeni sir
SRIJEDA jaja ] ZD:Juha, dinstana svinjetina, kuhani krumpir P ZD:Jogurt, topljeni sir
ZD:Mlijeko, margo M:Juha, kuhana svinjetina, kuhani krumpir M:Cokolino
M:Zafrigana juha
Varivo od poriluka, hrenovke, jabuka
PecCena jaja na oko LD:Paprikas od piletine, jabuka RiZoto od pilecih jetrica
13.04.2017 LD:Mlijeko, margo Joqurt ZD:Paprikas od piletine, jabuka Gauda LD:Isto
CETVRTAK ZD:Mlijeko, margo 9 M:Varivo od poriluka, hrenovke, jabuka ZD:Isto
M:Mlijeko, kruh M:Isto
Bijela kava, Grahova juha, grah salata, przeni osli¢ Kukuruzni zganci, bijela
14.04.2017 marmelada I:D:Juha, kuhani krumpir, dinstani osli¢ kava
iDET-AK LD:Isto Margo ZD:Juha, kuhani krumpir, dinstani osli¢ Pasteta LD: Isto
ZD:Isto M: ZD:Isto
M:Bijela kava, kruh M:Isto
Mlijeko, Eokoladne Varlvo pd graska i krump|ra sa debrecinkama Tijesto sa makom
. LD:Varivo od krumpira sa hrenovkama .
15.04.2017 pahuljice Lo v - LD: Isto
. Topljeni sir ZD:Varivo od krumpira sa hrenovkama Jabuka v
SUBOTA LD:Isto ] - < . . ZD:Isto
> M:Varivo od graska i krumpira sa debrecinkama ; "
ZD:Isto M:Kekse na mlijeku

M:Mlijeko, kruh




Kuhana Sunka,

Juha, rolana prasetina, francuska salata, ,Becka
kocka"

Svijezi sir sa vrhnjem

16.04.2017 kuhana jaja, hren Za 15 sati kolac od jabuka sa Slagom, kava LD:Isto
NEDJELJA LD:Jogurt, parizer Jabuka LD:Juha, dinstana piletina, kuhani krumpir, kolac Jogurt ZD.'Isto
USKRS ZD:Jogurt, margo ZD:luha, dinstana piletina, kuhani krumpir, kolac M'Ilsto
M:Mlijeko, kruh M: Juha, dinstana piletina, kuhani krumpir, vocni )
jogurt
Juha, pohana piletina, dinstana riza, salata,
17.04.2017 Salama vsanerlca, narance gl:?anan(_a) Jogurt, salama (parizer)
gauda, caj Za 15 sati jogurtina, kava 8
PONEDJELJAK . iy . : - . oy LD:Isto
LD: Isto Mlijeko LD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza Jabuka >
USKRSNI 3D:Cai. sirni >D:Juha. di ileti di v ZD:Jogurt, margo
PONEDJ. :Caj, sirni namaz :Juha, _|nstana p_l et_lna, _|nstana r_|vza M:Kekse na mlijeku
M:Kakao, kruh M: Juha, dinstana piletina, dinstana riza
Mliieko. mardo Varivo od mahuna sa hrenovkama, jabuka Slosenac od kruha
18.04.2017 J ! 9 LD:Varivo od krumpira sa hrenovkama . )
LD:Isto v . . LD:Gris na mlijeku
UTORAK iy Pasteta ZD:Varivo od krumpira sa hrenovkama Jogurt I, b
£D:1sto M:Varivo od mahuna sa hrenovkama £D:Gris na mlijeku
M:Mlijeko, kruh ) M:Gris na mlijeku
Kall(ao, topljeni sir Juha, perket od piletine, tijesto, salata Mesni narezak, jogurt
LD:Isto irni
19.04.2017 3D:Isto Mardo LD:Isto Marmelada LD:Jogurt, sirni namaz
SRIJEDA M'kakao kruh 9 ZD:Isto ZD:Jogurt, sirni namaz
’ ! M:Isto, bez salate M: Cokolino
Zafrigana juha sa
jajima Juha, pecena svinjetina, duvec sa rizom, salata Tijesto sa grisom
20.04.2017 LD:Zafrigana juha bez Mliieko LD:Juha, dinstana piletina, dinstana riza Gauda LD: Tijesto sa vrhnjem
CETVRTAK jaja ] ZD:Juha, dinstana piletina, dinstana riza ZD:Tijesto sa vrhnjem
ZD:Mlijeko, margo M:Juha, kuhana piletina, dinstana riza M:Cokolino
M:Zafrigana juha
Kra ekspres Varivo od graha i gersla sa slaninom i buncekom,
pres, luk salata, buhtle sa marmeladom RiZza na mlijeku
21.04.2017 marmelada R . . M
. LD:Paprikas od junetine, kolac L LD:Isto
PETAK LD:Isto Jogurt > P . . < Topljeni sir iy
> ZD:Paprikas od junetine, kolac ZD:Isto
£D:1sto M:Varivo od graha, vocni jogurt M:Isto
M:Kakao, kruh ) 9 ! Jog )
Juha, dinstani krumpir, peceni mesni sir
Kakao, pasteta LD:Juha, kuhani krumpir, kuhana piletina Tijesto sa sirom
22.04.2017 LD:Kakao, margo Mardo ZD:Juha, kuhani krumpir, kuhana piletina Jabuka LD:Isto
SUBOTA ZD:Kakao, margo 9 M:Juha, dinstani krumpir, mesni sir ZD: Isto
M:Kakao, kruh M:Sir sa vrhnjem
Juha, kuhana junetina, pire krumpir, umak od
Bijela kava, sirni rajcice Kompot od jabuka,
23.04.2017 namaz LD:Juha, kuhana junetina, pire krumpir salama (parizer)
NI.EDJ-ELJA LD:Isto Jogurt ZD:luha, kuhana junetina, pire krumpir Pasteta LD:Isto
ZD:Isto M:Juha, juhana junetina, pire krumpir, umak od ZD: Isto

M:Bijela kava, kruh

rajcice

M:Kompot, kekse




Kakao, gauda

Varivo od svijeZzeg kupusa i mesa, jabuke

RiZoto sa Sampinjonima,
salata

M:Bijela kava, kruh

24.04.2017 LD:Isto Marmelada I;D:Paprikaé od piletine, jabuka Joaurt LD:Isto
PONEDJELJAK | zZD:Isto ZD:Paprikas od piletine, jabuka 9 v
- - - . ZD:Isto
M:Kakao, kruh M: Varivo od kupusa i mesa ]
M:Isto
SKirras ekspres, topljeni Juha, peceni krumpir, ¢evapi, ajvar, luk salata Iﬂeztsoors: svijezim
25.04.2017 . - LD:Juha, kuhana junetina, kuhani krumpir p = .
LD:Isto Sirni namaz v . . . . Jabuka LD:Tijesto sa vrhnjem
UTORAK v ZD:Juha, kuhana junetina, kuhani krumpir T ;
ZD:1sto M:Juha, kuhana junetina, kuhani krumpir £D:Tijesto sa vrhnjem
M:Kakao, kruh ) ! J ! P M:Gris na mlijeku
Mlijeko, med, margo Paprikas od junetine, kakao kocke Pizza, sok
26.04.2017 LD:Isto Paiteta LD:Isto Mliieko LD:Isto
SRIJEDA ZD:Isto ZD:Isto ] ZD:lIsto
M:Mlijeko, kruh M:Isto, vocni jogurt M:Cokolino
Tla&enica, ajvar Juha, granatir, pecena slanina, salata Jogurt, lepinje
27.04.2017 | LD: Jogurt, margo LD:Juha, granatir, kuhana piletina LD:Isto
v > Jogurt ZD:Juha, granatir, kuhana piletina Jabuka >
CETVRTAK ZD:Jogurt, margo ] . i ZD:Isto
- M:Juha, granatir, kuhana piletina ; .
M: M:Kekse na mlijeku
Zafrigana juha sa .
o . ., . - Kuhano jaje, barena
jajima Juha, pohani osli¢, kelj i krumpir leso slanina. luk salata
28.04.2017 LD:Zafrigana juha bez - LD:Juha, dinstani osli¢, kelj i krumpir leso . ! o
.t Mlijeko v . A . - Marmelada LD:Jogurt, sirni namaz
PETAK jaja ZD:Juha, dinstani osli¢, kuhani krumpir v -
N s ] . - ZD:Jogurt, sirni namaz
ZD:Mlijeko, margo M:Juha, kelj, krumpir, hrenovka P -
. . M:Cokolino
M:Zafrigana juha
Varivo od mahuna i krumpira sa hrenovkama,
Kakao, marmelada puding (Cokolada) Tijesto sa sirom
29.04.2017 LD:Isto Mardo LD:Varivo od krumpira sa hrenovkama Jabuka LD: Isto
SUBOTA ZD:Isto 9 ZD:Varivo od krumpira sa hrenovkama ZD:Isto
M: kakao, kruh M:Varivo od mahuna i krumpira M:Sir sa vrhnjem
Juha, ¢ufte u umaku od rajcice, pire krumpir, sok
. LD:Juha, dinstana junetina, pire krumpir .
B'J.ela kava, margo ZD:Juha, dinstana junetina, pire krumpir Jogurt, poha_nl _kruh
30.04.2017 LD:Isto PasSteta M:Juha, ¢ufte u umaku, pire krumpir Gauda LD:Jogurt, sirni namaz
NEDJELJA | ZD:Isto -uha, ' P P ZD:Jogurt, sirni namaz

M:Gris na mlijeku

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD-LAGANA DIJETA: bez luka, zaCina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD-ZUCNA DLIETA: bez zacina, luka,kuhati na ulju, piletina, junetina( kuhano, dinstano), manje soli
D.D.-DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo(saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima

VD-VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M-MIKSANO

NAPOMENA:UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE




MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLIENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika: 1.Gordana émiderkal—voditelj odjela

2.Drago Holec-voditelj odjela
3.Vlatka Mikuli¢, socijalna radnica
4.Zeljka Nad-kuharica

5.Merhibe Séurec-njegovateljica
6.Durdica Capan-korisnik

U Borovi, 28.03.2017.



