DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA LIPANJ 2017.

X DIJABETICARI X DIJABETICARI ¥
NADNEVAK DORUCAK 10.30 RUCAK 16.30 VECERA
Mlijeko,Cokoladni Varivo od kupusa i mesa sa paradajzom Burek sa sirom. ioaurt
01.06.2017 namaz LD:Paprikas od piletine DI 1109
.06. . . v :Isto
CETVRTAK LD:Isto Margo ZD.Ist_o ' Marmelada 5D Isto
ZD:Isto M:Varivo od kupusa i mesa M:Cokolino
M:Mlijeko,kruh )
Eggllztlgava, margo Varivo od graha sa buncekom i slaninom Svjezi sir sa vrhnjem
02.|£)I56_i_i(l)<17. ZD:Isto Topljeni sir %I?).l\llanvo od krumpira sa hrenovkom Jabuka I:D..Isto
M:Bijela kava,kruh : st_o ZD:Isto
! M:Varivo od graha M: Isto
Kakao, marmelada E?)F')Insligs od junetine Jogurt,jeger(parizer)
03.06.2017. LD:Isto Sirni namaz ZDl'Isto Gauda LD:Jogurt, parizer
SUBOTA ZD:Isto M'I'sto ZD:Isto
M:Kakao,kruh ' M:Kekse na mlijeku
Kra& ekspres,margo 5 Mesni narezak, topljeni
LD-Isto ! Juha, pecena piletina, mlinci, salata, sok sir, jogurt
04.06.2017. ZD,'Isto Paiteta LD:Isto Marao LD:Isto
NEDJELJA M'kakao kruh ZD:Isto 9 ZD:Isto
) ! M:Isto, bez salate M:Cokolino
_Za__frlgana juha s . L Slozenac od kruha
jajima Juha,rizoto od svinjetine,salata LD:Isto
05.06.2017. LD:Zafrigana juha bez Mliieko LD:RiZoto od piletine Marmelada ZD"Isto
PONEDJELJAK | jaja L ZD:Isto M'kekse na miiieku
ZD:Mlijeko, margo M:Juha, rizoto od svinjetine ’ )
M:Zafrigana juha
Kakao, gauda JL%h?éthmea gulas, tijesto, salata Burek s jabukama, sok
06.06.2017. LD:Isto Patteta ZD.'Isto Mliieko LD:Isto
UTORAK 7D:Isto M- Isto. bez salate J ZD:Isto
M:Kakao, kruh ) ! M:Cokolino




Mlijeko, med, margo

Kukuruzni zganci s

. . s vrhnjem
07.06.2017. LD:Isto Juha, Spageti na bolonjski, salata .
SRUEDA | ZD:Isto Margo LD:Isto Jabuka LD:Isto
s > . . . ZD:Isto
M:Mlijeko, kruh ZD:Juha, tijesto sa mljevenim mesom e T
- . X R M:Zganci i mlijeko
M:Juha, Spageti na bolonjski
Pecena jaja na oko Varivo od mahuna i krumpira, kuhana hrenovka Tijesto sa sirom
08.06.2017. LD:Mlijeko, margo i, P M v ! Lo LD:Isto
CETVRTAK 3D-Isto Mlijeko T;ﬁg kolac€ od rogaca i jabuka Topljeni sir 3D-Isto
M:Miijeko, kruh ZD:Varivo od krumpira sa hrenovkom, kola¢ M:Svjezi sir sa vrhnjem
M:Varivo od mahuna, voéni jogurt
B|]§Ia kava, gauda Juha, granatir, peCena slanina, salata Grl.s na miijeku
09.06.2017. LD:Isto J rt LD:Juh ranatir. hrenovk Paitet LD:Isto
PETAK ZD:Isto ogu co:-Una, granatir, hrenovka asteta ZD:Isto
M:Bijela kava, kruh ZD:Isto M:Isto
Bl va, krd M:Juha, granatir, hrenovka ’
Kakao. marmelada Hrenovke,senf,kuhano
e Varivo od graska sa debrecinkama jaje
10.06.2017. LD:Isto ) : - i
> Margo LD:Varivo od krumpira, piletina Gauda LD:Hrenovke,jogurt
SUBOTA ZD:Isto > e S v
M:Kakao. kruh ZD:Paprikas od piletine ZD:lIsto
' ! M:Varivo od graska sa debrecinkama M:Cokolino
Caj,paéteta Juha,hajducki ¢evap,duved sa rizom,salata,sok E;)urﬁpot od jabuka,pohani
11.06.2017. LD:Caj ,margo Sirni nama LD:Juha,dinstana piletina,dinstana riza Mliieko LD: Kompot . parize
NEDJELJA | ZD:Isto i z 7D:Isto J Lo :ROMPOt, parizer
M:Mlijeko,kruh M:Isto ZD:Isto
- ! ) M:Kompot, kekse
Kras ekspres,topljeni Rizoto od pile¢ih
12.06.2017 sir Juha,cevapi,peceni krumpir, luk salata jetrica,salata
POI\.IED.JELJA.K LD:Isto Marmelada LD:Isto Jogurt LD:Isto
ZD:Isto ZD:Isto ZD:Isto
M:Kakao,kruh M:Juha,kuhani krumpir,hrenovka M:Isto,bez salate
Kakao,margo fééggviilgggi’fzﬁig |egrah,salata Pizza,sok
13.06.2017. | LD:Isto Topljeni sir 2D"Ist% : Sirni namaz LD:1Isto
UTORAK ZD:Isto - . v ZD:Isto
M:Kakao,kruh M:Grahova juha,zapeceni grah M:Cokolino
Za!frigana juha sa Juha,perket od piletine,tijesto,salata . .
jajima LD'Iéto ! ! Caj,pohani kruh
14.06.2017. LD:Zafrigana juha bez v LD:Caj, parizer
o Jogurt ZD:Isto Jabuka >
SRIJEDA jaja M:Isto bez salate ZD:Isto
ZD:Caj,marmelada ) ! M:Kekse na mlijeku
M:Zafrigana juha
Mlijeko,Cokoladni Paprikas od junetine,banane Tijesto sa makom
15.06.2017. . .
v namaz _— LD:Isto v LD:Isto
CETVRTAK s Sirni namaz vl Pasteta ol
BLAGDAN DIAB.'I\'/IIUekVo,margo. ZD:Isto ZD.I;to 3
LD:Mlijeko,Cokoladni M:Isto M:Gris na mlijeku




namaz

ZD:Isto
M:Mlijeko,kruh

Kras ekspres,pasteta

Juha,pohani filet soma,krumpir sa persinom

Mlijeko,kukuruzni Zganci

16.06.2017. LD:Kakao,margo Margo LD:Juha,dinstani filet soma, krumpir Toolieni sir LD:Isto
PETAK ZD:Isto arg ZD:Isto phent s ZD:Isto
M:Kakao,kruh M:Juha,kuhani krumpir,hrenovke M:Isto
. Paprikas od piletine,puding od vanilije Barena slanina,kuhano
Bijela kava,margo . .
) LD:Isto jaje, luk salata
17.06.2017. LD:Isto > - L
¥ Marmelada ZD:Isto Sirni namaz LD:Caj,hrenovke
SUBOTA ZD:Isto . >
M:Bijela kava,kruh M:Isto zD;lsto
Bl ! M:Cokolino
Juha,kuhana junetina,pire krumpir,umak od
Kakao.gauda rajcice Jogurt,salama Sunkarica
18.06.2017. LD:Isto 3 rt LD:Isto Toblieni sir LD:Isto
NEDJELJA | ZD:Isto ogu ZD:Isto,bez umaka oplent s 7D:Isto
M:Kakao,kruh M:Isto M:Kekse i mlijeko
Mlijeko,Cokoladni
namaz Varivo od kelja sa mesom,palacinke sa
DIAB:Mlijeko,margo marmeladomJ P Tijesto sa grisom
19.06.2017. LD:Mlijeko,Cokoladni Mardo LD:Isto Patteta LD:Isto
PONEDJELJAK | namaz 9 ZD.' Paprikas od iunetine ZD:Tijesto sa vrhnjem
ZD:Isto M'\}ariF\)/o od keI'Ja voéni ioqurt M:Gris na mlijeku
M:Mlijeko,kruh ' 1a Jog
qurlgana juha sa - . o Bijela kava,kukuruzni
jajima Juha,pohana piletina,dinstana riza,salata $0anci
20.06.2017. LD:Zafrigana juha bez LD:Juha,dinstana piletina,dinstana riza - 9 .
iy Jogurt v Sirni namaz LD:Isto
UTORAK jaja ZD:Isto >
- ZD:Isto
ZD:Mlijeko,margo M:Isto M:Isto
M:Zafrigana juha )
21.06.2017 Kakao,marmelada Juha,pirjani pileci zeluci,pire krumpir,salata Tijesto sa jajima,salata
5711 ' LD:Isto LD:Isto ¥ LD:Tijesto sa vrhnjem
SRUEDA | 7p.1sto Margo ZD:Isto Pasteta ZD:Isto
M:Kakao,kruh M:Isto,bez salate M:Cokolino
Krag ekspres. toplieni Juha,rizoto od svinjetine,salata,narance
22.06.2017 sir pres,topl LD:Juha,riZoto od piletine,narance Salama tirolska,jogurt
CETVRTAK LD:Isto Marmelada ZI,D:IStO Sirni namaz I;D:.Jogurt,salama parizer
5 M:Iso,banane ZD:Isto
BLAGDAN £D:Isto M:Kekse na mlijeku
M:Isto : )
Bijela kava,margo Juha,tljesto sa svjezim kupu_som,debrecmka Caj, riba konzerva
. LD:Juha,granatir,dinstana piletina v
23.06.2017. LD:Isto Paiteta ZD-Isto Gauda LD:Caj,hrenovke
PETAK ZD:Isto ) ZD: Isto

M:Bijela kava,kruh

M:Isto

M:Gris na mlijeku




Mlijeko,Cokoladne

Varivo od poriluka,hrenovka

Krumpir na
pekarski,salata

pahuljice . S . ) g .
24.06.2017. . LD:Paprikas od junetine LD:Dinstani
SUBOTA LD '.IStO Margo ZD:Isto Jabuka krumpir,salata
ZD:Isto ] Y
M:Isto M: Isto ZD:Isto
) M:Dinstani krumpir
Kall<ao,5|rn| namaz Juha,pecena svinjetina,rizi bizi,sladoled JOg_urt,gauda,panzer
25.06.2017. LD:Isto Jogurt LD:Juha,dinstana piletina,dinstana riza Margo LD:Isto
NEDJELJA | ZD:Isto d i prietina, d ZD;Isto
ZD:Isto o i
M:Kakao,kruh : M:Cokolino
M:Isto
Bijela kava,margo Rizoto sa
J, ! 9 Juha,Spageti na bolonjski,salata Sampinjonima,salata
26.06.2017. LD:Isto ) - . ! .
v Marmelada LD:Juha,tijesto sa mljevenim mesom Jabuka LD:Isto
PONEDJELJAK | ZD:Isto v >
M:Biiela kava kruh ZD:Isto ZD:Isto
i ! M:Juha,Spageti na bolonjski M:Isto,bez salate
Kras ekspres,topljeni Varivo od graha i gersla,luk salata,marelice . iy
: . o2 SO ; Gris na mlijeku
sir LD:Paprikas od piletine,marelice ;
27.06.2017. . > LD:Isto
UTORAK LD:Isto Jogurt ZD:Isto o Gauda 3D Isto
ZD:Isto M:Varivo od graha, vocni jogurt M'I.sto
M:Kakao,kruh )
Kakao,marmelada Juha,pohana svinjetina,restani krumpir,salata Tijesto sa makom
28.06.2017. LD:Isto Mardo LD:Juha,dinstana piletina,krumpir Jabuka LD:Isto
SRIJEDA ZD:Isto 9 ZD:Juha,dinstana piletina,kuhani krumpir ZD:Isto
M:Kakao,kruh M:Juha,kuhana svinjetina,kuhani krumpir M:Gris na mlijeku
5 Varivo od kupusa i mesa sa paradajzom,strudla sa Zafrigana iuha sa iaiima
Zemlja,parizer,caj sirom LD'Z%fri aJna 'uhanJez
29.06.2017. | LD:Isto Miiteko LD:Paprikas od piletine,3trudla Toplieni sir L ocamganal
CETVRTAK | ZD:Isto L ZD:Isto Pl JZIJD'MIijeko topljeni sir
M:Mlijeko,kruh M:Varivo od kupusa,vocni jogurt M:Milijeko,kruh
Juha,pohani osli¢,krumpir salata
Bijela kava,margo %DD:.JI:?:,dmstam oslic,kuhani krumpir Tijesto sa sirom
30.06.2017. LD:Isto - . . " LD:Isto
PETAK 3D-Isto Jogurt M:Juha,kuhani krumpir,hrenovke Pasteta 7D;Isto
M:Bijela kava,kruh M:Cokolino

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD-LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD-ZUCNA DIIETA: bez zacina, luka,kuhati na ulju, piletina, junetina( kuhano, dinstano), manje soli
D.D.-DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo(saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeticarima




VD-VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja
M-MIKSANO

NAPOMENA:UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLIENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika: 1.Gordana Smiderkal-voditelj odjela(uz.Branka Osmani)
2.Drago Holec-voditelj odjela

3.Jelena Pavlek Bardi¢-voditelj odjela (uz Ivana Piljek)
4.Zeljka Nad-kuharica

5.Merhibe S¢urec-njegovateljica

6.Ana Frkovi¢-ekonom

7.Cedo Jurlina-korisnik



