DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA SRPANJ 2017.

< DIJABETICARI < DIJABETICARI <
NADNEVAK DORUCAK 10.30 RUCAK 16.30 VECERA
Biiela kava.mardo Varivo od kelja i krumpira sa mesom , jabuka Joaurt. parizer
01.07.2017. J_ ! 9 LD:Paprikas od piletine,jabuka g /P
LD:Isto > L LD:Isto
SUBOTA v Marmelada ZD:Isto Topljeni sir v
zD:Isto M:Varivo od kelja sa mesom,jabuka ZD:lsto
M:Bijela kava,kruh ) J 2 M:Cokolino
Kras ekspres, topljeni Juha, pecena rebra,restani krumpir,kiseli DN .
sir krastavci sladoled Svjezi sir sa vrhnjem
02.07.2017. LD:Isto M ) i~ _ . . LD:Isto
NEDJELIA 3D-Isto Pasteta I;D.Juha,dl_nstana pl_letl_na,restanl_ krumpl_r,sladoled Margo 3D-Isto
M'kakao kruh ZD:Juha,dinstana piletina,kuhani krumpir,sladoled M- .Isto
) ! M:Juha,kuhana piletina,kuhani krumpir,sladoled '
Miijeko, &okoladni Juha,juneci gulas,tjestenina,salata od svjezeg o
namaz kupusa Jogurt,lepinje
03.07.2017. LD:Isto Sirni namaz LD:Isto Mliieko LD:Isto
PONEDJELJAK | 51" ZD:Isto L ZD:Isto
ZD:Isto M:Isto,bez salate M:Kekse na mlijeku
M:Mlijeko,kruh -1sto, : )
_Zaa_if;!‘%ana Juha sa Juha, rizoto od svinjetine,salata od svjezih Gris na mlijeku
04.07.2017. | 1DMijeko, margo krastavaca LD:1Isto
iy ) > Jeko, 9 Jogurt LD:Juha,rizoto od piletine,salata Margo ZD:Isto
UTORAK ZD:Isto iy .
M:Zafrigana juha ZD:Isto o M:Isto
) M:Juha, rizoto od svinjetine
Tijesto sa jajima,zelena
Bijela kava,margo Juha,popecci od tikvica,pecena slanina,lubenica salata
05.07.2017. LD:Isto Marmelada LD:Juha,dinstane tikvice,dinstana piletina Padteta LD:Tijesto sa vrhnjem
SRIJEDA ZD:Isto ZD:Isto ZD:Isto
M:Bijela kava, kruh M:Varivo od tikvica,hrenovka,vo¢ni jogurt M:Cokolino
Juha, granatir,debrecinka,salata od kupusa Rizoto sa
Kakao, marmelada ) 9 ' ! P Sampinjonima,salata od
) LD:Juha,granatir,hrenovka Ly
06.07.2017. LD:Isto Toplieni sir 3D-Isto Jabuka rajcice
CETVRTAK | ZD:Isto Pl M- lsto LD:Isto
M:Kakao, kruh ’ ZD:Isto

M:Kekse na mlijeku




Kras ekspres,gauda

Bijela kava,kukuruzni

07.07.2017. LD:Isto o Juha od rajcice, pohani osli¢,restani krumpir zga!nu
PETAK ZD:Isto Siri namaz LD:Juha,dinstani osli¢,restani krumpir Margo ;DD'_IISttO
M:Kakao, kruh ZD:Isto M'I.stsoo
M:Juha, restani krumpir,kuhana hrenovka )
rzlilg:]a:g,cokoladm Ba!rena_ slvaningv,_kuhano
08.07.2017. | DUAB:Mlijeko,margo | o\ Paprikag od junetine,banane Gauda Jl_aé‘?hsr‘gr?f;kf]fgcirt
SUBOTA | LD:Isto LD:Isto 5D iteto 09
ZD:Isto ZD:Isto M'éokolino
M:Mlijeko, kruh M:Isto )
09.07.2017. Eglffsc;gopljem sir S JLLE)haIz, pecena piletina,mlinci,zelena salata,sladoled y (I_:Sj:lg;jrjdai?ﬂitgkn\gi?kvice
NEDJELJA | ZD:Isto Ml hamaz LD:Isto . . argo ZD:Isto
M:Isto ZD:Juha,kuhana plle_tma,rr_lllnq,sladoled M:Kekse na mlijeku
M:Juha,kuhana piletina,mlinci, sladoled
Zafngana juha sa Varivo od kupusa i mesa sa paradajzom,pita sa Tijesto sa grisom
10.07.2017. JLaIg',T,lf..ek o Miitek jabukama Sirmi nam LD:Isto
PONEDJELJAK 2D.'ISLJ0 0,margo eko LD:Varivo od krumpira sa hrenovkom i hamaz ZD:Isto
M'Z.afrigana juha ZD:Isto ) M:Gris na mlijeku
: M:Isto, vocni jogurt
Bijela kava,parizer Jkl;;‘:t’;\r/)aag:tl na bolonjski,salata od svjezih E;)urﬁpot od jabuka,pohani
11U9I'Z)I§,2l1<7 %IBIIsStt% Pasteta LD:Juha,tjestenina sa mljevenim mesom,salata Topljeni sir LD:Kompot,parizer
M:Bijela kava,kruh ZD:Isto Y . . £D:Isto
) ! M:Juha, Spageti na bolonjski M:Kompot, kekse
glzzzres marmelada Varivo od tikvica i krumpira,kuhana hrenovka, Tijesto sa kupusom
12.07.2017. LD'Isto’ Margo breskve Jabuka LD:Tijesto sa vrhnjem
SRIJEDA ZD.'Isto LD:Isto ZD:Isto
M'kakao kruh ZD:Isto ) M:Gris na mlijeku
) ! M:Isto,vocni jogurt
Juha,pire krumpir,popecci od tikvica,umak od
Mlijeko,med,margo vrhnja Burek sa sirom,jogurt
13.07.2017. LD:Isto Marmelada LD:Isto Paiteta LD:Isto
CETVRTAK ZD:Isto ZD:Isto ZD:Isto
M:Mlijeko,kruh M:Isto M:Cokolino
Bijela kava,gauda i%h?&tgjaest?%ssfoksipﬁffm’?riﬁnﬁrsr?g\:igmka Salama tirolska,jogurt
14.07.2017. LD:Bijela kava,margo Sirmni namaz 2Dl'Isto ) P ! Margo LD:Parizer,jogurt
PETAK ZD:Isto y ZD:Isto

M:Bijela kava,kruh

M:Isto

M:Kekse na mlijeku




Kakao,topljeni sir

Juha od tikvica,rizoto od piletine,salata od svjezih

Kukuruzni Zganci sa

(st (o
SUBOTA LD:Isto Gauda v Marmelada i
v ZD:Isto ZD:Isto
ZD:1sto M:Isto,bez salate M:Kukuruzni
M:Kakao,kruh ' ! v T
zganci,mlijeko
S_. Juha,kuhana junetina,umak od tikvica,pire M . . Ly
Caj,pasteta krumpir sladoled Pecena jaja,svjeza rajcCica
16.07.2017. LD:Mlijeko,margo Margo LD'Jupha’ kuhana junetina,pire krumpir Jabuka LD:Jogurt,parizer
NEDJELJA | ZD:Isto 9 5o una, ] P P ZD:Isto
o ZD:Isto X ‘
M:Mlijeko,kruh : M:Cokolino
M:Isto
Miijeko, &okoladni Jkuha,musaka sa krumpirom,salata od svjezih - _
namaz rastavaca_l o _ _ CaJ,po_hanl kruh
17.07.2017. LD:Isto Sirni namaz LD:Juha,dinstana svinjetina,kuhani krumpir Toolieni sir LD:Caj,hrenovke
PONEDIJELJAK | 3" ZD:Isto P ZD:Margo,sirni namaz
ZD:Isto M:Isto M:Kekse na mlijeku
M:Mlijeko,kruh ' ' J
Mesl;_nl r)ar_ezak,Jogurt, VaI?IVO O'CLI< pprlljukfal,kyhana debrecinka,jogurtina Bijela kava,margo
18.07.2017 topljeni sir 3 LD:Paprikas od piletine LD:Isto
R : LD:Isto Pasteta ZD:Isto Marmelada i
UTORAK > : . ZD:Isto
ZD:Isto M:Varivo od poriluka,hrenovke M:Biiela kava kruh
M:Mlijeko,kruh Bl !
Zafrigana juha sa
jajima Slavonski ¢obanac, lubenice >alama
19.07.2017. | LD:Zafriganajuhabez | LD:Paprika& od junetine . sunkarica,gauda,sok
aja Mlijeko v Pasteta LD:Isto
SRIJEDA L ZD:Isto s
ZD:Mlijeko,margo M'I.sto volni ioaurt ZD:Isto
M:Zafrigana juha ' ! Jog M:Cokolino
Krumpir na
Kakao,marmelada Juha,pohana piletina,rizi bizi,salata od kupusa pekarski,salata od rajcice
20.07.2017. LD:Isto Mar LD:Juha,dinstana piletina,dinstana riza Jabuk LD:Varivo od krumpira sa
CETVRTAK | ZD:Isto argo ZD:Isto abuka hrenovkama
M:Kakao,kruh M:Juha,kuhana piletina,dinstana riza ZD:Isto
M:Isto
y . Juha,pire krumpir,pohane tikvice,salata od svjezih x
21.07.2017. Peclen_a! Jaja na oko krastavaca sa vrhnjem Slo.zenac od kruha
PETAK LD:Mlijeko,margo Mlijeko LD:Juha,pire krumpir,dinstane tikvice Pasteta LD:Isto
ZD:Isto J v P pIr, ZD:Jogurt,parizer
M:Mlijeko,kruh ZD:1sto M:Gris na mlijeku
- ! M:Isto ' J
B o Pa;?rlkas od piletine,puding od Cokolade Hrenovke,senf, kuhano
Bijela kava,topljeni sir LD:Isto .
22.07.2017. LD:Isto ZD-Isto jaje
SUBOTA 3D Isto Marmelada M:Isto Gauda LD:Hrenovke,jogurt

M:Bijela kava,kruh

ZD:Isto
M:Cokolino




Juha,hajducki ¢evap,dinstana riZza,salata od

(viaj,paéteta kupusa,sok Kakao,parizer,gauda
23.07.2017. LD:Caj,margo L LD:Juha,dinstana svinjetina,riza LD:Isto
NEDJELJA ZD:IstJo ’ Topljeni sir ZD:Juha,dinstana pilegina,dinstana riza Marmelada ZD: Isto
M:Mlijeko,kruh M:Juha,kuhana svinjetina,riza M:Kekse na mlijeku
. Juha,junedi gulas,tjestenina,salata od svjeze I_Rlzo_to od p'IeC'.h .
Kras ekspres,margo rajcice jetrica,salata(kiseli
24.07.2017. LD:Isto Margo LD:Isto Jabuka krastavci na naglo)
PONEDJELJAK | ZD:Isto v’ LD:Isto
M:Kakao,kruh I\Z/II'D:IIssttc;)bez salate ZD:Isto
) ! M:Isto,bez salate
Burek sa sirom,jogurt Juha,slozenac od tikvica,salata od svjezeg Kakao,marmelada
25.07.2017. LD:Isto Topljeni sir kupusa,breskve Sirni namaz LD:Isto
UTORAK ZD:Isto LD:Isto ZD:Isto
M:Mlijeko,kruh ZD:Isto M:Kakao,kruh
M:Isto,bez salate
Mlijeko,Cokoladni Pizza sok
26.07.2017 namaz Juha,pirjani pileéi zeluci, zelena salata LD:I y
.07. . . ) . :Isto
SRIJEDA LD:Isto Marmelada LD:Isto Pasteta >D-Isto
ZD:Isto ZD:Isto M:Gris na miiieku
M:Mlijeko,kruh M:Isto,bez salate ’ J
Zafrigana juha sa M S .
jajima JLLIJ;T?é(t:gvapupecenl krumpir,luk salata Knedle sa Sljivama
27.07.2017. LD:Zafrigana juha bez iy > LD:Isto
CETVRTAK | jaja Miijeko I\Z,I'?\'/ISt.O . Margo ZD:Isto
ZD:Mlijeko,topljeni sir -varivo od krumpira M:Cokolino
M:Zafrigana juha
. Varivo od graha i gersla sa slaninom,kuhani . iy
Bijela kava,margo buncek Iuk salata lubenice Gris na mlijeku
28.07.2017. LD:1Isto Marmelada LD'Pap,rikaé od piietine Gauda LD:Isto
PETAK ZD:Isto > ZD:Isto
M:Bijela kava,kruh ZD'ISt.O e M:Isto
! M:Varivo od graha,vocni jogurt
Kakao,marmelada Juha,dinst_ane m_ahune,hrenovka,kruéke Jogurt jeger
29.07.2017. | LD:Isto Toplien sir %%'-le[]:'dlnStanl krumpir,hrenovke Sirmi LD+Jogurt, parizer
SUBOTA ZD:Isto M'I'sto ZD:Isto
M:Kakao,kruh ) M:Cokolino
Juha,punjena paprika,gnjeceni krumpir,sladoled
Kras ekspres,topljeni LD:Juha,dinstana piletina,gnjeceni krumpir Svjezi sir sa
30.07.2017 sir ZD:Isto 3 vrhnjemv,barena slanina
i ' LD:Isto Margo M:Juha,punjena paprika,gnjeceni krumpir Jabuka LD:Svjezi sir sa vrhnjem
NEDJELJA - >
ZD:Isto ZD:Isto
M:Kakao,kruh M:Isto
31.07.2017. Zq_frigana juha sa Tuha i - e _ ‘o Egoal I:onzerva,éaj
jajima - uha,kuhana svinjetina,pire krumpir,umak o M :Isto
PONEDJELJAK LD:Zafrigana juha bez Miijeko tikvica Pasteta ZD:Isto

jaja

LD:Isto

M:Kekse na mlijeku




ZD:Mlijeko, margo ZD:Isto
M:Zafrigana juha M:Isto

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD-LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD-ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka,kuhati na ulju, piletina, junetina( kuhano, dinstano), manje soli

D.D.-DIJABETICKA DIJETA: Kkoristiti umjetno sladilo(saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD-VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja
M-MIKSANO

NAPOMENA:UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika: 1.Gordana Smiderkal-voditelj odjela
2.Drago Holec-voditelj odjela
3.Jelena Pavlek Bardi¢-voditelj odjela
4.Zeljka Nad-kuharica
5.Ksenija Kosanovic¢-njegovateljica
6.Ana Frkovi¢-ekonom
7.Zeljko Vampovac-korisnik
8.Zlata Roncevi¢ -ravnateljica



