DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

JELOVNIK ZA MJESEC STUDENI (11. MJESEC) 2017.

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUCAK 10.30 RUCAK 16.30 VECERA
Juha, pecena svinjetina, mijesano povrée, pita s
Eai. sirni rogacem Bijela kava, kukuruzni
aj, sirni namaz g . . ey , . - .
. LD: Juha, kuhana junetina, mijesano povrce, pita zganci
01.11.2017. LD: Isto Y
5 Margo s rogacem Jabuka LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto v . . . . >
M: Mliieko. kruh ZD: Juha, kuhana junetina, pire krumpir ZD: Isto
- MIeKo, M: Juha, kuhana junetina, pire krumpir, vocni M: Isto
jogurt
M:g\ilr_(i)éecokoladne Juha, kosani odrezak, rizi bizi, kisela paprika Jogurt, lepinje
02.11.2017. | PEACIE Joqurt LD: Juha, kuhana svinjetina, riza Sirni namasz LD: Isto
CETVRTAK | 52 9 ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto x .
- M: Isto M: Cokolino
M: Isto
Kakao, kajzerica, Grahova juha, gnjeceni grah sa slaninom, luk érflérr]lﬁ:'ir na pekarski,
hrenovka, senf salata ) . .
03.11.2017. LD: Kakao, hrenovka M_z_armel_zada za LD: Juha, dinstani krumpir, kuhana hrenovka Margo LD: Kuhz_anl krumpir,
PETAK > dijabeticare > krastavci
ZD: Isto ZD: Isto v . .
- ] ZD: Kuhani krumpir
M: Kakao, kruh M: Isto . - .
M: Varivo od krumpira
Zafrigana juha s 5
jajima Pile¢i paprikas, puding od jagode Caj, tlacenica, ajvar
04.11.2017. LD: Zafrigana juha Jabuka LD: Isto Joaurt LD: Caj, salama parizer
SUBOTA bez jaja ZD: Isto 9 ZD: Isto
ZD: Mlijeko, margo M: Isto M: Cokolino
M: Isto
y Juha od gljiva, pecena rebra, restani krumpir,
Caj, pasteta kiseli krastavci, banane Tijesto s makom
05.11.2017. LD: Caj, sirni namaz Marao LD: Juha, kuhani krumpir, kuhana piletina, kiseli Marmelada za LD: Isto
NEDJELJA ZD: Isto 9 krastavci dijabeticare ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh ZD: Isto M: Gris na mlijeku
M: Isto
Bijela kava, Juha, Spageti bolonjez, kisela paprika Kompot od Ja'buka,
marmelada . salama mesni narezak
06.11.2017. LD: Isto Topljeni sir LD: Isto Jabuka LD: Isto
PONEDJELJAK | 52 Pl ZD: Isto ol
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Isto




Kras ekspres, margo

Varivo od graha sa slaninom i gerslom, luk salata,

Caj, burek s jabukom

. jabuke Sirni namaz LD: Isto
07.11.2017. IVD'_ Isto Gauda LD: Varivo od krumpira s hrenovkom ZD: Isto
UTORAK ZD: Isto > Ty .
- ZD: Isto M: Cokolino
M: Isto .
M: Isto
Kakao, topljeni sir Juha, rizoto od svinjetine, kisela paprika Tjestenina s grisom
08.11.2017. LD: Isto Jabuka LD: Isto Marao LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto ZD: Isto 9 ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Mlijeko, kukuruzne iy Restani krumpir, kisela
09.11.2017. pahuljice IJ_tIJDh'aJ’utrI\J:Storasnlgl'EliFr,u:ggfasdzfalada Marmelada za paprika
CETVRTAK LD: Isto Margo ol 9 ! - v LD: Isto
v ZD: Isto dijabeticare >
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Isto
Jogurt, salama mesni Juha, Snicla u umaku od Spinata, pire krumpir, . .
gy . Burek sa sirom, jogurt
narezak kolac licka pita .
10.11.2017. LD: Isto
LD: Isto Gauda LD: Isto Jabuka >
PETAK oy v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino
M: Isto M: Isto )
iq:’;;%ana juha's Varivo od graska i krumpira, kuhana debrecinka, Rizoto sa Sampinjonima,
11.11.2017 Ju% Zafrigana juha Jabuke kiseli krastavci
- ) - ~alrlg ) Margo LD: Varivo od krumpira, kuhana hrenovka, jabuke | Sirni namaz LD: Isto
SUBOTA bez jaja > >
ZD: Mlijeko, sirni 2D: Isto 2D: Isto
) ! M: Isto M: Isto
namaz
M: Isto
CaJ.’ pa_ste_ta_ Juha, pecena piletina, mlinci, cikla, kola¢ jogurtina Kompot od jabuka, margo
LD: Caj, sirni namaz . .
12.11.2017. 3D Isto Joqurt LD: Isto Mardo LD: Isto
NEDJELJA M- .MIi'eko kruh 9 ZD: Isto 9 ZD: Isto
’ J ! M: Isto M: Isto
Bijela kava, gauda sir, Varivo od svjezeg kupusa i mesa, palacinke s Pecena jaja sa slaninom,
13.11.2017 salama mesni narezak marmeladom feferone
POI\IIED.JELJA.K LD: Isto Jabuka LD: Pile¢i paprikas Kuhano jaje LD: Gris na mlijeku
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
ESJ'IJttlnacuerrt"Csaa’I:%:r Juha, restani krumpir, safalada, kiseli krastavci Slozenac od kruha
14.11.2017. ar.izerg ! Gauda LD: Juha, restani krumpir, safalada Marao LD: Dijetni slozenac
UTORAK 4 ZD: Isto 9 ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Gris na mlijeku
M: Mlijeko, kurh ' ' .
ﬁoergpgqtaordgabuka, Varivo od graha sa slaninom, luk salata Tijesto s kupusom
15.11.2017. LD: fsto 9 Joqurt LD: Varivo od mrkve i krumpira sa hrenovkom Jabuka LD: Tijesto s vrhnjem
SRIJEDA ZD.' Isto 9 ZD: Isto ZD: Isto

M: Isto

M: Isto

M: Tijesto na mlijeku




Caj, omlet sa
slaninom, kiseli

Juha, dinstani pileci Zeluci, pire krumpir, kisela

Tjestenina u umaku od

16.11.2017 krastavci paprika Sampinjona
CI.ETV.RTAKl LD: Caj, marmelada Margo LD: Isto Jogurt LD: Tjestenina s vrhnjem
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
Mlijeko, marmelada, Juha od gljiva, pohani osli¢, krumpir na leso, Ifllj:aagg jr;gcznovke, kecap,
margo banane .
17.11.2017. LD: Isto Jabuka LD: Isto Pasteta l.‘D' Kuhana hrenovka,
PETAK > i jogurt
ZD: Isto ZD: Isto i
M: Isto M: Isto ZD: Isto
) ' M: RiZza na mlijeku
Kra$ ekspres, margo Junedi paprikas, feferone, puding od ¢okolade JL%g!qu;, E?thaknJhgr::
18.11.2017. LD: Isto Mardo LD: Isto Banana hrénovgka !
SUBOTA ZD: Isto 9 ZD: Isto are.
M: Isto M: Isto ZD: Isto
) ) M: Cokolino
Mlijeko, Cokoladni Juha, hajducki ¢evap, duvec s rizom, mijeSana ¥ . ,
. Caj, tlaCenica, ajvar
19.11.2017 namaz salata, mandarine . LD: Cviaj salama parizer
i ) LD: Isto Jogurt LD: Juha, kuhana piletina, kuhana riza Jabuka ol !
NEDJELJA > > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mliieko. kruh
M: Isto M: Isto - !
Zafrigana juha s
jajima . . Jogurt, salama jeger
} . . Burek sa sirom, jogurt )
20.11.2017. It_ng .Zaa?g”ga“a juha Mardo LD: Isto Marmelada za Lgr.ingrgurt, salama
PONEDJELIAK | 952Ja)@ 9 ZD: Isto dijabeticare pari
ZD: Mlijeko, margo M: Isto ZD: Isto
M: Zafrigana juha s ) M: Mlijeko, kruh
jajima
Mliieko. marmelada Omlet s lukom, kisela
maJr o ! ! Juha, Spageti na milanski, kiseli krastavci paprika
21.11.2017. LD: gI]sto Joaurt LD: Isto Jabuka LD: Kuhane hrenovke,
UTORAK s 9 ZD: Isto ke&ap
ZD: Isto 7
M: Isto M: Isto ZD: Isto
: M: Riza na mlijeku
v Juha od gljiva, pohani osli¢, krumpir salata, Bijela kava, kukuruzni
Kras ekspres, margo dizani . v )
22.11.2017 LD: Isto izanica s orasima _ _ Zganci
N ’ > Jabuka LD: Juha, dinstani osli¢, kuhani krumpir Jogurt LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto v >
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto
) M: Isto M: Isto
Caj, salama jeger Juha, peceni krumpir, peceni mesni sir, kupus
LD: Caj, margo, salat,ap pIr, P » KUp Gris na mlijeku,
23.11.2017. marmelada Mardo LD: Isto Marao LD: Isto
CETVRTAK | ZD: Isto 9 5D Loto 9 ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh ) M: Isto

M: Isto




Sok, pecena jaja na
oko
LD: Kakao, sirni

Juha, junedi gulas, tijesto, cikla

RiZza na mlijeku

M: Kakao, kruh

24.11.2017. namaz Paiteta LD: Isto Joqurt LD: Isto
PETAK d ZD: Isto 9 ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Kakao, kruh ) )
Pecivo pletenica,
l;grl']\?ne hrenovke, Varivo od graska i krumpira s debrecinkama, Peceni krumpir s rizom i
. . . jabuke slaninom, kisela paprika
25.11.2017. LD: Pecivo pletenica, Margo LD: Pile¢i paprikas, jabuke Jabuka LD: Riza na mlijeku
SUBOTA kuhane hrenovke, v v
kedap ZD: Isto ZD: Isto
3D Isto M: Isto M: Isto
M: Isto
Caj, tlacenica Juha, kuhana svinjetina,pire krumpir, umak od Tiiesto s makom
LD: Mlijeko, ¢okoladni Sampinjona, puding od ¢okolade J_
26.11.2017. v LD: Isto
namaz Jogurt LD: Isto Pasteta >
NEDJELJA v v ZD: Isto
ZD: Isto zD: Isto M: Tijesto na mlijeku
M: Isto M: Isto - )
Omlet sa lukom, kiseli Varivo od graha sa slaninom i kuhani buncek, luk X .
krastavci salata Caj, pohani kruh
27.11.2017. LD: Kuhana Jabuka LD: Varivo od krumpira s piletinom Jogurt LD: Caj, margo
PONEDJELJAK | hrenovka, ke&ap o pira s p 9 ZD: Isto
v ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Isto )
Bijela kava, kukuruzni Juha od gljiva, pohana pile¢a prsa, rizi bizi, zelena Klrur_nplrfnaf police, barena
Zganci salata i;_ml?a’ € _erokneh
28.11.2017. LD: Isto Pasteta LD: Isto Gauda - “rumpir, kuhane
UTORAK s v hrenovke
ZD: Isto ZD: Isto Y
M: Isto M: Isto 2D: Isto
: : M: Isto
Gris na mlijeku Juha, cufte u umaku od rajcice, pire krumpir, Bijeli #ganci s vrhnjem
) buhtle s marmeladom :
29.11.2017. | LD: Isto Jabuka LD: Isto Joqurt LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto v 9 ZD: Isto
ZD: Isto
M: Isto ] M: Isto
v M: Isto
CaJ.’ §a|_ama Jeger Juha, dinstani krumpir, pecene krvavice, kisela Varivo .Od krumpira s
LD: Caj, salama aprika debrecinkama
30.11.2017. parizer Mardo EDp Isto Gauda LD: Varivo od krumpira s
CETVRTAK ZD: Caj, salama 9 ZD.' Isto kuhanim hrenovkama
parizer M: .Isto ZD: Isto

M: Isto

TUMACENJE VRSTE DLJETE:
LD-LAGANA DIJETA: bez luka, zaCina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD-ZUCNA DLJETA: bez zacina, luka,kuhati na ulju, piletina, junetina( kuhano, dinstano), manje soli
D.D.-DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo(saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima

VD-VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M-MIKSANO




NAPOMENA:UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika: Manda Cimin- voditelj Odsjeka

. Drago Holec- voditelj Odjela

. Ana Frkovi¢- ekonom

. Jelena Pavlek Bardi¢- voditelj Odjela
. Gordana Smiderkal-voditelj Odjela
Jelka Varga- njegovateljica

Zdravko Vekic- korisnik

NoOuUuhwNH

U Borovi, 30.10.2017.



