DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA OZUJAK 2017.

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUEAK o 2o RUCAK o Lo VECERA
EA), MARMELADA JUHA OD RAJCICE,PRZENI FILET SOMA, SALATA S TENINA SA MAKOM
01.03 LD:ISTO LD:ISTO LD:isto
aoboon | Soiare JOGURT 7D:1STO JABUKA RGN
0. KRUH M:JUHA, KUHANI KRUMPIR, KUHANA HRENOVKA O VA MLIEKU
BIJELA KAVA, MARGO , ]
LD:1STO JUHA, JUNECI GULAS, TIESTENINA, SALATA JOGURT, POHANI KRUH
02.03. 7D:1STO LD:ISTO-BEZ SALATE LD:JOGURT, PARIZER
CETVRTAK M:BIJELA KAVA, TOPLJENI SIR ZD:ISTO-BEZ SALATE SIR GAUDA ZD:JOGURT, MARGO
KRUH M:ISTO-BEZ SALATE M: COKOLINO
. JUHA,GRANATIR,PECENA SLANINA, SALATA RIZOTO SA
03.03 Eéﬁ?&/igsﬁ;@eo LD:JUHA, GRANATIR, KUHANA HRENOVKA SAMPINJONIMA
02.03 oy ManoD | JABUKA 7D:JUHA, GRANATIR, KUHANA HRENOVKA SIRNINAMAZ | LD:ISTO
0, s M:JUHA, GRANATIR, KUHANA HRENOVKA 7D:1STO
: ' M:KEKSE NA MLIJEKU
MLIJEKO, COKOLADNI VARIVO OD GRASKA SA DEBRECINKAMA
NAMAZ TIESTENINA SA SIROM
AR PUDING VANILIJA ik
M:MLIJEKO, KRUH ' ' M:SIR SA VRHNJEM
DIJA:MLIJEKO PUDING .
e M:VARIVO OD GRASKA, PUDING
JUHA, HAJDUEKT CEVAP,DUVEC,SALATA, BANANA 5
KAKAO, TOPLIENI SIR LD:JUHA, DINSTANA PILETINA,DINSTANA RIZA E\D’?IESZTIOSIR SA VRHNJEM
05.03. LD:ISTI 7D:JUHA, DINSTANA PILETINA, DINSTANA RIZA, . LD:
NEDJELJA | ZD:ISTO JOGURT BANANA ] PASTETA 01510
M:KAKAO, KRUH M:JUHA, DINSTANA PILETINA, DINSTANA RIZA, :
BANANA
BIJELA . KOMPOT OD
KAVA,MARMELADA JUHA, RIZOTO OD SVINJETINE, SALATA JABUKA, SALAMA(PARIZER
06.03 LD:ISTO LD:ISTO )
roneseiak | Soiiero SIRNI NAMAZ ap;dUHIXA,Fg{IIZZSJS OD PILETINE JABUKA 51150
M:BIJELA KAVA, HJUHA, 7D:1STO
KRUH M:KOMPOT, KEKSE




ZAFRIGANA JUHA SA
JAJIMA
LD:ZAFRIGANA JUHA

VARIVO OD GRAHA I GERSLA, MUCENA PITA SA

GRIS NA MLIJEKU

UOngi'K BEZ JAJA MLIJEKO JABUKAMA _ ] PASTETA EDD.:II?'I—%
7D:MLIJEKO, MARGO LD:PAPRIKAS OD JUNETINE , KOLAC atiad)
M:ZAFRIGANA JUHA ZD:PAPRIKAS OD JUNETINE, KOLAC :
SA JAJIMA M:VARIVO OD GRAHA, VOCNI JOGURT
KRAS TIESTENINA U UMAKU OD
08.03. EKSPRES,GAUDA JUHA, KUHANA JUNETINA,PIRE KRUMPIR,UMAK GLIIVA
03 | LD:ISTO JOGURT OD BIJELOG LUKA MARMELADA LD:ISTO
7D:1STO LD:ISTO 7D:1STO
M:KAKAO, KRUH 7D:1STO M:ISTO
M:ISTO
PECENA JAJA NA OKO . ,
LD:MLIJEKO SIRNI JUHA ,CEVAPI,PECENT KRUMPIR, AJVAR, LUK RIZOTO SA PILECIM
JETRICAMA
, 09.03. NAMAZ MLIJEKO SALATA JABUKA LD:ISTO
CETVRTAK | ZD:MLIJEKO SIRNI LD:JUHA, KUHANI KRUMPIR, DINSTANA PILETINA Lo
NAMAZ 7D:JUHA, KUHANI KRUMPIR, DINSTANA PILETINA sl
M:MLIJEKO, KRUH M:JUHA, KUHANT KRUMPIR, DINSTANA PILETINA :
) , KUKURUZNI ZGANCI SA
KAKAO, MARGO JUHA OD RAJEICE, POHANI FILET OSLICA, VRHNJEM
10.03. LD:ISTO . KRUMPIR SA PERSINOM . LD:ISTO
PETAK ZD:1STO MLDJECNINAMAZ || p:3UHA, DINSTANI OSLIC, KUHANT KRUMPIR | PASTETA ZD:1STO )
M:KAKAO, KRUH 7D:JUHA, DINSTANI OSLIC,KUHANI KRUMPIR M:KUKURUZNI ZGANCI,
M:JUHA, KUHANI KRUMPIR, KUHANA HRENOVK MLIJEKO
MLDEKG TIESTENINA SA JAJIMA
11.05. | MED,MARGO HRENOVKOM, JABURA oA SA v
SUBOTA %'B'_Ilgg TOPLJENT SIR LD:ISTO MARMELADA ZD:TIESTENINA SA
oo, KRUM 7D:VARIVO OD KRUMPIRA SA HRENOVKOM VRHNIEM
' M:VARIVO OD MAHUNA SA HRENOVKOM M:COKOLINO
o A, PAéTEOTA - JUHA,(':UF'IS'IE) U UMAKU OD RAJCICE,PIRE ?FF{{IET'E‘;V‘QE'TZ%ES
12.03. LD:MLIJEKO, MAR KRUMPIR,SOK ITES,
NEDJELJA | ZD:MLIJEKO, MARGO | JOGURT LD:JUHA, KUHANA PILETINA, PIRE KRUMPIR JABUKA ;DD',':'FF{{EENNg\\’/';EE' JJ%(C;;LLJJE
M:MLIJEKO, KRUH ZD:JUHA,KUHANA PILETINA, PIRE KRUMPIR e oLNG
M:JUHA,CUFTE U UMAKU, PIRE KRUMPIR :
BIJELA GRAHOVA JUHA, GNJECENT GRAH,SALATA,
KAVA, TOPLJENT SIR JOGURTINA _ ] JOGURT,LEPINJE
13.03. LD:ISTO . LD:PAPRIKAS OD JUNETINE, KOLAC LD:1STO
PONEDJELJAK | ZD:isto PASTETA ZD:PAPRIKAS OD JUNITENE, KOLAC SIRNI NAMAZ ZD:ISTO
M:BIJELA KAVA , M:GRAHOVA JUHA, GNJECENI GRAH M:GRIS NA MLIJEKU
KRUH
KAKAO, MARMELADA JUHA, DINSTANE MAHUNE, POHANA PILETINA CAJ, SALAMA
14.03. LD:1STO JOGURT LD:JUHA, KUKANI KRUMPIR DINSTANA PILETINA | o TIROLSKA,GAUDA
UTORAK | ZD:ISTO 7D:JUHA, KUHANI KRUMPIR, DINSTANA PILETINA LD:CAJ, PARIZER

M:KAKAO, KRUH

M:JUHA, DINSTANE MAHUNE, PILETINA

2D:CAJ, PARIZER




M:MLIJEKO, KEKSE

MLIJEKO, COKOLADNI
NAMAZ

VARIVO OD PORILUKA,KUHANA DEBRECINKA,
JABUKA

BIJELI ZGANCI SA

15.03. thlﬁgg’(')LUEKo SIRNL NAMAZ LD:VARIVO OD KRUMPIRA, KUHANA HRENOVKA | 1\ oo o \L’gﬂ';JT%M
SRUEDA | [0S ZD:VARIVO OD KRUMPIRA, KUHANA HRENOVKA i
AR M:VARIVO OD PORILUKA, KUHANA HRENOVKA O GANA JUHA
M:MLIJEKO, KRUH
€AJ, PECIVO JUHA, KUHANA SVINJETINA, PIRE KRUMPIR, UMAK
ZEMLIA,SALAMA OD HRENA ?ggggTSA SIROM,
16.03. PARIZER LD:JUHA, KUHANA PILETINA,PIRE KRUMPIR :
CETVRTAK | LD:ISTO MLIJEKO 7D:JUHA, KUHANA PILETINA, PIRE KRUMPIR TOPLJENI SIR ;%_IJ%TGOURT MARGO
7D:ISTO M:JUHA, KUHANA SVINJETINA,UMAK, PIRE A
M:MLIJEKO KRUH KRUMPIR :
JUHA, PECENA REBRA, RESTANI KRUMPIR, SALATA
ZAFRIGANA JUHA SA LD:JUHA, DINSTANA JUNETINA, DINSTANI CUKURUZNI
JAJIMA KRUMPIR ZGANCI,BIJELA KAVA
17.03. LD:ZAFRIGANA JUHA | 10 oo 7D:JUHA, DINSTANA JUNETINA, DINSTANI MARGO coANCL
PETAK BEZ JAJA KRUMPIR g
7D:MLIJEKO, MARGO M:JUHA, DINSTANA JUNETINA, DINSTANI il
M:ZAFRIGANA JUHA KRUMPIR '
KRAS PAPRIKAS OD PILETINE,PUDING COKOLADA
18.03. EKSPRES,GAUDA LD:1STO :I'_OD(_;J%FgL'JJRETGEPF;RIZER
SUBOTA LD:ISTO MARMELADA 7D:ISTO SIRNI NAMAZ | 52° ‘
: 7D:JOGURT, PARIZER
7D:KAKAO, MARGO M:ISTO e MLt
M:KAKAO, KRUH ] :
BIJELA KAVA, MARGO JUHA, PECENA PILETINA, MLINCI, SALATA, KOMPOT OD JABUKA,
1603 LD:1STO BABANE SALAMA SUNKERICA
NEDIEA | ZDiIsTI JOGURT LD:JUHA, DINSTANA PILETINA, MLINCI JABUKA LD:ISTO
M:BJELA KAVA,KRUH 7D:JUHA, DINSTANA PILETINA,MLINCI 7D:1STO (PARIZER)
M:JUHA, KUHANA PILETINA, MLINCI M:KOMPOT, KEKSE
KAKAO,MARMELADA JUHA, RIZOTO OD SVINJETINE,SALATA TJESTENINA SA GRISOM
LD:TIESTENINA SA
20.03. LD:ISTO PASTETA LD:ISTO TOPLJENI SIR | VRHNJEM
PONEDJELJAK | ZD:ISTO ZD:JUHA, RIZOTO OD PILETINE R A MLIEKU
M:KAKAO,KRUH M:JUHA, RIZOTO OD SVINJETINE e
5103 BIJELA KAVA, MARGO PAPRIKAS OD JUNETINE,SALATA KRUMPIR NA PEKARSKI
03. LD:ISTO LD:ISTO LD:DINSTANI KRUMPIR
UTORAK ZD:ISTO MARMELADA ZD:ISTO ) GAUDA SIR ZD:DINSTANI KRUMPIR
M:KAVA, KRUH M:PAPRIKAS OD JUNETINE, VOCNI JOGUR M:VARIVO OD KRUMPIRA
ZAFRIGANA JUHA SA JUHA,POHANA SVINJETINA,RIZI-BIZI, SALATA RIZA NA MLLJEKU
22.03. JAJIMA LD:JUHA, DINSTANA PILETINA, DINSTANA RIZA LD:ISTO
SRIJEDA | LD:ZAFRIGANA JuHa | MEDJEKO 7D:JUHA, DINSTANA PILETINA, DINSTANA Riza | SIRNINAMAZ 1 50 1610

BEZ JAJA

M:JUHA, KUHANA SVINJETINA,RIZI-BIZI

M:ISTO




ZD:MLIJEKO , MARGO
M:ZAFRIGANA JUHA

MLIJEKO, COKOLADNI
NAMAZ,PAHULJICE

JUHA, SPAGETE NA BOLONJISKI, SALATA
LD:JUHA, TIJESTO SA MLJ. MESOM

SLOZENAC OD KRUHA

cemnz, | LDiIsTO JOGURT ZD:JUHA,TIJESTO SA MUJEV. MESOM PASTETA R, o
7D:1STO M:JUHA, SPAGETI NA BOLONJSKI o e NG
M:MLIJEKO, KRUH '
KAKAO, MARMELADA VARIVO OD GRAHA SA BUNCEKOM I SLANINOM l\Z/“é,IAJI\EIE? KUKURUZNI
24.03. LD:ISTO LD:PAPRIKAS OD JUNETINE
PETAK ZD:ISTO TOPLJENI SIR ZD:PAPRIKAS OD JUNETINE JABUKA ;%_IISS%
M:KAKAO, KRUH M: VARIVO OD GRAHA :
M:ISTO
BLJELA KAVA,MARGO JUHA, TIJESTO SA KUPUSOM, KUHANA HRENOVKA
25.03. LD:ISTO . KUHANO JAJE ,BARENA
S gl PASTETA LD:JUHA, GRANATIR, HRENOVKA SIR GAUDA oo e oA
O KRUH 7D:JUHA, GRANATIR ,HRENOVKA '
' M:JUHA, TIJESTO SA KUPUSOM, HRENOVKA
s EmSAZEKSPRES'SIRNI JRLfggMPJE/S:BELlj\:?ASVINJETINA, PUVEC SA 'II_'SEI?_I'% SA MAKOM
NEDJELIA ;'B'_IZIS JOGURT LD:JUHA, DINSTANA PILETINA,DINSTANA R17A | SIRNENAMAZ 1 95 1570
e KRUM ZD:juha, DINSTANA PILETINA, DINSTANA RIZA M:KEKSE NA MLIJEKU
' ' M:JUHA, KUHANA SVINJETINA , DUVEC
ZAFRIGANA JUHA SA VARIVO OD KELJA SA MESOM,PALACINKE SA
JAJIMA MARMELADOM KAKAO, SALAMA PARIZER
27.03. LD:ZAFRIGANA JUHA LD:VARIVO OD KRUMPIRA, DINSTANA PILETINA LD:ISTO
PONEDJELIAK | BEZ JAJA MLIJEKO 7D:VARIVO OD KRUMPIRA ,DINSTANA PILETINA | TOPLENISIR 1 5hret0
7D:MLIJEKO, MARGO M:VARIVO OD KELJA SA MESOM, VOCNI JOGURT M:KAKAO, KRUH
M:ZAFRIGANA JUHA
KAKAO, PASTETA JUHA, PERKET OD PILETINE, TJESTENINA, SALATA PIZZA, SOK
28.03. LD:ISTO LD:ISTO LD:ISTO
UTORAK | ZD:KAKAO, MARGO | MARMELADA 7D:ISTO SIRNINAMAZ | 55 1510
M:KAKAO, KRUH M:ISTO M:COKOLINO
BIJELA KAVA, GAUDA JUHA, PECENI MESNI SIR, DINSTANI KRUMPIR, JOGURT, POHANI KRUH
SIR SALATA LD:JOGURT, SALAMA
29.03. LD:ISTO LD:ISTO PARIZER
SRIJEDA | ZD:ISTO MARGO 7D:ISTO JABUKA 7D:JOGURT, SALAMA
M:BIJELA KAVA, M:ISTO PARIZER
KRUH M:GRIS NA MLIJEKU
VARIVO OD SVIEZEG KUPUSA I MESA,JABUKA
KRAS EKSPRES, LD:PAPRIKAS OD JUNETINE HRENOVKE,KUHANO JAJE
20.03. TOPLIENI SIR ] 7D:PAPRIKAS OD JUNETINE , SENF
con | LDiIsTO PASTETA M:VARIVO OD KUPUSA I MESA SIR GAUDA LD:HRENOVKE , JOGURT
7D:1STO 7D:HRENOVKE, JOGURT

M:KAKAO, KRUH

M:ZAFRIGANA JUHA




31.03.
PETAK

MLIJEKO, MARGO
LD:ISTO
ZD:1STO
M:MLIJEKO, KRUH

JUHA, POHANI FILET OSLICA, KRUMPIR SA
PERSINOM ,

LD:JUHA, DINSTANI OSLIC, KUHANI KRUMPIR
SIRNI NAMAZ ZD:JUHA, DINSTANI OSLIC, KUHANI KRUMPIR
M:JUHA, KUHANI KRUMPIR, HRENOVKA

MARMELADA

TIJESTO SA SVIEZIM
KUPUSOM

LD:TIJESTO SA VRHNJEM
ZD:TLJESTO SA VRHNIEM
M:KEKSE NA MLIJEKU

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD-LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD-ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka,kuhati na ulju, piletina, junetina( kuhano, dinstano), manje soli

D.D.-DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo(saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD-VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M-MIKSANO

NAPOMENA:UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika: 1.Gordana Smiderkal-voditelj odjela

2.Drago Holec-voditelj odjela

3.Jelena Pavlek Bardic¢-voditelj odjela (uz Ivana Piljek)
4.Zeljka Nad-kuharica

5.Stefica Dolezal-njegovateljica

6.Josip Vuksic¢-korisnik




