DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA KOLOVOZ 2016

x DIJABETICARI x DIJABETICARI x
NADNEVAK DORUCAK 10.30 RUCAK 16.30 VECERA
Bijela kava, margo Juha, perket od piletine, tijesto, salata SD;Tastt:m krumpir,
01.08.2016 LD: Isto Toblieni sir LD: Isto Jabuka LD: Isto
PONEDJELJAK | ZD: Isto Pl ZD: Isto g
- ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto, bez salate ; : .
M: Varivo od krumpira
Varivo od kupusa i mesa sa paradajzom, Strudla sa .. L
. Tijesto sa jajima,
Kakao, marmelada jabukama salata
02.08.2016 LD: Isto LD: Varivo od krumpira sa mesom, Strudla sa jpany .
v Marmelada . Jogurt LD: Tijesto sa vrhnjem
UTORAK ZD: Isto jabukama o A
; v . . . ZD: Tijesto sa vrhnjem
M: Kakao, kruh ZD: Varivo od krumpira sa mesom, kolac T -
i ! : . M: Cokolino
M: Varivo od kupusa i mesa, voéni jogurt
Zafrigana juha sa Joqurt. lepinie
jajima Juha, rizoto od svinjetine, salata, lubenice LDg' Iséo pinJ
03.08.2016 LD: Zafrigana juha LD: Juha, riZzoto od piletine, lubenice v >
. Margo v oy o - Pasteta ZD: Isto
SRIJEDA bez jaja ZD: Juha, rizoto od pileting, lubenice - - .
TR ; v PR M: Zafrigana juha sa
ZD: Mlijeko, margo M: Juha, rizoto, vocni jogurt aiima
M:Zafrigana juha Ja)
m;lrJne:;’ cokoladni Juha, Spageti na bolonjski, salata Kakao, pohani kruh
04.08.2016 LD: Isto Sirni namaz LD: Juha, tijesto sa mljevenim mesom Mardo LD: Kakao, sirni namaz
CETVRTAK v ZD: Juha, dinstana piletina, tijesto 9 ZD: Kakao, sirni namaz
ZD: Isto
e M: Isto, bez salate M: Kakao, kruh
M: Mlijeko, kruh
Biiela kava. toplieni Juha, pecena svinjetina, rizi bizi, salata, breskve
1) » tOPY LD: Juha, dinstana svinjetina, dinstana riza, RiZza na mlijeku
05.08.2016 sir )
PETAK LD: Isto Marmelada breskve . Padteta LD: Isto
v ZD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza, breskve ZD: Isto
ZD: Isto M: Juha, kuhana svinjetina, dinstana riza, voéni M: Isto
M: Kakao, kruh . ! J ! ! ’
jogurt
Kakao, marmelada Varivo od graha sa slaninom i buncekom, sok -II_—B?SItsotosa makom
06.08.2016 LD: Isto Sirni namaz LD: Varivo od tikvica, hrenovke, sok Jabuka 2D.'Isto
SUBOTA ZD: isto ZD: Varivo od tikvica, hrenovke, sok M- .Zafri ana iuha sa
M: Bijela kava, kruh M: Isto o 9 ]
jajima
Caj, paéteta Juha, kuhana junetina, pire krumpir, umak od Kakao, salama
07.08.2016 g P v L .
NEDJELIA LD: Caj, sirni namaz Jogurt Spinata, sladoled Topljeni sir (parizer)
ZD: Caj ,sirni namaz LD: Isto, bez umaka LD: Isto




M: Mlijeko, kruh

ZD: Isto, bez umaka
M: Isto

ZD: Kakao, sirni namaz
M: Kakao, kruh

Kras ekspres,

Krumpir na pekarski,

marmelada Juha, pohana tikvica, dinstane mahune, salata salata
08.08.2016 LD: Isto Mardo LD: Juha, dinstane tikvice, dinstani krumpir Mliieko LD: Dinstani krumpir
PONEDJELJAK | ZD: Isto 9 ZD: Juha, dinstane tikvice, dinstani krumpir, salata J iy : P
] Y ] ) o . ZD: Dinstani krumpir
M: Kras ekspres, kruh M: Juha, dinstane tikvice, dinstane mahune - . .
M: Varivo od krumpira
Bijela kava, margo Varivo od kelja sa mesom, pita sa jabukama -II__B('ESItsOtosa sirom
09.08.2016 LD: isto Paiteta LD: Paprikas od piletine, kola¢ Joaurt ZD'_ Isto
UTORAK ZD: Isto ZD: Paprikas od piletine, kolac 9 T
- - o M: Svjezi sir sa
M: Bijela kava, kruh M: Isto, vocni jogurt .
vrhnjem
jZa:-a]_:’rr];%ana juha sa Juha, ¢evapi, peceni krumpir, ajvar, luk salata, SloZenac od kruha
. . . sladoled LD: Jogurt, sirni namaz
10.08.2016 LD: _qurlgana juha Topljeni sir LD: Juha, dinstana tikvica, dinstani krumpir Jabuka ZD: Jogurt, sirni
SRIJEDA bez jaja > - o . . .
A ZD: Juha, dinstana tikvica, dinstani krumpir namaz
ZD: Mlijeko, margo ; . A L T .
- - . M: Varivo od tikvica sa hrenovkama, vocni jogurt M: Cokolino
M: Zafrigana juha
Peceni krumpir sa
rizom, salata
Mlijeko, med, margo Juha, junedi gulas, tjestenina, salata LD: Dinstani krumpir
11.08.2016 LD: Isto Mardo LD: Isto Joaurt sa rizom
CETVRTAK | ZD: Isto 9 ZD: Isto 9 ZD: Kuhani krumpir sa
M: Mlijeko, kruh M: Isto, bez salate rizom
M: Kuhani krumpir sa
rizom
12.08.2016 Pecena jaja na oko Juha, pohani filet soma, krumpir sa blitvom iBljaerI]aCikava, kukuruzni
PETAK LD: Mlijeko, margo iy LD: Juha, dinstani filet soma, krumpir sa blitvom 9 .
2 M Mlijeko iy : e . : Jabuka LD: Isto
ZD: Mlijeko, margo ZD: Juha, dinstani filet soma, krumpir sa blitvom gy
Iy - . ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Juha, krumpir sa blitvom, hrenovke M: Isto
Caj, margo, Juha, tijesto sa kupusom, lubenice Jog.urt, Jeger,
marmelada . hy ) . LD: Jogurt, sirni namaz
13.08.2016 . v LD: Juha, tijesto sa krumpirom, lubenice Lo 5 .
LD: Isto Pasteta v T . ) Topljeni sir ZD: Jogurt, sirni
SUBOTA > ZD: Juha, tijesto sa krumpirom, lubenice
ZD: Isto M: Juha, tijesto sa kupusom, vocni jogurt namaz
M: Mlijeko, kruh ' H P ! Jog M: Cokolino
Kakao, topljeni sir Juha, pohana svinjetina, rizi bizi, salata, sok Svjezi sir sa vrhnjem
14.08.2016 LD: Isto Mardo LD:Juha, dinstana svinjetina, dinstana riza Paiteta LD: Isto
NEDJELJA ZD: Isto 9 ZD: Juha, dinstana svinjetina, dinstana riza ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Juha, dinstana svinjetina, dinstana riza M: Isto
Mlijeko, Cokoladni Juha, pecena piletina, mlinci, salata, sladoled Kras ekspres, salama
15.08.2016 namaz (kornet) (tirolska)
PON.EDiELJAK LD: Isto Jogurt LD: Juha, dinstana piletina, mlinci, sladoled Sirni namaz LD: Kakao, margo
ZD: Isto ZD: Juha, dinstana piletina, mlinci, sladoled ZD: Kakao, margo

DIAB: Mlijeko, margo

M: Juha, kuhana piletina, mlinci

M: Kakao, kruh




M: Mlijeko, kruh

Bijela kava, Varivo od graha i gersla, sa slaninom i buncekom, oy iy
P M v Riza na mlijeko
marmelada muceni kolac od rogaca i jabuka .
16.08.2016 . . Sy 2 < . LD: Isto
LD: Isto Margo LD:Paprikas od piletine, kolac Topljeni sir >
UTORAK v v oy - Y ZD: Isto
ZD: isto ZD: Paprikas od piletine, kolac M: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto, voéni jogurt )
Tijesto sa svjezim
Bijela kava, margo Punjena paprika, pire krumpir tlgl?lﬁ(')en;to sa
17.08.2016 LD: Isto LD: Dinstana piletina, pire krumpir - 1
v Marmelada v T s . . Jabuka krumpirom
SRIJEDA ZD: Isto ZD: Dinstana piletina, pire krumpir N s
- - ZD: Tijesto sa
M: Bijela kava, kruh M: Isto K g
rumpirom
M: Zafrigana juha
Zafrigana juha sa
jajima . . v . . Jogurt, burek sa
) . . Juha, dinstani grasak, pljeskavica .
18.08.2016 LD: ;qfrlgana juha M LD: Juha, dinstani krumpir, dinstana junetina Jablukama
¥ bez jaja Pasteta v - . . . . . Gauda LD: Isto
CETVRTAK AR ZD: Juha, dinstana junetina, dinstani krumpir >
ZD: Mlijeko, margo M: Isto ZD: Isto
M: Zafrigana juha sa ) M: Riza na mlijeku
jajima
Kraé ekspres. gauda Juha, pohani osli¢, krumpir salata Biieli Sqanci sa
. pres, g LD: Juha, dinstani filet osli¢a, krumpir salata bez Jel 29
LD: Isto vrhnjem
19.08.2016 ZD: Kra$ ekspres Margo luka Sirni namaz LD: Isto
PETAK ’ pres, 9 ZD: Juha, dinstani filet osli¢a, krumpir salata bez >
margo luka ZD: Ist_o _
M: Kakao, kruh M: Juha, krumpir sa blitvom, hrenovke M: Varivo od krumpira
Mlijeko, kukuruzne Paprikas$ od piletine sa krumpirom i tijestom, puding Tijesto sa jajima,
pahuljice od vanilije salata
2%8302_[9;6 LD: Isto PasSteta LD: Isto Mlijeko LD: Tijesto sa vrhnjem
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Tijesto sa vrhnjem
M: Isto M: Isto M: Cokolino
Cai, pasteta i:;ahdaélgghana piletina, dinstana riza, salata, Gris na mlijeku
21.08.2016 LD: Caj, margo . . o . v LD: Isto
NEDJELIA 2D: &aj, margo Jogurt I:D.. Juha, dinstana piletina, dinstana riza, sladoled Gauda 3D Isto
M: Mlijeko, kruh ZD: Isto M: Isto
- Meko, M: Juha, kuhana piletina, dinstana riza, sladoled )
Bijela kava, margo Juha, Spageti na bolonjski, salata I.Z'tzgzg oiaﬂg'h
22.08.2016 LD:Isto Mliieko LD: Juha, tijesto sa mljevenim mesom Jabuka ]LD' Ist’o
PONEDJELJAK | ZD: Isto J ZD: Juha, dinstana piletina, tjestenina >
ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto, bez salate - ..
M: Riza na mlijeku
Sataras, gnjeceni
Kakao, marmelada Paprikas od junetine, lubenica krumpir
23.08.2016 LD: Isto Toblieni sir LD: Isto Marao LD: Gnjeceni krumpir,
UTORAK ZD: Isto Pl ZD: Isto 9 salata

M: Kakao, kruh

M: Isto, voéni jogurt

ZD: Gnjeceni krumpir
M: Satara$, krumpir




Gris na mlijeku Juha, pire krumpir, popecci od tikvica, salata Pizza, sok
24.08.2016 LD: Isto Paiteta LD: Juha, dinstane tikvice, pire krumpir Sirni namaz LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Cokolino
Zafrigana juha sa
Biiela kava. mardo Varivo od graska i krumpira sa debrecinkama, jajima
J_ ! 9 buhtle sa marmeladom LD: Zafrigana juha bez
25.08.2016 LD: Isto ) : . I \ o
v > Marmelada LD: Varivo od krumpira sa piletinom, kolac Jabuka jaja
CETVRTAK ZD: Isto > . . o < i -
- ZD: Varivo od krumpira sa piletinom, kolac ZD: Mlijeko, sirni
M: Bijela kava, kruh ] PR
M: Isto, vocni jogurt namaz
M: Zafrigana juha
Mlijeko, Cokoladni Tjestenina u umaku od
namaz Juha od rajcice, pohani osli¢, krumpir sa blitvom Jl'iva
26.08.2016 DIAB: Mlijeko, margo Mardo LD: Juha, dinstani osli¢, krumpir salata bez luka Joqurt EI% Isto
PETAK LD: Isto 9 ZD: Juha, dinstani osli¢, krumpir salata bez luka 9 >
> - . ZD: Isto
ZD: Isto M: Juha, kuhani krumpir, hrenovke M: Isto
M: Mlijeko, kruh )
Bijela kava, topljeni Varivo od graha sa slaninom i buncekom (faj, pohani kruh
27.08.2016 sir Marmelada LD: Paprikas od piletine Jabuka LD: Caj, sirni namaz
SUBOTA LD: Isto ZD: Isto ZD: Caj, sirni namaz
ZD: Isto M: Isto M: Gris na mlijeku
M: Bijela kava, kruh
Kakao, sirni namaz Punjena paprika, pire krumpir, sladoled Tijesto sa makom
28.08.2016 LD:Isto Mardo LD: Dinstana piletina, pire krumpir, sladoled Jabuka LD:Isto
NEDJELJA ZD: Isto 9 ZD: Dinstana piletina, pire krumpir, sladoled ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Riza na mlijeku
. L Varivo od kupusa sa mesom, palacinke sa SloZenac od kruha
Mlijeko, topljeni sir } o
. marmeladom LD: Jogurt, sirni namaz
29.08.2016 LD: Isto ) ; . I \. L > L
> Jogurt LD: Varivo od krumpira sa piletinom, palacinke Topljeni sir ZD: Jogurt, sirni
PONEDJELJAK | ZD: Isto > - A o ”
e ZD: Varivo od krumpira sa piletinom, palacinke namaz
M: Mlijeko, kruh ] PR o -
M: Isto, vocni jogurt M: Gris na mlijeku
Bijela kava, Juha, pirjani pileci zeluci, pire krumpir, salata Burek sa sirom, jogurt
marmelada . .
30.08.2016 LD: Isto Mardo LD: Isto Jabuka LD: Isto
UTORAK > 9 ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto, bez salate M: Cokolino
M: Bijela kava, kruh ) ! )
Zafrigana juha sa
Jl_aél.n;aafri ana iuha Juha, Snicla u umaku od senfa, riza na bijelo, salata Knedle sa Sljivama, caj
31.08.2016 bez. aia 9 ] Paiteta LD: Juha, junetina u umaku, dinstana riza Marao LD: Isto
SRIJEDA Jaj ZD: Juha, dinstana junetina, dinstana riza 9 ZD: Isto

ZD: Mlijeko, margo
M: Zafrigana juha sa
jajima

M: Isto, bez salate

M: Riza na mlijeku




TUMACENJE VRSTA DLJETE:

L.D. - LAGANA DIJETA : bez, luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

Z.D. - ZUCNA DLJETA : bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano i dinstano), manje soli

D.D - DIJABETICKA DIJETA : koristiti umjetno sladilo ( saharin ), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeticarima
V.D. -VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M: MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDIMA KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLIENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI.

Komisija za usvajanje jelovnika : 1. Joana Grguri¢ Harauzek, voditelj odjela
2. Zeljka Nad, glavna kuharica

3. Ivana Piljek, socijalna radnica

4. Sonja Rokinger, njegovateljica

5. Nevenka Balaban, materijalni knjigovoda
6. Ana Frkovi¢, ekonom

7

. Radovan Juzbasi¢, korisnik

U Borovi, 19.07.2016.



