DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA LIPANJ 2016

< DIJABETICARI x DIJABETICARI x
NADNEVAK DORUCAK 10.30 RUCAK 16.30 VECERA
.. Juha, junedi gulas, tijesto, salata od svjezeg Rizoto sa
Bijela kava, margo kupusa, jagode Sampinjonima, salata
01.06.2016 | LD: Isto . pusa, jag npinJ '
5 Pasteta LD: Isto Jabuka LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto v iy
M: Bijela kava, kruh ZD: Isto ZD: Isto
- Bl ! M: Isto, bez salate M: Isto, bez salate
Varivo od mahuna i krumpira sa hrenovkama, pita Tijesto sa jajima,
Kakao, marmelada sa sirom salata
02.06.2016 ICD:_ Isto Margo LD: Paprikas od piletine, kolac Jabuka LD: Tijesto sa vrhnjem
CETVRTAK ZD: Isto v o—— .
M: Kakao. kruh ZD: Isto ZD: Tijesto sa vrhnjem
) ! M: Isto, vocni jogurt M: Cokolino
Kuku_ruznl zganci sa - . . Mlijeko, ¢okoladni
vrhnjem Juha, pohani filet soma, krumpir sa perSinom namaz
03.06.2016 LD: Isto Joaurt LD: Juha, dinstani filet soma, kuhani krumpir Toblieni sir LD: Isto
PETAK ZD: Isto 9 ZD: Juha, dinstani filet soma, kuhani krumpir P gy
- . . . ZD: Isto
M: Mlijeko, kukuruzni M: Varivo od krumpira sa hrenovkama e
v h M: Mlijeko, kruh
zganci
si:as ekspres, topljeni Juha, rizoto od svinjetine, salata Tijesto sa sirom
04.06.2016 LD: Isto Pasteta LD: Isto Sirni namaz LD: Isto
SUBOTA > ZD: Juha, rizoto od piletine ZD: Isto
2D: Isto M: Isto, bez salate M: Isto
M: Kakao, kruh ) ! )
Caj, padteta i‘dh:ifekoianbggrizoakk, krumpir pire, salata od Kakao, pohani kruh
05.06.2016 LD: Caj, margo J. g kupusa, o . . . LD: Kakao, sirni namaz
v M Margo LD: Juha, dinstana svinjetina, pire krumpir Mlijeko > -
NEDJELJA ZD: Caj, margo > - I . . ZD: Kakao, sirni namaz
are ZD: Juha, dinstana piletina, pire krumpir -
M: Mlijeko, kruh ; N - . M: Kakao, kruh
M: Juha, kuhana svinjetina, pire krumpir
E%erlgelt(lz\élzl Juha, pecena rebra, rizi bizi, salata sKarll;Tap'r na pekarski,
06.06.2016 LD: Isto Jogurt I;D:. Juha, dinstana piletina, dinstana riza Jabuka LD: Dinstani krumpir
PONEDJELJAK | s ZD: Isto > . :
ZD: Isto M: Isto, bez salate ZD: Dinstan krumpir
M: Bijela kava, kruh ) ! M: Varivo od krumpira
. Varivo od graha i gersla sa buncekom i slaninom, -
Caj, salama miadi luk. iabuke Bijela kava, margo
07.06.2016 LD: Isto L i s )8 : : . . LD: Isto
v Topljeni sir LD: Paprikas od junetine, jabuka Mlijeko iy
UTORAK ZD: Caj, margo 3D: Paprikas od iunetine. iabuka ZD: Isto
M: Kruh, mlijeko - rap ] rd M: Isto

M: Isto




Zafrigana juha sa

{algl'n}aafri ana iuha Juha, pecena piletina, mlinci, zelena salata RiZza na mlijeku
08.06.2016 bezl aia 9 ] Mardo LD: Juha, dinstana piletina, mlinci Gauda LD: Isto
SRIJEDA s _J Ja 9 ZD: Juha, dinstana piletina, mlinci ZD: Isto
ZD: Mlijeko, margo - - . -
- f . M: Juha, kuhana piletina, mlinci M: Isto
M: Zafrigana juha sa
jajima
Mlijeko, med, margo IJSI?:I granatir, peCena slanina, salata od mladog Jogurt, lepinje
09.06.2016 LD: Isto v ) . . I LD: Isto
CETVRTAK 3D Isto Pasteta I;D.. Juha, granatl_r, d|_nstana p|_Iet|_na Jabuka 3D Isto
e ZD: Juha, granatir, dinstana piletina ; - s
M: Mlijeko, kruh - . . M: Keksi na mlijeku
M: Juha, kuhana piletina, granatir
Paprikas od junetine, muceni kola¢ od rogaca i Bijela kava, kukuruzni
Gris na mlijeku jabuka Zganci
10.06.2016 LD: Isto Sirni namaz LD: Isto Gauda LD: Isto
PETAK ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto, vocni jogurt M: Isto
Jogurt, jeger Juha, tijesto sa svjeZzim kupusom ;:as ekspres, topljeni
11.06.2016 LD: Jogurt, margo Paiteta LD: Juha, tijesto sa krumpirom Mardo LD: Jogurt. sirni namaz
SUBOTA ZD: Isto ZD: Juha, tijesto sa krumpirom 9 v gurt,
ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto Ty .
M: Cokolino
Bijela kava, gauda i}t;r;:;]g:cena svinjetina, dinstana riza,salata, Svie3i sir sa vrhnjem
12.06.2016 LD: Isto . S . v Lo LD: Isto
> Jabuka LD: Juha, dinstana svinjetina, dinstana riza Topljeni sir iy
NEDJELJA ZD: Isto > . e . - ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh ZD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza M: Isto
’ ! M: Juha, kuhana svinjetina, kuhana riza, banane )
Pecfena!_JaJa na Ol.<0 . Varivo od kelja i krumpira, kosani odrezak B|]eI|. zganci sa
LD: Mlijeko, topljeni . . . 4 L vrhnjem
13.06.2016 - _— LD: Varivo od krumpira, dinstana svinjetina . .
sir Sirni namaz > . - . L Mlijeko LD: Isto
PONEDJELJAK | 5. .. ZD: Varivo od krumpira, dinstana piletina >
£D: Mlijeko, margo M: Varivo od kelja, kuhana svinjetina 2D: Isto
M: Mlijeko, kruh ' a ! M: Riza na mlijeku
Kakao, marmelada Jhl.rIZEé kuhana svinjetina, pire krumpir, umak od Tijesto sa grisom
14.06.2016 ICD:, Isto Margo LD: Juha, dinstana piletina, dinstani krumpir Jabuka ICD:_ Gris na mlijeku
UTORAK ZD: Isto > A : : ZD: Isto
- ZD: Juha, kuhana piletina, pire krumpir -
M: Kakao, kruh . . . M: Isto
M: Juha, kuhana svinjetina, pire krumpir
Zafrigana juha sa
jajima Varivo od svjezeg kupusa i mesa, pita sa jabukama Slozenac od kruha
15.06.2016 LD: Zafrigana juha Joqurt LD: Paprikas od svinjetine, kolac Jabuka LD: Jogurt, margo
SRIJEDA bez jaja 9 ZD: Paprikas od junetine, kolac ZD: Isto
ZD: Mlijeko margo M: Isto, voéni jogurt M: Kekse na mlijeku
M: Zafrigana juha
Kras ekspres, topljeni Juha, kuhana junetina, pire krumpir, umak od Rizoto od pilecih
sir rajCice jetrica, salata
1(VZ6E'IQ\E/5R2T(,)AlK6 LD: Isto Pasteta LD: Isto Margo LD: Isto
ZD: Isto ZD: Juha, kuhana junetina, pire krumpir ZD: Isto

M: Kakao, kruh

M: Isto

M: Isto, bez salate




Bijela kava, margo

Varivo od graha sa slaninom i buncekom, jabuke

Gris na mlijeku

17.06.2016 LD: Isto Sirni namaz LD: Paprikas od piletine Gauda LD: Isto
PETAK ZD: Isto ZD: Paprikas od piletine ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Isto
Juha, tijesto sa mljevenim mesom, salata od .
. v Jogurt, pohani kruh
Kakao, marmelada svjezeg kupusa LD: Jogurt. sirni namaz
18.06.2016 | LD: Isto Mardo LD: Isto Miiieko >, Jog e i
SUBOTA ZD: Isto 9 ZD: Juha, dinstana piletina, tjestenina ] - -ogurt,
namaz
M: Kakao, kruh M: Isto, bez salate . ..
M: Kekse na mlijeku
Cai, paéteta Jr:hé?éepos}';akna piletina, rizi bizi, salata od svjeze Tijesto sa makom
19.06.2016 LD: Caj J_ ! . I . v LD: Isto
v X Jogurt LD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza Jabuka >
NEDJELJA ZD: Caj, margo v - - ) v ZD: Isto
ares ZD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza Ty .
M: Mlijeko, kruh ; N . - M: Cokolino
M: Juha, kuhana svinjetina,dinstana riza
M:%ilr_ci)c,ekukuruzne Juha, musaka sa krumpirom, salata Kakao, gauda
20.06.2016 ED' Igto Mliieko LD: Varivo od krumpira sa piletinom Toblieni sir LD: Isto
PONEDJELJAK | 50° * ] ZD: Varivo od krumpira sa piletinom Pl ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Kakao, kruh
Zafrigana juha sa
jajima v Tijesto sa svjezim
LD: Zafrigana juha Juha, dinstane mahune, pecena piletina KUDUSOM
21.06.2016 bez jaja Paiteta LD: Juha, dinstani krumpir, dinstana piletina Sirni namaz LDI? Titesto sa vrhniem
UTORAK ZD: Mlijeko, margo ZD: Juha, dinstani krumpir, dinstana piletina oy y ]
; f . ] ) . : o ZD: Isto
M: Zafrigana juha sa M: Juha, dinstani krumpir, kuhana piletina - - .
. M: Zafrigana juha
jajima
Juha, pecena svinjetina, rizi bizi, salata od svjezih
Jogurt, salama . . iy L
(tirolska) krastavaca,_]ogurtma_ o _ B Bijela kava, topljeni sir
22.06.2016 LD: Joqurt. salama Marmelada LD: Juha, dinstana svinjetina, dinstana riza Jabuka LD: Isto
SRIJEDA e gurt, ZD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza ZD: Isto
ZD: Jogurt, margo ] N - . - L
I M: Juha, kuhana svinjetina, dinstana riza, vocni M: Bijela kava, kruh
M: Mlijeko, kruh .
jogurt
r:f]::;’ Cokoladni Juha, ¢evapi, peceni krumpir, ajvar, mladi luk SK;?nl?lgt(OirJiazzlrJ)ka,
23.06.2016 : LD: Juha, dinstana piletina, kuhani krumpir ) P
¥ LD: Isto Margo > . s . - Jabuka LD: Isto
CETVRTAK > ZD: Juha, dinstana piletina, kuhani krumpir >
ZD: Isto M: Juha, kuhana piletina, kuhani krumpir £D: Kompot, margo
M: Mlijeko, kruh ) ! P ! P M: Kompot, kekse
aﬁlri;i\éz’ Juha od rajcice, pohani osli¢ (filet) krumpir salata ylgitio’ kukuruzni
24.06.2016 . Lo LD: Juha, dinstani osli¢, krumpir salata bez luka v 9 .
LD: Isto Topljeni sir v - - - A v Pasteta LD: Isto
PETAK > ZD: Juha, dinstani osli¢, krumpir sa persinom >
ZD: Isto M: Juha, kuhani krumpir, hrenovka 2D: Isto
M: Bijela kava, kruh ) ! PIT, M: Isto
Jogurt, salama (mesni Juha, pohana svinjetina, mijesano povrée, salata, Kakao, sirni namaz
25.06.2016 narezak) Marmelada sladoled Jabuka LD: Isto
SUBOTA LD: Jogurt, margo LD: Juha, dinstana piletina, mijeSano povrce, ZD: Isto
ZD: Isto sladoled M: Cokolino




M: Kakao, kruh ZD: Juha, dinstana svinjetina, mijeSano povrce
M: Juha, kuhana svinjetina, mijeSano povrce
'I:<Ora|s_eenkiss|:;:es ! Juha, ¢ufte u umaku od rajcice, pire krumpir, sok Caj, pohani kruh
26.06.2016 LDp'JIsto Mardo LD: Juha, dinstana svinjetina, pire krumpir Mliieko LD: Caj, sirni namaz
NEDJELJA v 9 ZD: Juha, dinstana piletina, pire krumpir ] ZD: Caj, sirni namaz
ZD: Isto e o
] M: Isto M: Riza na mlijeku
M: Isto
Kakao, marmelada Juha, rizoto od svinjetine, salata, jabuke Pizza, sok
27.06.2016 LD: Isto Joqurt LD: Juha, rizoto od piletine Jabuka LD: Isto
PONEDIJELJAK | ZD: Isto 9 ZD: Juha, rizoto od piletine ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto, bez salate M: Zafrigana juha
Bijela kava, margo Juha, Spageti na bolonjski, salata Burek, jogurt
28.06.2016 LD: Isto Marmelada LD: Juha, tijesto sa mljevenim mesom Mardo LD: Isto
UTORAK ZD: Isto ZD: Juha, tijesto, dinstana piletina 9 ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto, bez salate M: Kekse na mlijeku
Kakao, pasteta Grahova juha, grah salata, pljeskavice RiZza na mlijeku
29.06.2016 LD: Kakao, margo Sirni namaz LD: Paprikas od junetine Topljeni sir LD: Isto
SRIJEDA ZD: Kakao, margo ZD: Paprikas od junetine ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Grahova juha, gnjeceni grah M: Isto
Zafrigana juha sa .
. . . . . . Barena slanina, kuhano
jajima Varivo od poriluka i krumpira sa debrecinkama, aie. miladi luk
LD: Zafrigana juha marelice J J.' -
30.06.2016 . v . - . - LD: Jogurt, sirni namaz
x bez jaja Pasteta LD: Varivo od krumpira sa piletinom Jabuka > -
CETVRTAK AR v - - o ZD: Jogurt, sirni
ZD: Mlijeko, margo ZD: Varivo od krumpira sa piletinom
M: Zafrigana juha sa M: Isto, vocni jogurt namaz
L ) ! M: Cokolino
jajima

TUMACENJE VRSTA DIJETE:

L.D. - LAGANA DIJETA : bez, luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

Z.D. - ZUCNA DIJETA : bez zacCina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano i dinstano), manje soli

D.D - DIJABETICKA DIJETA : koristiti umjetno sladilo ( saharin ), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
V.D. -VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M: MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDIMA KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI.



Komisija za usvajanje jelovnika :

1.

oONOUhAWN

Drago Holec , voditelj odjela

. Zeljka Nad, glavna kuharica

. Jelena Pavlek Bardi¢, voditelj odjela

. Ramiza Fazlijaj, predstavnik korisnika Doma
. Joana Grguri¢ Harauzek, medicinska sestra
. Marija Novak , njegovateljica u smjeni

. Ana Frkovi¢, ekonom

. Nevenka Balaban, materijalni knjigovoda

U Borovi, 18.05.2016.



