DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA LISTOPAD 2016

v DIJABETICARI x DIJABETICARI x
NADNEVAK DORUCAK 10.30 RUCAK 16.30 VECERA
Krumpir na police,
Bijela kava, margo Juha, tijesto sa kupusom, jabuka barena slanina, luk
01.10.2016 LD: Isto Marmelada LD: Juha, tijesto sa krumpirom, jabuka Mardo salata
SUBOTA ZD: Isto ZD: Juha, tijesto sa krumpirom, jabuka 9 LD: Jogurt, sirni namaz
M: Bijela kava, kruh M: Juha, tijesto sa kupusom, jabuka ZD: Isto
M: Zafrigana juha
Kakao, topljeni sir Juha, ¢ufte u umaku od rajcice, pire-krumpir, sok IB?SItSOt;a Jajima
02.10.2016 LD: Isto Paiteta LD: Juha, dinstana piletina, pire-krumpir Jabuka ZDl' Isto
NEDJELJA ZD: Isto ZD: Juha, dinstana piletina, pire-krumpir T
. I : : M: Svjezi sir sa
M: Kakao, kruh M: Juha, dinstana piletina, pire-krumpir .
vrhnjem
Kras ekspres, Varivo od kelja sa mesom, muceni kolac od rogaca i Kukuruzni Zganci sa
03.10.2016 marmelada jabuka vrhnjem
PON.ED_:IELJAK LD: Isto Jogurt LD: Varivo od krumpira sa mesom, kolac Topljeni sir LD: Isto
ZD: Isto ZD: Varivo od krumpira sa mesom, kolac ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Varivo od krumpira sa mesom, voc¢ni jogurt M: Isto
Za__fngana juha sa . . v s . Varivo od krumpira sa
jajima Juha, juneci gulas, tjestenina, salata vrhniem
04.10.2016 | LD: Zafrigana juha LD: Isto '
. Marmelada iy Jabuka LD: Isto
UTORAK bez jaja ZD: Isto >
v el i ZD: Isto
ZD: Mlijeko, margo M: Isto, bez salate -
’ . M: Isto
M: Zafrigana juha
05.10.2016 M|I_?e|(0, med, margo Burek, ]ngur't R|z.a na mlijeku
SRIJEDA LD: Isto Paiteta LD: Burek, J_ogurt Jabuka LD: Isto
ZD: Isto ZD: Burek, jogurt ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Varivo od krumpira sa hrenovkama M: Isto




Kakao, marmelada

Juha, pirjani pileci zeluci, pire krumpir, salata

Jogurt, jeger,
I;D: Jogurt, sirni namaz

06.10.2016 LD: Isto LD: Isto . L
CETVRTAK | ZD: isto Margo 7D: Isto Jabuka ZD: Jogurt, sim
M: Kakao, kruh M: Isto, bez salate X .
M: Cokolino
Bijela kava, margo Juha, pohani filet soma, krumpir sa persinom Tijesto sa sirom
07.10.2016 LD: isto Sirni namaz LD: Juha, dinstani filet soma, krumpir Gauda LD: Isto
PETAK ZD: Isto ZD: Juha, dinstani filet soma, krumpir ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Varivo od krumpira sa hrenovkama M: Isto
Kompot od jabuka,
Kakao, topljeni sir Juha, pecena svinjetina, rizi-bizi, salata, jogurtina iaDlénlgc?n'(\pi?zzr)'abuka
08.10.2016 LD: Isto Mardo LD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza, Paiteta : m.ar o P J
SUBOTA ZD: Isto 9 ZD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza L, marg
ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Juha, kuhana svinjetina, rizi-bizi ; . .
M: Kompot od jabuka i
kekse
Cai, pa%teta i:_k:v:z?(,:ekubhaannaanjeunetlna, pire krumpir, umak od Svjei sir sa vrhnjem
09.10.2016 LD: Caj, margo J, ! . . . . A LD: Isto
v X Jogurt LD: Juha, kuhana junetina, pire krumpir Sirni namaz gy
NEDJELJA ZD: Caj ,margo v . - - ] ZD: Isto
are ZD: Juha, kuhana junetina, pire krumpir .
M: Mlijeko, kruh ; M: Isto
M: Isto
Pecena jaja na oko Juha, dinstani krumpir, peceni mesni sir, salata S'rjr?rl]'.g%anc' sa
10.10.2016 LD: Mlijeko, margo Mliieko LD: Juha dinstani krumpir, dinstana junetina Jabuka LD: %sto
PONEDJELJAK | ZD: Mlijeko, margo ] ZD: Isto >
M: Mlijeko, kruh M: Isto ZD: Isto
’ ! ) M: Varivo od krumpira
Kakao, gauda \_;abrllj\l/(oa od graha i gersla sa slaninom i buncekom, Gris na mlijeku
11.10.2016 LD:Isto Marmelada i_D' Paprikas od junetine Pasteta LD: Isto
UTORAK ZD: Kakao, margo co- rap ] ZD: Isto
ZD: Isto
M: Kakao, kruh ; M: Isto
M: Isto
Zafrigana juha sa 5
12.10.2016 jajima Juha, Spageti na bolonjski, salata Caj, riba konzerva
S.RIJ.EDA LD: Zafrigana juha Mliieko LD: Isto Toolieni sir LD: Isto
bez jaja J ZD: Juha, dinstana piletina, tijesto Pl ZD: Isto
ZD: Mlijeko, kruh M: Juha, Spageti na bolonjski M: Cokolino

M: Zafrigana juha




Mlijeko, Cokoladni
namaz

Juha, ¢evapi, peCeni krumpir, ajvar, luk salata,

RiZoto sa pile¢im
jetricama, salata

13.10.2016 DD: Mlijeko, margo Marmelada LD: Juha, dinstana junetina, kuhani krumpir Jabuka LD: Isto
CETVRTAK LD: Isto ZD: Juha, dinstana piletina, kuhani krumpir >
> - . A . . ZD: Isto
ZD: Isto M: Juha, dinstana piletina, kuhani krumpir M: Gris na mliieku
M: Mlijeko, kruh : ]
Bijela kava, margo \v/arlvo od kL_qusa sa mesom (sa paradajzom), Krumpir na pekarski,
14.10.2016 | LD: Isto . strudla sa sirom salata .
v Pasteta LD: Paprikas od piletine, strudla Jogurt LD: Dinstani krumpir
PETAK ZD: Isto i o - v S . . .
- ZD: Paprikas od piletine, strudla ZD: Dinstani krumpir
M: Bijela kava, kruh . o ; . .
M: Isto, vocni jogurt M: Varivo od krumpira
Kompot od jabuka,
Kakao, topljeni sir Juha, granatir, peCena debrecinka, salata iaDlénlgc?n'(\tlg?zléa')abuka
15.10.2016 LD: Isto Mardo LD: Juha granatir, hrenovka Paiteta : m.ar o P ]
SUBOTA ZD: Isto 9 ZD: Juha, granatir, dinstana piletina X . 9
M: Kakao, kruh M: Juha granatir, hrenovka £D: Isto
' ! ) ! M: Kompot od jabuka i
kekse
Kras ekspres, pasteta
LD: Kakao, sirni Juha, pohana piletina, dinstana riza, salata, sok Tu?sto sa makom
namaz . o . v LD: Isto
16.10.2016 v _— _— LD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza >
ZD: Kakao, sirni Sirni namaz > Jabuka ZD:Isto
NEDJELJA ZD: Isto . .
namaz ; - . oy M: Zafrigana juha sa
) M: Juha, kuhana piletina, dinstana riza L
M: Kakao, kruh jajima
M:%ilr_(iac,ekukuruzne Juha, perket od piletine, tijesto , salata Caj, pohani kruh
17.10.2016 ED, Igto Toolien sir LD: Isto patteta LD: Jogurt, topljeni sir
PONEDJELJIAK | 5=° Pl ZD: Isto ZD: Jogurt, margo
ZD: Isto M: Isto, bez salate M: Cokolino
M: Mlijeko, kruh ) ! )
Kakao, zemlja, parizer Slavonski ¢obanac, slane kifle Tjﬁ\s/gemna u umaku od
18.10.2016 LD: Isto Joaurt LD: Paprikas od junetine, kifle Jabuka EI% Isto
UTORAK ZD: Kakao, zemlja 9 ZD: Paprikas od junetine, kifle iy
P ZD: Isto
M: Kakao, kruh M:Isto, vocni jogurt ;
M: Isto
Bijela kava, margo Juha, dinstane mahune sa svinjetinom i vrhnjem Eg_zaI;tSOOk
19.10.2016 LD: isto LD: Juha, dinstani krumpir sa piletinom iy
iy Marmelada v Jabuka ZD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino

M: Kakao, kruh

M: Isto




Zafrigana juha sa

RiZzoto od piletine,

jajima Varivo od poriluka sa hrenovkama, mucena prova salata
20.10.2016 LD: Zafrigana juha Mardo LD: Paprikas od junetine, prova Sirni namaz LD: Isto
CETVRTAK bez jaja 9 ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Mlijeko, kruh M: Varivo od poriluka sa hrenovkama M: Gris na mlijeku
M: Zafrigana juha
Kras ekspres, Grahova juha, zapeceni grah, salata vBl]eIa_kava, kukuruzni
marmelada LD: Paprikag od piletine z9and
21.10.2016 LD: Isto Topljeni sir ZD.' Paprikaé od l:)iletine Jabuka LD: Isto
PETAK ZD: Isto Pl e 'Istop e salafe u ZD: Isto
M: Kakao, kruh ) ! M: Isto
- _— i . i Tijesto sa svjezim
Bijela kava, topljeni \F;:ﬁir||ilj<aas od piletine sa krumpirom i tijesto, puding Kupusom
22.10.2016 | S'" LD: Isto LD: Tijesto sa
LD: Isto Marmelada > Gauda krumpirom
SUBOTA v ZD: Isto v
ZD: Isto M: Isto ZD: Tijesto sa
M: Bijela kava, kruh ) krumpirom
M: Gris na mlijeku
Kompot od jabuka,
Caj, pasteta Juha, hajducki ¢evap, rizi-bizi, slata, narance sallama mesni narezak
P . . . . v LD: Kompot od jabuka
23.10.2016 LD: Caj, margo Joaurt LD: Juha, dinstana svinjetina, dinstana riza Sirni namaz i marao
NEDJELJA ZD: Caj, margo 9 ZD: Juha dinstana piletina, dinstana riza v 9
i, . . v ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Juha, kuhana svinjetina, dintana riza, banane ; . .
M: Kompot od jabuka i
kekse
Kakao, margo Juha, gulas od svinjetine, tjestenina, salata Jogurt, lepinje
24.10.2016 LD: Isto Mliieko LD: Juha, perket od piletine, tjestenina Toblieni sir LD: Isto
PONEDJELJAK | ZD: Isto ) ZD: Isto Py ZD: Isto
M: Isto M: Isto, bez salate M: Cokolino
Mliieko. &okoladni Slozenac od kruha
nagnazl Juha, musaka s krumpirom, salata LD: Jogurt, sirni namaz
25.10.2016 . LD: Juha, dinstana junetina, kuhani krumpir ZD: Jogurt, sirni
LD: Isto Marmelada v Margo
UTORAK >D: Isto ZD: Isto namaz

M: Mlijeko, kruh

M: Isto, bez salate

M: Gris na mlijeku




Zafrigana juha sa

M: Zafrigana juha

. . . . jajima
Tlalcevnl_ca, gauda, caj \_/anvo od mahuna sa hrenovkama, pita sa LD: Zafrigana juha bez
26.10.2016 LD: Caj, gauda jabukama .
5T ZD: Caj, margo Pasteta LD: Varivo od krumpira sa piletinom Sirni namaz X J_ .
SRIJEDA I v ZD: Jogurt i margo
M: Mlijeko, kruh ZD: Isto ; : .
i . M: Zafrigana juha sa
M: Isto, vocni jogurt -
jajima
Kakao, marmelada Varivo od kelja sa mesom, jabuka Tijesto sa makom
27.10.2016 LD: Isto Marao LD: Varivo od krumpira sa piletinom Mliieko LD: Isto
CETVRTAK | ZD: Isto 9 ZD: Isto ] ZD:Isto
M: Kakao, kruh M: Varivo od kelja sa mesom M: Keksi na mlijeku
Tijesto sa svjezim
Jogurt, salama parizer kupusom
AN LD: Tijesto sa
28.10.2016 LD: Jogurt, margo Marmelada Dan Ustanove Jabuka krumpirom
PETAK ZD: Isto v
M: Mlijeko, kruh ZD: Tijesto sa
' ! krumpirom
M: Cokolino
.. Kras ekspres, pohani
mljljlelg(’) marmelada Juha, rizoto od svinjetine, salata kruh
29.10.2016 ZD.' Isto Paiteta LD: Juha, rizoto od piletine Gauda LD: Kakao, sirni namaz
SUBOTA M: .MIi'eko kruh ZD: Juha, rizoto od piletine ZD: Kras expres, sirni
- MeKo, M: Juha, riZzoto od svinjetine namaz
M: Kakao, kruh
Kompot od jabuka,
Kakao. aauda Juha, pohana svinjetina, dinstano povrce, salata, salama (Sunkarica)
30.10.2016 LD: Ist’:og sok LD: Kompot od jabuka
NEDJELJA ZD.' Isto Margo LD: Juha, dinstana piletina, dinstano povrée Topljeni sir i margo
M: .Kakao kruh ZD: Isto ZD: Isto
’ ! M: Isto M: Kompot od jabuka i
kekse
Za__fngana juha sa Varivo od graha i gersla sa slaninom i buncekom, Bijeli Zganci sa lukom,
jajima .
31.10.2016 LD: Zafrigana iuha jabuka salata
PONEDJELJAK bez. aia 9 ] Jogurt LD: Paprikas od junetine Jabuka LD: Isto
ZD'JMJIi'eko kruh ZD: Isto ZD:Isto
- TrIexo, M: Isto M: Gris na mlijeku

TUMACENJE VRSTA DIJETE:
LD - LAGANA DIJETA : bez, luka, zaCina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA : bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano i dinstano), manje soli
DD - DIJABETICKA DIJETA : koristiti umjetno sladilo ( saharin ), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima




VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja
M: - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDIMA KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI.

—

Komisija za usvajanje jelovnika : 1. Joana Grguri¢ Harauzek, voditelj Odjela
. Drago Holec, voditelj Odjela

. Jelena Pavlek Bardi¢, voditelj Odjela

. Zeljka Nad, glavna kuharica

. Marija Smojver, njegovateljica

. Ana Frkovi¢, ekonom

. Ivana Perkovi¢, financijski knjigovoda

. Cedo Jurlina, korisnik

oNOTUP~hWN

U Borovi, 21.09.2016.



