DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA PROSINAC 2015

¥ DIJABETICARI v DIJABETICARI X
NADNEVAK DORUCAK 10.30 RUCAK 16.30 VECERA
Kukuruzni zganci, kiselo
Bijela kava, margarin Juha, rizoto od svinjetine, salata vrhnje
01.12.2015 LD: Isto Margo LD: Isto Jogurt LD: Isto
UTORAK ZD: Kava, margo ZD: Juha, rizoto od piletine ZD: Isto
M: Bijela kava , kruh M: Juha, rizoto M: Kuhani zganci,
mlijeko
Eecwo hot dog, Varivo od kiselog kupusa i graha. Kolac¢ buhtle Tijesto sa makom
uhana hrenovka . o
02.12. 2015 LD: Isto Paiteta LD: Var|v9 od kelja i mesa Topljeni sir LD: Isto
SRIJEDA i . ZD: Junedi paprikas ZD: Tijesto sa vrhnjem
£D: Pecivo, margo M: Varivo od kiselog kupusa i graha M: Riza na mlijeku
M: Mlijeko, kruh ) )
Tlacenica, ajvar Juha, pire krumpir, pecene krvavice, przeni kupus Mlijeko, margo
03.12.2015 LD: Isto Jaja LD: Juha, pire krumir, kuhane hrenovke Jabuke LD: Isto
CETVRTAK ZD: Isto ZD: Juha, pire krumpir, kuhano meso ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Juha, krumpir, meso M: Isto
Gris na mlijeku Juha, pohani osli¢, kelj, krumpir na leso Jogurt, przene lepinje
04.12. 2015 LD: Isto Topljeni sir LD: Juha, przeni osli¢, kelj Gauda LD: Isto
PETAK ZD: Isto ZD: Juha, przeni osli¢, kelj ZD: Isto
M: Isto M: Juha, kelj, krumpir M: Keksi na mlijeku
Kakao, marmelada Varivo od mahuna, hrenovke, puding od vanilije Tijesto sa jajima
05.12.2015 LD: Isto Mlijeko LD: Varivo od krumpira i mesa, puding Jaja LD: Tijesto sa sirom
SUBOTA ZD: Isto ZD: Varivo od krumpira i mesa, puding ZD: Tijesto sa sirom
M: Kakao, kruh M: Varivo od mahuna, kosani odrezak, voéni jogurt M: Gris na mlijeku
Juha, kuhana junetina, paradajz sos, pire krumpir, Tii .
.. . - ijesto sa sirom
Caj, pasteta mandarine LD: Isto
06.12.2015 LD: Caj, margo Salama LD: Isto Sirni namaz ZD.' Isto
NEDJELJA ZD: Caj, margo ZD:Juha, kuhana junetina, pire krumpir M- .Sir sa vrhnjem
M: Cokolino M: Juha, kuhano meso, krumpir ’
Zafrigana juha sa Spageti bolonjez
jajima Varivo od kiselog kupusa i mesa. Pita od jabuka LD: Tijesto sa
07.12.2015 LD: _qurigana juha . I:D:Pil_ec'i,_paprilfaé,v kola(':v r:nljev.e.nim mesom
PONEDJELIAK bez jaja Jaja ZD: Pileci paprikas, kolac Jabuke ZD: Tijesto sa

ZD: Mlijeko, margo
M: Zafrigana juha sa
jajima

M: Isto, voéni jogurt

mljevenim mesom
M: Spageti bolenjez,

salata




Bijela kava, topljeni
sir

Juha, pohana svinjetina, mijesano povrce, jabuke

RiZoto od Sampinjona,
salata

08.12.2015 LD: Isto Joaurt LD: Juha, dinstana svinjetina, mjesano povrée Mliieko LD: Isto
UTORAK ZD: Bijela kava, 9 ZD: Juha, dinstana piletina, mjesano povrée ) ZD.' Isto
marmelada M: Juha, pohana svinjetina, mijeSano povrée, voce . .
o M: Juha od rize
M: Bijela kava, kruh
Kompot od jabuka,
. I N pohani kruh
09.12.2015 Kra?s ekspres, margo Julha, perket od piletine, krumpir pire, salata LD: Kompot, salama
LD: Isto M: Isto >
SRIJEDA > Marmelada . Gauda ZD: Kompot, margo
ZD: Isto LD: Isto M: Kompot. keksi
M: Kras, kruh ZD: Juha, dinstana piletina, kuhani krumpir ’ pot,
Riza na mlijeku Varivo od poriluka, kuhane hrenovke E’?ecé\:i) Szi?nl‘lj_sérpecem
10.12.2015 LD: Isto Jabuka LD: Isto Padteta LD: Isto "
CETVRTAK ZD: Isto ZD: isto o
M: isto M: Isto ZD: Caj, salama
) ) M: Cokolino
Peclepa_JaJa na oko Junedi paprikas, kompot od jabuka Mlijeko, marmelada
LD: Caj, margo . AP -
11.12.2015 >D: Cai. mardo Paiteta LD: Isto Joqurt LD: Gris na mlijeku
PETAK e Mok krh ZD: Isto 9 ZD: Gris na mlijeku
- MeKo, M: Isto M: Gris na mlijeku
Cokoladni namaz \I\iléri\s/’?o()d kiselog kupusa i mesa, jabuke Varivo od krumpira
12.12.2015 LD: Isto Gauda LD‘_ Isto Jabuke LD: Isto
SUBOTA ZD: Kakao, margo > . . . . . ZD: Isto
; M ZD: Juha, kuhani krumpir, dinstana junetina ;
M: Kras, kruh ; - - . M: Isto
M: Varivo od kiselog kupusa i mesa
Caj, pecivo zemlja
Gauda Juha, pohana piletina, dinstana riza, salata, banane Jogurt, jeger
13.12.2015 LD: Isto Sirni namaz LD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza Gauda LD: Isto
NEDJELJA ZD: Caj, zemlja, ZD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza ZD: Caj, margo
margo M: Juha, pohana piletina, dinstana riza, banane M: Gris na mlijeku
M: Mlijeko, kruh
_Za_frlgana juha sa Peceni krumpir na
jajima “ : s T
LD: Zafrigana juha Juha, spagt_a_t| na bo_Ioank|, sal_ata, pole,_ svjezi sir sa
14.12.2015 bez. Sia Joqurt LD: Juha, tijesto, dinstano mljeveno meso Marao vrhnjem
PONEDJELIAK | 25%J12)8 9 ZD: Juha, tijesto, dinstano mljeveno meso 9 LD: Isto
ZD: Caj, margo ; " - >
M: Zafrigana iuha sa M: Juha, Spageti ZD: Isto
L 9 J M: Kakao, kruh
jajima
Kakao, sirni namaz }/aagL\L%r?]c; kelja sa mesom, dizana strudla sa 'é’]lﬁst;enlna u umaku od
15.12.2015 ICD:, Isto Jaja LD: Isto Marmelada LD: Isto
UTORAK ZD: Isto oy gl
M: Kakao. kruh ZD: Isto ZD: Isto
) ! M: Isto, vocni jogurt M: Isto
Bijela kava, sir gauda Juha od graha, gnjeceni grah, pecena vratina, Bijeli Zganci sa
16.12.2015 LD: Isto Mardo salata Margarin przenom slaninom i
SRIJEDA ZD: Kava, marmelada 9 LD: Juha, kuhana piletina, krumpir 9 lukom

M: Kava, kruh

ZD: Juha, kuhana piletina, krumpir

LD: Bijeli Zganci sa




M: Juha od graha, gnjeceni krumpir, peCena vratina

vrhnjem
ZD: Bijeli zganci sa
vrhnjem
M: Riza na mlijeku

Pirjani pileéi zeluci,

Mlijeko, med Juha, junedi gulas, tijesto, salata niedeni Krumpir
17.12.2015 | LD: Isto Mardo LD: Isto Jabuke o Ieto P
CETVRTAK ZD: Isto 9 ZD: Isto >
res - ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto i
M: Isto
Kakao, topljeni sir Juha, pekarski krumpir, peCene debrecinke, salata SR;T;)E;) od svinjetine,
18.12.2015 LD: Isto Margarin LD: Juha, pekarski krumpir, kuhane hrenovke Toblieni sir LD: Isto
PETAK ZD: Kakao, margo 9 ZD: Juha, kuhani krumpir, dinstana piletina Pl > I
; : . X < : ZD: Rizoto od piletine
M: Kakao, kruh M: Juha, pekarski krumpir, peCene debrecinke Ty S
M: Rizoto od svinjetine
Bijela kava, margarin Pileéi paprikas, puding
19.12.2015 LD: Kava, margo Mardo LD: Isto Mliieko Burek . ioaurt
SUBOTA ZD: Kava, margo 9 ZD: Isto J » 109
M: Kava, kruh M: Isto
Krafs ekspres, linolada Juha, pecena rebra, rizi bizi, salata, sok Kompot od jabuka,
LD: Isto . marmelada
20.12.2015 ZD: Kakao Topljeni sir LD: Isto Jaja LD: Isto
NEDJELJA ’ ! Pl ZD: Juha, kuhana piletina, pire krumpir J >
marmelada M: Juha. ri¥a. piletina ZD: Isto
M: Cokolino ) ! ' P M: RiZza na mlijeku
_Za_frlgana juha sa s oy , Mlijeko, kukuruzni
jajima Juha, pohani pileci file, mijeSano povrce, v .
LD: Zafrigana juha Kola¢ krempita zganc
21.12.2015 . . LD: Isto
bez jaja Gauda LD: Isto Jogurt >
PONEDJELJAK | % py - . . . _ ZD: Isto
ZD: Mlijeko, margo ZD: Juha, dinsani krumpir, kuhana piletina ;
. . - . oy p y M: Isto
M: Zafrigana juha, M: Juha, pohani puredi file, mijesano povrce, kolac
kruh
Kakao, margo Varivo od graha sa slaninom i buncekom, luk salata SD;?astt:nl krumpir,
22.12.2015 LD: Isto Jabuke LD: Paprikas od junetine Marmelada LD: Isto
UTORAK ZD: Isto ZD: Paprika$ od junetine >
; i ; . . ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Varivo od graha sa slaninom i buncekom M: Isto
Riza na miijeku Jsl;:a, kuhana pileca prsa, pire krumpir, paradajz Egﬁgﬂ\éka,jesenf,
23.12.2015 ICD:, Isto Marmelada LD: Isto Jabuka LD: Hrenovke, jogurt
SRIJEDA ZD: Isto > o e
M: Isto ZD: Isto ZD: Sirni namaz
) M: Isto M: Cokolino
Caj, marmelada Juha, krumpir salata, przeni osli¢ Tijeso sa makom
24.12.2015 LD: Isto Mliieko LD: Isto Salama LD: Isto
CETVRTAK ZD: Isto ] ZD: Juha, kuhani krumpir, przeni osli¢ ZD: Isto
M: Kruh, mlijeko M: Juha, krumpir, kuhano meso M: Cokolino
Kakao. salama Juha, pecena prasetina, francuska salata aj pasteta
25.12.2015 LD: Kakao, margo Jogurt Egl'aqulﬁgnbargzezt?n;uclfrlfjlrrlllicrkakgllg?:iZasolks st Sirni namaz LD: Caj, margo
PETAK ZD: Kakao, margo 9 v ' P ! ! ! ZD: Caj, margo

M: Kakao, kruh

ZD: Juha, prasetina, krumir, sok,kolaci
M: Juha, kuhani krumpir, meso

M: Cokolino




Bijela kava, topljeni
sir

Juha, pohani file od piletine, dinstane mahune,
kolac jogurtina za 15 sati, kava, voce

Gris na mlijeku

26.12.2015 LD: Isto Sirni namaz LD: Isto Gauda LD: Isto
SUBOTA ZD: Bijela kava, i . - S .y ZD: Isto
ZD: Juha, dinstani file od piletine, riza -
margo M: Juha, kuhana piletina, riza M: Isto
M: Bijela kava, kruh ) ! !
Mlijeko, pasteta )
LD: Mlijeko, Juha, kosani odrezak, rizi bizi, salata, jabuke Eﬁoensqr?ior:aorinSIEUka,
27.12.2015 marmelada Toblieni sir LD: Isto Jabuke LD: Isto
NEDJELJA | ZD: Milijeko, P ZD: Juha, distana piletina, riza oy
; . . ZD: Kompot, margo
marmelada M: Juha, kosani odrezak, rizi bizi M: Keksi. kompot
M: Mlijeko, kruh ) ! P
Zafrigana juha sa
jajima . . v . . Jogurt, pohani kruh
LD: Zafrigana juha VaI.‘IVO o_d grahai ger_sla_sa slaninom i buncekom LD: Jogurt, salama
28.12.2015 bez iaia Jaia LD: Varivo od krumpira i mesa Jabuke >D- Joqurt. sirni
PONEDJELJIAK | 55271912 ) ZD: Varivo od krumpira i mesa - -ogurt,
£D: Mlijeko, margo M: Varivo od graha i gersla sa slaninom i buncekom namaz
M: Zafrigana juha sa ) 9 9 M: Riza na mlijeku
jajima
Pecene krvavice,
N - gnjeceni krumpir,
ﬁ;anfaezkspres, sirni Juha, sekeli gulas, pire krumpir salata
29.12.2015 . LD: Juha, svinjetina, pire krumpir v LD: Kuhane hrenovke,
LD: Isto margo > S . . Pasteta Do ]
UTORAK > ZD: Juha, svinjetina, pire krumpir gnjeceni krumpir
ZD: Isto - M -
- Y M: Juha, sekeli gulas, pire krumpir ZD: Kuhane hrenovke,
M: Kras ekspres, kruh . -
gnjeceni krumpir
M: Gnjeceni krumpir
Tjesto sa mljevenim
Mlijeko, pecivo , . . . mesom
pletenica Jur?a, Cufte u paradaJ_z sosu, pire krump_nr LD: Tijesto, kuhana
30.12.2015 . v LD: Juha, dinstana piletina, pire krumpir -
LD: Isto Pasteta v T - . . Jogurt piletina
SRIJEDA > ZD: Dinstana piletina, pire krumpir .
2D: Isto M: Juha, ¢ufte u paradajz sosu, pire krumpir £D: Isto
M: Isto ' ! P ) P P M: Tijesto sa
mljevenim mesom
Przeni kiseli kupus sa
Kakao, margo Juha, rizoto od pilecih jetrica, salata slaninom
31.12.2015 LD: Isto Margarin LD: Isto Jabuke LD: Kuhani krumpir,
CETRTAK | ZD: Isto g ZD: Isto hrenovka
M: Kakao, kruh M; Isto ZD: Isto

M: Kupus, krumpir

TUMACENJE VRSTA DIJETE:
L.D. - LAGANA DIJETA : bez, luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

Z.D. - ZUCNA DIJETA : bez zadina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano i dinstano), manje soli

D.D - DIJABETICKA DIJETA : koristiti umjetno sladilo ( saharin ), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima

V.D. -VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja
M: MIKSANO




NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDIMA KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI.

Jelovnik usvojili: 1. Zlata Roncevi¢ ravnateljica
2. Marija Karaman kuharica
3. Zlatko Loncar korisnik
4 Ana Frkovi¢ ekonom
5. Jelena Pavlek Bardi¢ voditelj Odjela socijalnog rada, izvaninstitucionalne skrbi i dnevnog boravka
6. Drago Holec voditelj pomoc¢no tehnickih poslova i poljoprivredne ekonomije
7. Antun Dan skladistar
8. Marina Doktor njegovateljica

U Borovi, 25.11.2015



