DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA PROSINAC 2016

X DIJABETICARI v DIJABETICARI x
NADNEVAK DORUCAK 10.30 RUCAK 16.30 VECERA
Kakao, marmelada Juha, sekelji gulas,pire krumpir Tijesto sa jajima,salata
01.12.2016 LD: Isto Margo LD: Juha, dinstana junetina,pire krumpir Jabuka LD: Tijesto sa vrhnjem
CETVRTAK ZD: Isto ZD: Isto ZD:Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Cokolino
Mlijeko,Cokoladni Juha,granatir,peceni mesni sir,salata od svjezih v ..
02.12.2016 namaz krastavaca LTDI?aI na mlijeku
i LD: Mlijeko,namaz Sirni namaz LD: Juha,granatir,dinstana piletina Topljeni sir > sto
PETAK s > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Mlijeko,kruh M: Isto,bez salate )
Bijela kava, topljeni sir Varivo od graska sa debrecinkama,jabuka Tijesto sa makom
03.12.2016 LD: Isto ! Paiteta LD: Varivo od krumpira,hrenovka Jabuka LD: Isto
SUBOTA > ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M:Gris na mlijeku
M: Bijela kava,kruh ' '
5 Kompot od
Caj,pvaéteta Juha,kuhana junetina,pire krumpir,umak od bijelog jabuka,salama(parizer)
04.12.2016 LD: Caj,margo luka,banane . _ _ . o gauc!a
NEDJELJIA ZD: Is_to Margo LD: Juha,kuhana junetina,pire krumpir Sirni namaz LD: jogurt,margo
M: Mlijeko, kruh ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Zafrigana juha sa
jajima
Kra$ ekspres,margo Varivo od graha i kiselog kupusa sa slaninom i Krumpir na
. ! buncekom pekarski,salata
05.12.2016 | LD: Isto Jogurt LD: Paprikas od junetine Jabuka LD: Dinstani krumpir
PONEDJELJAK | ZD: Isto v ' v
M: Kakao. kruh ZD: Isto ZD: Ist.o .
! M:Isto M: Varivo od krumpira




Zafrigana juha s
jajima

Juha, gulas od svinjetine, tjestenina, salata

Caj, pohani kruh

06.12.2016 I:D:Zafr. Juha bez jaja Paiteta LD: Juha, dinstani krumpir,hrenovka Gauda LD: (faj,sirni namaz
UTORAK ZD:Mlijeko ,margo ZD: Isto ZD: Isto
M: Zafrigana juha s M: Isto M: Keksi na mlijeku
jajima
Kakao,marmelada Juha, Snicla u umaku, riza na bijelo, salata Tijesto sa sirom
07.12.2016 LD: isto Margo LD: Isto Sirni namaz LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M:Sir sa vrhnjem
08.12.2016 Mlijeko,med i margo Slavonski ¢obanac,strudla sa jabukama Jogurt,lepinje
CIéTViQTAK LD: Isto Marmelada LD: Isto Jabuka LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M:Mlijeko,kruh M: Isto,voéni jogurt M: Cokolino
Bijela kava,gauda Juha, rizoto od svinjetine, salata od svjeze rajcice EK;:I}]Jcriuanr}li'eko
09.12.2016 | LD: Isto Pakteta LD: Juha, rizoto od piletine Jabuka D Teto J
PETAK ZD: isto ZD: Isto ZD.' Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto, bez salate O
M: Isto
Caj,pecivo,salama(me
10.12.2016 Zr(])' E:rl;iizgglr?gaemca \L/Sri\I/o od mahuna sa hrenovkama, puding jagoda -II_-B?S'IEiCJ)'essatog:as?/Thnjem
12, . : Isto iy
SUBOTA 60kqm Sirni namaz 3D Isto Gauda ZD: Is.tov. .
LD:Iisto M: Isto M: Svjezi sir sa
ZD: Isto ' vrhnjem
M: Mlijeko, kruh
Kakao,salama tirolska Juha, pecena piletina,mlinci,zelena salata,sok Svjezi sir sa vrhnjem
11.12.2016 LD: Isto Toblieni sir LD: Isto Joqurt LD: Isto
NEDJELJA ZD: Kakao,parizer Pl ZD: Juha,dinstana piletina,mlinci,salata,sok 9 ZD: Isto
M: Kakao,kruh M: Juha, kuhana piletina,mlinci M: Isto
Mlijeko,margo Juha, Spageti na bolonjski,salata Pizza,sok
12.12.2016 LD: Isto LD: Juha,tijesto sa mljevenim mesom iy LD: Isto
PONEDJELJAK 3D- Isto Margo 3D Isto Mlijeko 3D Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Cokolino




Bijela Juha,kuhani suhi buncek,dinstani kupus,pire RiZoto sa
13.12.2016 kava,marmelada . krumpir Sampinjonima
LjTOiRAK LD:Isto Pasteta LD: Juha, pire krumpir,dinstana piletina Topljeni sir LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Juha, pire-krumpir, hrenovke M:Riza na mlijeku
Tijesto sa svjezim
Pecena jaja na oko Paprikas od junetine,buhtle sa marmeladom kupusom
14.12.2016 LD: Mlijeko,margo Jogurt LD: Isto Jabuka LD: Tijesto sa vrhnjem
SRIJEDA ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto,vocéni jogurt M: Zafrigana juha sa
jajima
Za__fngana juha sa Juha, Cevapi,peceni krumpir,luk Gris na mlijeku
15.12.2016 Jl_aéllmzaf .uha bez iai M lad LD: Juha, dinstani krumpir, dinstana junetina Pad LD: Isto
CETVRTAK | 5o 4alr.Juha bezjaja | Marmelada 7D: Isto asteta 7D: Isto
ZD: Mlijeko,margo ; . . . ;
- - e M: Juha,kuhana hrenovka,dinstani krumpir M:Isto
M: Zafr.juha sa jajima
Kakao,topljeni sir Juha, krumpir salata,pohani osli¢(filet) Jogurt,burek sa sirom
16.12.2016 LD: Isto Margo LD: Juha, krumpir salata bez luka,dinstani osli¢ Jabuka LD:Isto
PETAK ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao,kruh M: Juha, kuhani krumpir,kuhana svinjetina M: Cokolino
Krad Bijeli zganci sa
ekspres,marmelada Varivo od ki§elog kupusa i mesa, jabuka vrhnjem
17.12.2016 LD'Isto, Margo LD: Paprikas od piletine, jabuka Jabuka LD: Isto
SUBOTA 2D.' Isto ZD: Paprika,§ od piletine,jabuka ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto, vocni jogurt M: Varivo od krumpira
Caj,pasteta Juha,hajducki ¢evap, duved sa rizom,salata, banana Kompot od .
N . . M, ) ~ jabuka,salama tirolska
18.12.2016 LD: Caj,margo Joaurt LD: Juha dinstana piletina, dinstana riza Toblieni sir LD: Isto
NEDJELJA | ZD: Isto 9 ZD: Isto Pl b K
M: Mlijeko, kruh M: Juha, kuhana svinjetina,duved o ompot,margo
M: Kompot, kekse
Bijela kava, margo IJ(uha,juneéi gulas, tjestenina,salata od svjezih Dinstani krumpir,
19.12.2016 | LD: Isto rastavaca salata
PONEDJELIAK | 2D Isto Margo LD: Isto Jabuka LD: Isto
ZD: Isto, bez salate ZD:Isto

M: Bijel kava, kruh

M: Isto, bez salate

M: Varivo od krumpira




Pecivo hot dog,kuhane

Varivo od graha i kiselog kupusa sa
slaninom,kuhani suhi buncek,kola¢ od rogaca i

Rizoto od pilecih

hrenovke,senf : jetrica, salata
20.12.2016 LD: Isto Marmelada Jabluka o . . Y Jabuka LD: Isto
UTORAK > - LD: Paprikas od junetine, kolac >
ZD:Pecivo,hrenovke > ZD: Isto
les ZD: Isto - .
M: Mlijeko, kruh ; Lo M: Riza na mlijeku
M: Isto, vocni jogurt
Zafrigana juha s
jajima Juha,pecena janjetina,(prasetina),krumpir Jogurt,jeger
21.12.2016 LD:Zafrigana juha bez salata, kremsnite LD: Jogurt,parizer
S.RIJ.EDA jaja Sirni namaz LD: Isto Pasteta ZD:Jogurt,margo
ZD:Mlijeko,sirni ZD: Isto M:Cokolino
namaz M:Juha,kuhani krumpir,kuhana piletina
M:Zafrigana juha
Kakao,topljeni sir Varivo od kelja sa mesom, jabuka Eai riba konzerva
22.12.2016 LD: Isto Jabuka LD: Paprikas od piletine, jabuka Gauda LDJ',Isto
CETVRTAK ZD: Isto ZD: Isto v
M: Kakao, kruh M: Isto £D:1Isto
' ! ) M: Kekse na mlijeku
Kukuruzni zganci s
Kras ekspres, margo Varivo od poriluka, kuhana hrenovka \Iilrjhnfstrg
23.12.2016 LD: Isto Marmelada LD:Varivo od krumpira,hrenovka Jabuka ZDl' Isto
PETAK ZD: Isto ZD: Isto M'kukuruzni saanci
M:Kakao,kruh M: Isto 9 !
mlijeko
Eai marmelada Juha,przeni filet soma,krumpir sa persinom Kakao,gauda
J.’ LD: Juha,dinstani filet soma,krumpir sa persinom LD: Isto
24.12.2016 LD: Isto v s
oy Jabuka ZD: Isto Margo ZD: Isto
SUBOTA ZD: Isto . .
Al M:Juha,kuhani krumpir, hrenovka M: Kakao, kruh
M:Mlijeko,kruh
Juha,pelena prasetina(rolana),salata od
25.12.2016 Kakao.sirni namaz tjestenine,beCka kocka.Za 15 sati kava, lambada Jogurt,salama tirolska
NEDJELJA LD: Iséo kocke LD:Jogurt,sirni namaz
BOZIC oy Jogurt LD: Isto Jabuka ZD: Isto
ZD: Isto v X .
M: Kakao. kruh ZD: Isto M:Cokolino
' ! M: Juha, kuhana piletina,kuhani krumpir,vocni
jogurt
. L Juha,pohana piletina,rizi bizi,salata,banane.Za 15 Ly
26.12.2016 Eg?'fsf:"a't"p'le”' sir sati kava i jogurtina f_%h?ooirrtafi'rfﬁ amag
PONEDJELJAK ZD.' Isto Jogurt LD:Juha,dinstana piletina,dinstana riza,banana Jabuka 2D.'Jog urt’namaz
BLAGDAN ' ZD: Isto -Jogurt,

M: Bijela kava, kruh

M: Juha,kuhana piletina,dinstana riza,vocni jogurt

M:Juha od rajcice




Zafrigana juha s
jajima

Varivo od kiselog kupusa i mesa, jabuke

Bijeli Zganci sa lukom,
salata

27.12.2016 LD: Zafrigana juha Mliieko LD:Paprikas od piletine,jabuke Mardo LD:Bijeli zganci sa
UTORAK bez jaja J ZD: Isto 9 vrhnjem
ZD:Mlijeko,margo M: Isto ZD:Isto
M:Zafrigana juha,kruh M: Varivo od krumpira
M:g\ilr_(i)éecokoladne Grahova juha, zapeceni grah, salata Burek sa jabukama,caj
28.12.2016 ED,IsiO Mardo LD: Paprika od junetine Toplien sir LD: Isto
SRIJEDA g 9 ZD: Isto Pl ZD:Isto
ZD:Isto - - "
- M: Isto,bez salate M: Kekse na mlijeku
M: Isto
29.12.2016 ;:as ekspres, topljeni Juha,pohana svinjetina, dinstano povrée, salata Knedle sa Sljivama, sok
CETVRTAK LD: Isto Margo I:D:.Juha, dinstana piletina,dinstano povrce Gauda IcD:. Isto
3D- Isto ZD: Isto ZD:lsto
M: Kakao, kruh M: Juha, kuhana piletina, dinstano povrce M: Cokolino
Bijela kava, Juha, pecene krvavice, pire krumpir, dinstani kupus Hrenovke,
30.12.2016 marmelada LD: J’uFr)1a ire-krum “’_ phrenovkep ! P pomfrit,ajvar
PETAK LD: Isto Pasteta v P PIT, Sirni namaz LD: Isto, bez ajvara
> ZD: Isto > .
£D: Isto M: Juha , pire-krumpir, kuhana hrenovka £D: Isto, bez ajvara
M: Bijela kava, kruh ) ' P PIf M:Gris na mlijeku
Krumpir na police,
barena slanina, luk
Tlacenica, Caj, pecivo Juha, Spageti na bolonjski, salata salata
31.12.2016. LD:Pecivo,parizer Joqurt I:D:Juha, tijesto sa mljevenim mesom Jabuka LD:Dinstani krumpir,
SUBOTA ZD:Pecivo,margo 9 ZD:Isto hrenovke

M:Mlijeko,kruh

M:Isto, bez salate

ZD:Isto
M:Zafrigana juha s
jajima

TUMACENJE VRSTA DIJETE:

LD
ZD
DD
VD

M: - MIKSANO

- LAGANA DIJETA : bez, luka, zaCina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
- ZUCNA DIJETA : bez zacCina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano i dinstano), manje soli
- DIJABETICKA DIJETA : koristiti umjetno sladilo ( saharin ), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
- VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDIMA KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI.




Komisija za usvajanje jelovnika :

oNOUuhhwNFE

. Joana Grguri¢ Harauzek, voditeljica odjela
. Drago Holec, voditelj Odjela

. Jelena Pavlek Bardi¢, voditelj Odjela

. Zeljka Nad, glavna kuharica

. Marija Smojver, njegovateljica

. Ana Frkovi¢, ekonom

. Ivana Perkovi¢, financijski knjigovoda

. Zdravko Veki¢, korisnik

U Borovi, 21.11.2016.



