DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA RUJAN 2016

v DIJABETICARI x DIJABETICARI v
NADNEVAK DORUCAK 10.30 RUCAK 16.30 VECERA
Mlijeko, margo JL;Qgéedmstane mahune sa svinjetinom i vrhnjem, Jogurt, lepinje
01.09.2016 LD: Isto PasSteta ED' Juha, dinstana piletina, krumpir sa blitvom Sirni namaz LD: Isto
CETVRTAK | ZD: Isto oy ' P ' P ZD: Isto
g ZD: Isto X :
M: Mlijeko, kruh ] s M: Cokolino
M: Isto, vocni jogurt
Kakao, marmelada Slavonski ¢obanac, breskve Tjesto sa makom
02.09.2016 LD: Isto Mardo LD: Paprikas od junetine, breskve Jabuka LD: Isto
PETAK ZD: Isto 9 ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto, vocni jogurt M: Keksi na mlijeku
;:as ekspres, topljeni Juha, rizoto od svinjetine, salata Gris na mlijeku
03.09.2016 LD: Isto Marmelada LD: Juha, rizoto od piletine Toolieni sir LD: Isto
SUBOTA g ZD: Isto Pl ZD: Isto
£D: Isto M: Isto, bez salate M: Isto
M: Kako, kruh ) ! )
5 Jogurt, salama
Caj, paéteta Juha, pecena svinjetina, rizi bizi, salata, sladoled (mesni narezak)
04.09.2016 LD: Caj, margo Joqurt LD: Juha, dinstana junetina, dinstana riza, sladoled Gauda LD: Isto
NEDJELJA ZD: Caj, margo 9 ZD: Isto ZD: Jogurt, sirni
M: Mlijeko, kruh M: Juha, kuhana svinjetina, rizi bizi, sladoled namaz
M: Cokolino
Sataras, pire
Bijela kava, gauda krumpir
J. . ' 9 Juha, junedi gulas, tijesto, salata LD: Pire krumpir,
LD: Bijela kava, . Sy o
05.09.2016 auda Mliieko LD: Isto Jabuka svjeza rajcica
PONEDJELJIAK | ¢ R J ZD: Isto, bez salate ZD: Pire krumpir,
ZD: Bijela kava, ; . - v s . -
margo M: Juha, junedi gulas, tijesto dinstana tikvica
M: Bijela kava, kruh r(/l: Satgras, pire
rumpir
Zafngana juha sa Varivo od graska sa svinjetinom, Strudla sa Kuku.ruzm zganci sa
jajima ‘abukama vrhnjem
06.09.2016 LD: Zafrigana juha Margo i_D' Varivo od krumpira sa piletinom Topljeni sir LD: Isto
UTORAK bez jaja 9 o P P Pl ZD: Isto
v = ZD: Isto "
ZD: Mlijeko, margo M: Isto. voéni ioqurt M: Mlijeko,
M: Zafrigana juha ' ! Jog kukuruzni zganci




Kakao, margo

Juha, dinstana $Snicla, pire krumpir, salata

Jogurt, pohani kruh
LD: Jogurt, sirni

LD: Isto . . - .
07.09.2016 > LD: Dinstana piletina, pire krumpir . namaz
SRIJEDA zD: Isto Marmelada ZD: Isto Miijeko ZD: Jogurt, sirni
M: Kakao, kruh -
M: Isto, bez salate namaz
M: Cokolino
Mlijeko, ¢okoladni o .
Bijeli zganci sa
namaz I S . )
DIAB: Mlijeko, margo Juha, pohana plletlnav, (pileca prsa) rizi bizi, salata vrhnjem
08.09.2016 LD: I\;Ili'eko (v:énkoladni Toblieni sir LD: Juha, dinstana riza, dinstana piletina Marao LD: Isto
CETVRTAK nar'naZJ ' Pl ZD: Isto 9 ZD: Isto
3D: Isto M: Juha, kuhani krumpir, dinstana piletina M: Varivo od
M: Mlijeko, kruh krumpira
Eqr:rsgglsiipres, Varivo od kelja sa mesom, jabuka -II_—B('ESIts?tosa sirom
09.09.2016 LD: Isto Marmelada I;D:. Paprikas od piletine, jabuka Jabuka 3D Isto
PETAK > ZD: Isto e
ZD: Isto M: Isto M: Svijezi sir sa
M: Kakao, kruh ) vrhnjem
ﬂﬁlr?nla(lz\éz, Varivo od graha sa slaninom Caj, riba konzerva
10.09.2016 LD: Isto Paiteta LD: Paprikas od junetine Sirni namaz LD: Isto
SUBOTA > ZD: Isto ZD: Isto
£D: Isto M: Ist M: Kakse na mlijeku
M: Bijela kava, kruh ) ) J
Kakao, pasteta Juha, punjena paprika, pire krumpir, sladoled s;/flljrle'zelnilr sa
11.09.2016 LD: Kakao, margo Mardo LD: Juha, dinstana piletina, pire krumpir, sladoled Paiteta LD: %sto
NEDJELJA ZD: Kakao, margo 9 ZD: Juha, dinstana piletina, pire krumpir, sladoled ZD.' Isto
M: Kakao, margo M: Juha, punjena paprika, pire krumpir, sladoled M: .Isto
Mlijeko, Cokoladni Ri¥oto sa
namaz v . s " NS
s Juha, spageti na bolonjski, salata sampinjonima,
DIAB: Mlijeko, margo L - - .
12.09.2016 LD: Mliieko. Eokoladni | Joaurt LD: Tijesto sa mljevenim mesom, juha Jabuka salata
PONEDJELJAK - MjeKo, 9 ZD: Juha, dinstana piletina, tjestenina LD: Isto
namaz " . o <
Y. M: Juha, Spageti na bolonjski ZD: Isto
2D: Isto M: Isto, bez salate
M: Mlijeko, kruh ) !
Varivo od mahuna i krumpira sa hrenovkama, slane Burek sa sirom,
Bijela kava, margarin kifle jogurt
13.09.2016 LD: Isto ! Mardo LD: Paprikas od piletine, kifle Joqurt LD: Isto
UTORAK o 9 7D: Isto 9 ZD: Isto
2D: Isto M: Varivo od mahuna, voc¢ni jogurt M: Zafrigana juha sa
M: Bijela kava, kruh ) ! Jog L 9 ]
jajima
Zafngana juha sa . M : Kukuruzni zganci,
jajima Juha, granatir, pecena slanina, salata mliieko
14.09.2016 LD: Zafrigana juha LD: Juha, granatir, dinstana junetina J
. Marmelada gy Jabuka LD: Isto
SRIJEDA bez jaja ZD: Isto >
> g . ZD: Isto
ZD: Mlijeko, margo M: Juha, granatir, hrenovke M: Isto

M: Zafrigana juha




15.09.2016

Kras ekspres, topljeni
sir

Varivo od kupusa i mesa (sa paradajzom) grozde
LD: Paprikas od piletine, grozde

Slozenac od kruha
LD: Jogurt, sirni

CETVRTAK LD :. Isto Pasteta 3D Isto Topljeni sir Qar.naz
ZD: Isto M: Varivo od kupusa i mesa, voéni jogurt ZD: Isto
M: Kras ekspres, kruh ) P ! jog M: Mlijeko, kruh
Mlijeko, med, margo Juha, pohani osli¢, krumpir, salata Egﬁr;?]\ék%,_esenf,
16.09.2016 LD: Isto Marmelada LD: Juha, dinstani osli¢, krumpir salata ( bez luka) Joqurt LD: Hre%koke oqurt
PETAK ZD: Isto ZD: Isto 9 5D Joaurt et
M: Mlijeko, kruh M: Juha, kuhani krumpir, kuhana hrenovka nar;'lazg !
M: Cokolino
Sataras, gnjeceni
Bijela kava, topljeni Paprikas od piletine sa krumpirom i tijestom, puding krumpir
sir od Cokolade LD: Pire krumpir,
175825.&16 LD: Isto Margo LD: Isto Jabuka dinstana tikvica
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Sataras, pire
krumpir
. Juha, kuhana junetina, pire krumpir, umak od
Caj, salama
(Sunkerica) Elge'nJau’hbaanlfunr?ana junetina, pire krumpir, umak od Tijesto sa makom
18.09.2016 | LD: Isto Joqurt i banane ] ' P PIT; Mardo LD: Isto
NEDJELJA | ZD: Caj, margo 9 yrona, — . . 9 ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh £D: Juha, kuhana.June_tlna, pire krump|r M: Gris na mlijeku
! M: Juha, kuhana junetina, pire krumpir, umak od
vrhnja, banane
PecCena jaja na oko Varivo od graha i gerSla sa slaninom i buncekom, v .
s S Riza na mlijeku
LD: Mlijeko, topljeni salata .
19.09.2016 . Lo . . L LD: Isto
sir Jabuka LD: Paprikas od junetine Topljeni sir 5
PONEDJELJAK | 3. . .. v ZD: Isto
ZD: Mlijeko, margo ZD: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Varivo od graha )
Mlijeko, Cokoladni . )
Krumpir na pekarski,
namaz " . . .
DIAB: Mlijeko, margo Juha, gulas od svinjetine, pire krumpir, salata salata
20.09.2016 LD Mli'eko (":()koladni Paiteta LD: Juha, junedi gulas, pire krumpir Jabuka LD: Dinstani krumpir
UTORAK nar.nazJ ’ ZD: Isto ZD: Isto
x . M: Isto, bez salate M: Varivo od
ZD: Isto Krumpira
M: Mlijeko, kruh P
Rizoto od pilecih
Kall<ao, marmelada Varivo od poriluka, safalada, buhtle sa marmeladom jetrica, salata
21.09.2016 LD: Isto . : M
v Margo LD: Varivo od krumpira, safalada, kolac Jogurt LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto > S oo < >
M: Kakao. kruh ZD: Paprlka,s od piletine, kolac ZD: Isto, bez salate
) ! M: Isto, vocni jogurt M: Isto, bez salate
.Zaa.if;;gaana juha sa Juha, perket od piletine, tijesto, salata Gris na mlijeku
22.09.2016 JI_Ig Zafrigana juha Mlijeko LD: Isto Jabuka LD: Isto
CETVRTAK bez. aia 9 J J ZD: Isto, bez salate ZD: Isto
b€z )al M: Isto, bez salate M: Isto

ZD: Mlijeko, margo




M: Zafrigana juha

23.09.2016

Bijela kava, margo
LD: Isto

Grahova juha, grah zapeceni, safalada
LD: Paprikas od junetine

Caj, pohani kruh
LD: Caj, margo

PETAK ZD: Isto Marmelada ZD: Isto Sirni namaz ZD: Isto
M: Bijela kava M: Isto, bez salate M: Cokolino
. - Barena
Bijela kava, topljeni : s
. .. . . slanina,kuhano jaje,
sir Juha, tijesto sa kupusom, puding od jagode luk salata
24.09.2016 LD: Isto Paiteta LD: Juha, tijesto sa krumpirom, puding Jabuka LD: Jogurt. sirni
SUBOTA ZD: Isto ZD: Isto nar.nazg 4
M: Bijela kava, kruh M: Juha, tijesto sa kupusom, puding 3D Isto
M: Kekse na mlijeku
Kakao, sirni namaz Juha, pohana piletina, rizi bizi, salata, jabuka Tijesto sa makom
25.09.2016 LD: Isto Joaurt LD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza Toblieni sir LD: Isto
NEDJELJA | ZD: Isto 9 ZD: Isto Pl ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Juha, kuhana piletina, rizi bizi, vo¢ni jogurt M: Gris na mlijeku
_Za_frlgana juha sa " . o Bijela kava,
jajima Juha, Spageti na bolonjski, salata kukuruzni Saanci
26.09.2016 LD: Zafrigana juha Mliieko LD: Juha, tijesto sa mljevenim mesom Jabuka LD: Isto 9
PONEDIJELJAK | bez jaja ] ZD: Juha, dinstana piletina, tjestenina iy
> o ZD:Isto
ZD: Mlijeko, margo M: Isto, bez salate ;
; f . M: Isto
M: Zafrigana juha
y Tijesto sa svjezim
Caj, ylaéenica Paprikas odj junetine, pita sa jabukama kupusom
27.09.2016 LD: Caj, margo Marao LD: Isto paiteta LD: Tijesto sa
UTORAK ZD: Isto 9 ZD: Isto vrhnjem
M: Mlijeko, kruh M: Isto, vocni jogurt ZD: Isto
M: Cokolino
Bijela kava, ha. & . “ani k . . luk sal Pizza, sok
marmelada Juha, c¢evapi, peceni krumpir, ajvar, luk sa ata LD: Isto
28.09.2016 . M LD: Juha, kuhani krumpir, dinstana piletina . >
LD: Isto Pasteta v Mlijeko ZD: Isto
SRIJEDA > ZD: Isto - .
ZD: Isto - - . . M: Zafrigana juha sa
. M: Juha, kuhana piletina, kuhani krumpir o
M: Kava, kruh jajima
Kakao, gauda Juha, pohana svinjetina, pire krumpir, salata Gris na mlijeku
29.09.2016 LD: Isto Marmelada LD: Juha, dinstana piletina, pire krumpir Jabuka LD: Isto
CETVRTAK ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Juha, kuhana svinjetina, pire krumpir M: Isto
Miijeko, Cokoladne Varivo od graha sa slaninom, luk salata, grozde Tjestenina sa
pahuljice . i - { ' 9 umakom od gljiva
30.09.2016 . L LD: Paprikas od piletine, grozde .
LD: Isto Topljeni sir >, Margo LD: Isto
PETAK v ZD: Isto >
ZD: Isto M: Isto. voéni iogurt ZD: Isto
M: Isto ) ! Jog M: Isto




TUMACENJE VRSTA DIJETE:

L.D. - LAGANA DIJETA : bez, luka, zacCina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

Z.D. - ZUCNA DIJETA : bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano i dinstano), manje soli

D.D - DIJABETICKA DIJETA : koristiti umjetno sladilo ( saharin ), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
V.D. -VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M: MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDIMA KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLIENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI.

Komisija za usvajanje jelovnika : 1. Zeljka Nad, glavna kuharica

1
2. Jasna Serti¢, negovateljica u smjeni

3. Zdravko Veki¢, korisnik

4. Nevenka Balaban, materijalni knjigovoda
5. Gordana Smiderkal, medicinska sestra
6. Drago Holec, voditelj odjela

7. Jelena Pavlek Bardi¢, voditelj odjela

U Borovi, 09.08.2016.



