DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA SIJECANJ 2016

v DIJABETICARI x DIJABETICARI x
NADNEVAK DORUCAK 10.30 RUCAK 16.30 VECERA
. Juha, sarma, pire krumpir, dizanica sa makom Kompot od jabuka
Hladetina . . o - S -
s LD: Juha, dinstana piletina, pire krumpir, dizanica s pohani kruh
01.01.2016 LD: Mlijeko, margo iy .
s Jabuka makom Mlijeko LD: Kompot, margo
PETAK ZD: Mlijeko, margo gy . - . . >
M: Miliieko. kruh ZD: Juha, dinstana piletina, pire krumpir ZD:Komot, margo
- Hexo, M: Juha, sarma, pire krumpir, vo¢ni jogurt M: Kompot, kekse
Bijela kava, margo Dinstani krumpir
LD: Bijela kava, Paprikas od junetine, jabuka Saurt PITy
02.01.2016 (nargo Topljeni sir LD: Isto Jabuka JI_Dg Isto
SUBOTA ZD: Bijela kava, P ZD: Isto o 1S . .
. ZD: Dinstani krumpir
margo M: Isto M: Dinstani krumpir
M: Bijela kava, kruh ) P
Caj, pa%teta Juha, pohana svinjetina, rizi bizi, salata, sok Tijesto sa grisom
03.01.2016 LD: Caj, margo Mliieko LD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza, sok Joqurt LD: Tijesto sa vrhnjem
NEDJELJA ZD: Caj, margo J ZD: Juha dinstana piletina, dinstana riza, sok 9 ZD: Gris na mlijeku
M: Mlijeko, kruh M: Juha, kuhana svinjetina, rizi bizi, sok M: Gris na mlijeku
Zafrigana juha sa
jajima Varivo od graha i gersla sa buncekom i slaninom .
LD: Zafrigana juha jabuka ! Riza na mlijeku
04.01.2016 bez jaja . o . . . LD: Isto
PONEDJELIAK | ZD: Mlijeko, Jabuka I:D.' Paprl_kasv od J.unetllne, jabuka Gauda 3D Isto
ZD: Paprikas od junetine -
marmelada M: Paprikas od junetine, jabuka M: Isto
M: Zafrigana juha sa - rap ] ]
jajima
Bijela kava,
marmelada Juha, rizoto od svinjetine, salata Slozenac od kruha
05.01.2016 LD:Isto Mardo LD: Isto Jabuka LD: Jogurt, margo
UTORAK ZD: Bijela kava, 9 ZD: Juha, rizoto od piletine ZD: Jogurt, margo
marmelada M: Isto, bez salate M: Cokolino
M: Bijela kava, kruh
Juha, kuhana junetina, pire krumpir, umak od Gris na mliieku
Kakao, gauda hrena, mucena pita sa jabukama LD: Gris naJ mliieku
06.01.2016 LD: Kakao, margo Marmelada LD: Juha, kuhana junetina, pire krumpir, umak od Toolieni sir 2D.' Gris na mIiJ'eku
SRIJEDA ZD: Kakao, margo vrhnja, kolac Pl ) J

M: Kakao, kruh

ZD: Juha, kuhana junetina, pire krumpir
M: Isto, vocni jogurt

M: Gris na mlijeku




Mlijeko, Cokoladni
namaz

Juha, pecena svinjetina, rizi bizi, salata, jabuka

Svjezi sir sa vrhjem

LD: Isto LD: Juha, dinstana junetina, dinstana riza, jabuka .
07.01.2016 ZD: Isto Margo ZD: Juha, dinstana junetina, dinstana riza, jabuka Gauda ICD'_ Isto
CETVRTAK i i O . ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Juha, kuhana svinjetina, jabuka M: Isto
DIAB: Mlijeko, ’
topljeni sir
Bijela kava, h . y lani | Kompot od jabuka,
marmelada Juha, granatir, pecena slanina, sa ata salama
08.01.2016 . LD: Juha, granatir, hrenovka .
LD: Isto Jogurt v - _— Jabuka LD: Isto
PETAK v ZD: Juha, granatir, kuhana piletina >
ZD: Isto M: Juha, granatir, hrenovka ZD: Kompot, margo
M: Bijela kava, kruh ) ' 9 ! M: Kompot, keksi
Kra$ ekspres, topljeni Varivo od graska i krumpira sa debrecinkama, -II_-B?SItS(,:Ijosa sirom
sir puding ¢okolada -
09.01.2016 LD: Isto Marmelada LD: Varivo od krumpira sa hrenovkama, puding Jabuka ZI_D' Isto
SUBOTA v iy o - M: Isto
ZD: Kakao, margo ZD: Paprikas od piletine
M: Kras ekspres, kruh M: Varivo od krumpira sa hrenovkama, puding
Jogurt, jeger Juha, pecena piletina, mlinci, slata, banane Bijela kava, margo
10.01.2016 LD: Isto Toblieni sir LD: Juha, dinstana piletina, mlinci, banane Mliieko LD: Isto
NEDJELJA | ZD: Jogurt, margo Pl ZD: Juha, dinstana piletina, mlinci ) ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto, vocni jogurt M: Bijela kava, kruh
Zafrigana juha sa
jajima
LD: _qurlgana juha Juha, Spageti na bolonjski, salata B'ZOtQ sa
bez jaja . sampinjonima, salata
11.01.2016 ZD: Mlijeko Jogurt LD: Isto Jabuka LD: Isto
PONEDJELJAK - "TIEKo, 9 ZD: Juha, dinstana piletina, tjestenina oy
marmelada M: Isto. voéni foqurt ZD: Isto
M: Zafrigana juha bez ) ! Jog M: Isto, bez salate
jaja
Kakao, pasteta Juha, sekelji gulas, kuhani zganci E:lléatfk' krumpir,
12.01.2016 LD: Kakao, margo Marao LD: Isto Joqurt LD: Isto
UTORAK ZD: Kakao, margo 9 ZD: Juha, dinstana piletina, kuhani zganci 9 T . .
- ] ZD: Dinstani krumpir
M: Kakao, kruh M: Isto . .
M: Varivo od krumpira
Bijeli zganci sa lukom,
Pecena jaja na oko Varivo od kelja sa mesom, strudla sa jabukama iglfat;i.e“ saanci sa
13.01.2016 LD: Mlijeko, margo Mliieko LD: Isto Paiteta ern'eJm 9
SRIJEDA ZD: Mlijeko, margo J ZD: Paprikas od piletine, kolac v jem - .
s i e ZD: Bijeli zganci sa
M: Mlijeko, kruh M: Isto, vocni jogurt .
vrhnjem
M: Coklolino
Burek, jogurt Juha, Snicla u umaku od senfa, riza na bijelo, salata Mlijeko, med, margo
14.01.2016 LD: Isto Gauda LD: Juha, Snicla u umaku od vrhnja, riza na bijelo Jabuka LD: Isto
CETVRTAK ZD: Isto ZD: Juha, dinstana junetina, riza na bijelo ZD: Isto

M: Mlijeko, kruh

M: Isto, bez salate

M: Mlijeko, kruh




Bijela kava, h hani oslié. k . | ) K Mlijeko, kukuruzni
marmelada Juha, po ani oslic, krumpir sa gta, jabuka $ganci
15.01.2016 . LD: Juha, dinstani osli¢, krumpir salata bez luka M )
LD: Isto Margo v - - L . . Pasteta LD: Isto
PETAK iy ZD: Juha, dinstani osli¢, kuhani krumpir >
ZD: Isto M: Varivo od krumpira sa hrenovkom ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh ) P M: Isto
L Varivo od mahuna i krumpira sa hrenovkama, -y S
Kakao, topljeni sir mucena prova Rizoto sa pile¢im
16.01.2016 LD: Isto v . P jetrima, salata
v Pasteta LD: Isto Jabuka .
SUBOTA ZD: Kakao, margo i A R LD: Isto
- ZD: Paprikas od piletine >
M: Kakao, kruh M: Isto. voéni ioqurt ZD: Isto
) ! 109 M: Isto, bez salate
Kakao, gauda Juha, sarma, pire krumpir, sok 'II_'gésIt;)tosa makom
17.01.2016 LD: Kakao, margo LD: Juha, dinstana krta svinjetina, pire krumpir, sok gy
> Margo v - - . . Marmelada ZD: Isto
NEDJELJA ZD: Kakao, margo ZD: Juha, dinstana piletina, pire krumpir, sok Ty .
- . M: Cokolino
M: Kakao, kruh M: Isto
Zafrigana juha sa
{agiln;aafri ana iuha Juha, junedi gulas, tjestenina, salata Jogurt, lepinje
18.01.2016 bez. 2ia 9 J Mliieko LD: Isto Marao LD: Isto
PONEDJELIAK | 554Ja)a . ] ZD: Juha, dinstana junetina, tijesto 9 ZD: Isto
ZD: Zafrigana juha . T .
- M: Isto, bez salate M: Cokolino
bez jaja
M: Isto
Mlijeko, kukuruzne Varivo od graha i kiselog kupusa sa slaninom i v .
- . Riza na mlijeku
19.01.2016 pahulljice buncekc_>m, jabuka _ o _ 5 LD:Isto
LD: Isto Gauda LD: Varivo od krumpira, kuhana piletina, jabuka Pasteta >
UTORAK > > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Isto M: Isto )
Kakao, margarin Juha, peceni krumpir, ¢evapi, luk sKaoI?n[')\Zt od jabuka,
20.01.2016 LD: Kakao, margarin Toblieni sir LD: Juha, kuhani krumir, hrenovka Joqurt LD: Isto
SRIJEDA ZD: Kakao, margo Pl ZD: Juha, kuhani krumpir, kuhana piletina 9 >
- - . . ZD: Kompot, margo
M: Kakao, kruh M: Varivo od krumpira, sa hrenovkama - .
M: Kompot, keksi
. Varivo od svjezeg kupusa (sa paradajzom) i mesa, Pizza, sok
Hladetina y.
s palaCinke sa marmeladom LD: Isto
21.01.2016 LD: Mlijeko, margo . ) S Y. v >
Y 5 s Margo LD: Varivo od krumpira i mesa, palacCinke Pasteta ZD: Isto
CETVRTAK ZD: Mlijekom margo > D S Ty .
s ZD: Paprikas od piletine M: Cokolino
M: Mlijeko, kruh ; P
M: Isto, vocni jogurt
Zafrigana juha sa
v Grahova juha, zapeceni grah sa slaninom, salata od jajima
Kras ekspres, margo o . . .
. svjezeg kupusa LD: Zafrigana juha bez
22.01.2016 LD: Isto L o . . e
> Topljeni sir LD: Paprikas od junetine Jabuka jaja
PETAK ZD: Isto > y . .
; v ZD: Isto ZD: Zafrigana juha bez
M: Kras ekspres, kruh ; -
M: Isto Jaja
M: Isto
Barena slanina, Paprikas od piletine sa krumpirom i tijestom, puding Mlijeko, Cokoladni
23.01.2016 kuhano jaje od vanilije namaz
S.UB.OTA LD: Jogurt, parizer Marmelada LD: Isto Jogurt Diab: Mlijeko, namaz
ZD: Jogurt, margo ZD: Isto LD: Mlijeko, margo
M: Mlijeko, kruh M: Isto ZD: Mlijeko, ¢okoladni




namaz
M: Mlijeko, kruh

Caj, pasteta

Juha, hajducki ¢evap, duvec sa rizom, salata, sok

Tijesto sa makom,

24.01.2016 LD: Caj, margo Mardo LD: Juha dinstana krta svinjetina, dinstana riza, sok Jabuka E']D“-Jlesﬁg
NEDJELJA ZD: Caj, margo 9 ZD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza v
- =C : ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto, bez salate - s
M: Riza na mlijeku
Zafrigana juha sa Zapecena cvjetaca,
aiima salata
: J_ ; ) Juha, perket od piletine, tjestenina, salata, jabuka LD: Cvjetaca sa
LD: Zafrigana juha ) ;
25.01.2016 bez iaia Joaurt LD: Isto Jabuka krumpirom, hrenovka
PONEDJELJAK | % _J Ja - 9 ZD: Juha, dinstana piletina, tjestenina ZD: Cvjetaca sa
ZD: Mlijeko, sirni ; .
M: Isto, bez salate krumpirom
namaz . o
~ M: Varivo od cvjetace,
M: Isto
hrenovka
Varivo od graha sa buncekom i slaninom, luk salata, Kompot od jabuka,
Kakao, marmelada . . M ...
) muceni kolac od rogaca i jabuka salama
26.01.2016 LD: Isto “ N . - M
i Pasteta LD: Paprikas od junetine, kolac Margo LD: Isto
UTORAK ZD: Isto > A A . " >
M: Kakao. kruh ZD: Paprlkals od junetine, kolac ZD: Kompot, margo
) ! M: Isto, vocni jogurt M: Kompot, kekse
Bijela kava, topljeni Juha, pecene krvavice, dinstani krumpir, dinstani Tjestenina u umaku od
27.01.2016 sir kiseli kupus gljiva
S.RIJ.EDA LD: Isto Marmelada LD: Juha, dinstana piletina, dinstani krumpir Jabuka LD: Isto
ZD: Isto ZD: Juha, dinstana piletina, dinstani krumpir ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Juha, dinstani krumpir, hrenovka M: Isto
Gris na mlijeku Jkl:r}?—; Ii(:lhana svinjetina, umak od Spinata, pire (VZaj, pohani kruh
28.01.2016 | LD: Isto Gauda b Toto Joaurt LD: Caj, gauda
CETVRTAK ZD: Isto v . - . . 9 ZD: Caj, sirni namaz
- ZD: Juha, dinstana piletina, pire krumpir Ty .
M: Isto M: Cokolino
M: Isto
Krag ekspres Kukuruzni zganci sa
marmeIaFc)ja ! Juha, tijesto sa kupusom (svjezim) jabuka pecena vrhnjem
29.01.2016 LD: Isto Mardo LD: Juha, tijesto sa krumpirom Gauda LD: Isto
PETAK > 9 ZD: Juha, tijesto sa krumpirom ZD: Isto
ZD: Isto " .
. M: Isto M: Mlijeko, kukuruzni
M: Isto - :
zganci
Bijela kava, topljeni Varivo od graska i krumpira sa debrecinkama, Tjestenina sa jajima,
30.01.2016 sir narance salata
S.UBbTA LD: Isto Pasteta LD: Varivo od krumpira sa hrenovkama Jogurt LD: Tijesto sa vrhnjem
ZD: Isto ZD: Paprika$ od piletine ZD: Riza na mlijeku
M: Bijela kava, kruh M: Isto, vocni jogurt M: Riza na mlijeku
Kakao, sirni namaz Juha, sarma, pire krumpir, sok fgl-agfé gauda, jogurt
31.01.2016 LD: Isto L LD: Juha, dinstana krta svinjetina, pire krumpir oy _—
NEDJELJA | ZD: Isto Topljeni sir ZD: Juha, dinstana piletina, pire krumpir Jabuka ZD: Jogurt, simni

M: Kakao, kruh

M: Isto

namaz
M: Cokolino




TUMACENJE VRSTA DIJETE:

L.D. - LAGANA DIJETA : bez, luka, zacCina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

Z.D. - ZUCNA DIJETA : bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano i dinstano), manje soli

D.D - DIJABETICKA DIJETA : koristiti umjetno sladilo ( saharin ), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
V.D. -VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M: MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDIMA KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI.

Jelovnik usvojili: 1. Zlata Roncevi¢ ravnateljica
2. Zeljka Nad voditelj odsjeka
3. Cedo Jurlina korisnik
4 Ana Frkovi¢ ekonom
5. Jelena Pavlek Bardi¢ voditelj Odjela socijalnog rada, izvaninstitucionalne skrbi i dnevnog boravka
6. Drago Holec voditelj pomoc¢no tehnic¢kih poslova i poljoprivredne ekonomije
7. Antun Dan skladistar
8. Merhibe Scurec njegovateljica

U Borovi, 18.12.2015.



