DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA SRPANJ 2016

v DIJABETICARI x DIJABETICARI x
NADNEVAK DORUCAK 10.30 RUCAK 16.30 VECERA
Kakao, marmelada Juha, tijesto sa kupusom, jabuka IJ_%unr‘;, E(:thas?rlnl?rrl::maz
01.07.2016 LD: Isto Toblieni sir LD: Tijesto sa krumpirom, jabuka Jabuka ZD.' Jog urt’ sirni
PETAK ZD: Isto Pl ZD: Tijesto sa krumpirom nar.nazg !
M: Kakao, kruh M: Tijesto sa kupusom M: Cokolino
Mlijeko, margo Juha, rizoto od svinjetine, salata od kupusa Tijesto sa jajima
02.07.2016 LD: Isto Margo ég JJTJT\?:\’ rrlizicc))tt(c)) (Z)((jj plillittliﬁi Pasteta LD:Tijesto sa vrhnjem
SUBOTA ZD: Isto 9 M- Toto, bz salate P ZD: Tijesto sa vrhnjem
M: Mlijeko, kruh ) ! M: Kekse na mlijeku
Caj, paéteta Juha, pecena piletina, mlinci, zelena salata, sladoled Gris na mlijeku
03.07.2016 LD: Caj, margo Joqurt LD: Juha, dinstana piletina, mlinci, sladoled Sirni namaz LD: Isto
NEDJELJA ZD: Caj, margo 9 ZD: Juha, dinstana piletina, mlinci, sladoled ZD:Isto
M: Mlijeko, kruh M: Juha, kuhana piletina, mlinci, sladoled M: Isto
Bijela kava, Juha, Spageti na bolonjski, salata od kupusa Slozenac od kruha
04.07.2016 marmelada LD: Juha, tijesto sa mljevenim mesom LD: Jogurt, margo
PONEDJELJAK | LD: Isto Mlijeko oo uha, t nijevenim Jabuka L0¢ -ogurt, marg
3D:Isto ZD: Juha, dinstana piletina, tijesto ZD.VJogu.rt, margto
M: Bijela kava, kruh M: Isto, bez salate M: Cokolino
Zafrigana juha sa Varivo od kelja i krumpira sa mesom, Strudla sa \lffhknl';relﬁm £ganci sa
jajima jabukama .
05.07.2016 LD: Zafrigana juha Margo LD: Paprikas od piletine, kolac Jabuka ICD'_ Isto
UTORAK . Y - . Y ZD: Isto
bez jaja ZD: Varivo od krumpira sa mesom, kolac e .
A ; P M: Mlijeko, kukuruzni
ZD: Mlijeko, margo M: Isto, vocni jogurt . h
: Zzganci
M: Isto
slfirras ekspres, topljeni Juha, dinstano povrce safalada, lubenica -II_—B?SIt:tc?a sirom
06.07.2016 , . LD: Isto i
LD: Isto Pasteta v . . . — Marmelada ZD: Isto
SRIJEDA > ZD: Juha, dinstano povrce, dinstana piletina T
ZD:Isto M: Isto. voéni joqurt M: Svjezi sir sa
M: Kakao, kruh ) ! Jog vrhnjem
Kall<ao, gauda Juha, junedi gulas, tijesto, salata B'ZOt(.) sa
LD: Isto . sampinjonima
07.07.2016 > LD: Isto v .
CETVRTAK ZD: Kakao, margo Margo 3D Isto Pasteta LD: Isto
M: Kakao, kruh ) ZD: Isto

M: Juha, junedi gulas, tijesto

M: Isto




Mlijeko, kukuruzne

Juha, granatir, pecena slanina, salata

RiZza na mlijeku

pahuljice . S A )
08.07.2016 . LD: Juha, granatir, dinstana piletina L LD: Isto
PETAK Eg IIssEc?) Gauda ZD:luha, granatir, dinstana piletina Topljeni sir ZD:Isto
M- .Isto M: Juha, granatir, hrenovke M: Isto
Mlijeko, okoladni Varlvvo od krumpira i blitve sa hrenovkama, puding Dinstani krumpir,
namaz od cokolade salata
09.07.2016 LD: Isto Margo I?D:, IStO. S . I Jabuka LD: Isto
SUBOTA 3D Isto ZD: Varivo od krumpira i blitve, dinstana piletina 3D Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Varivo od krumpira
Diab: Mlijeko, margo
Jogurt, salama Juha, pecena svinjetina, dinstana riza, mijesSana L
. Kakao, topljeni sir
10.07.2016 (parizer) salata, sok 5 LD: Isto
s LD: Isto Marmelada LD: Juha, dinstana svinjetina, dinstana riza, sok Topljeni sir >
NEDJELJA > > - o . . ZD:Isto
ZD:Jogurt, margo ZD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza M: Cokolino
M: Mlijeko, kruh M: Juha, kuhana svinjetina, kuhana riza )
Kakao, marmelada Juha, perket od piletine, tijesto, salata od kupusa Dinstani krumpir,
11.07.2016 | LD: Isto Joqurt LD: Isto Jabuka ig-atxzto
PONEDIJELJAK | ZD: Isto 9 ZD: Isto, bez salate ZD" Isto
M: Kakao, kruz M: Juha, perket od piletine, tijesto . . .
M: Dinstani krumpir
Juha, popecci od tikvica, pire krumpir, umak od
Bijela kava, margo vrhnja Tijesto sa makom
12.07.2016 LD: Isto LD: Juha, dinstane tikvice, pire krumpir, umak od LD: Isto
UTORAK | ZD: Isto Marmelada vrhnja Margo ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh ZD: Juha, dinstane tikvice, pire krumpir M: Kekse na mlijeku
M: Isto
. . Varivo od kupusa i mesa sa paradajzom, kakao Kukuruzni zganci,
Zafrigana juha sa kock biiela k
jajima LD V d k kolac LD: Teto
13.07.2016 . . . v : Varivo od krumpira i mesa, kolac LD: Isto
SRIJEDA '6'22' .Zaa?g”gana juha Pasteta ZD:Paprika& od piletine Jabuka ZD: Isto
> ,J Ja M: Varivo od kupusa i mesa, voéni jogurt M: Mlijeko, kukuruzni
ZD: Mlijeko, margo saanci
M: Zafrigana juha 9
Egclelclﬁ.éalgg nsziarr(])iko Juha, pohana svinjetina, dinstano povrcée Gris na mlijeku
14.07.2016 nar.nazJ ! Joqurt LD: Juha, dinstana piletina, dinstano povrce Sirni namaz LD: Isto
CETVRTAK 3D: Mliieko. mardo 9 ZD: Juha, dinstana piletina, dinstano povrce ZD: Isto
o 1 ' 9 M: Juha, kuhana svinjetina, kuhano povrcée M: Isto
M: Mlijeko, kruh
Krad ekspres. mardo Juha, pohani osli¢, kuhani krumpir sa blitvom Tijesto sa svijezim
. pres, 9 LD: Juha, dinstani filet oslica, kuhani krumpir sa kupusom
15.07.2016 LD: Isto : - )
> Marmelada blitvom Jabuka LD: Tijesto sa vrhnjem
PETAK ZD: Isto 55 Juh . i oslic. k . i . hni
M: Kakao. kruh ZD: Juha, dinstani osli¢, krumpir sa blitvom ZD: Tijesto sa vrhnjem
' ! M:Juha, krumpir sa blitvom, kuhana hrenovka M: Kekse na mlijeku
Mlijeko, med, margo Varivo od tikvica i krupira sa hrenovkama, banana
16.07.2016 LD: Isto Paiteta LD: Isto Jabuka Rizoto od pilecih jetrica
SUBOTA ZD: Isto ZD: Varivo od tikvica sa piletinom LD: Isto

M: Mlijeko, kruh

M: Isto

ZD:1Isto




M: Riza na mlijeku

Caj, pasteta

Juha, kuhana junetina, umak od rajcice, pire
krumpir, sladoled

Svijezi sir sa vrhnjem

17.07.2016 LD: Caj, margo . . LD: Isto
NEDJELIA D: &aj, margo Sirni namaz I;D..Isto, bez umak; _ _ _ Jabuka 3D:Isto
e ZD: Juha, kuhana junetina, pire krumpir, sladoled -
M: Mlijeko, kruh . M:Isto
M: Isto
Kakao, marmelada Gauda, salama (mesni
LD: Isto Varivo od kelja, kosani odrezak nareza’k) oqurt
18.07.2016 ZD: Isto Joaurt LD: Varivo od krumpira sa svinjetinom Toblieni sir LD: Parizérg'o urt
PONEDJELJAK | M: Kakao, kruh 9 ZD: Paprika$ od piletine Pl oy » Jo9
M: Isto ZD: Kakao, sirni namaz
) M: Kakao, kruh
Bijela kava, margo IJuutE\:r,ﬂggvapl, peceni krumpir, ajvar, luk salata, Tijesto sa makom
19.07.2016 ICD:_IStO Marmelada LD: Juha, dinstana piletina, kuhani krumpir Jabuka ICD:_IStO
UTORAK ZD: Isto > : o . . ZD:Isto
M: Bijela kava, kruh ZD: Juha, dinstana piletina, kuhani krumpir M: Cokolino
) ! M: Juha, kuhana piletina kuhani krumpir )
Juha, pohana piletina (pilec¢a prsa) umak od tikvica, Zafrigana juha sa
Kakao, topljeni sir riza na bijelo jajima
20.07.2016 LD: Isto Sirni namaz LD: Juha, dinstana piletina, umak od tikvica, riza na Paiteta LD: Zafrigana juha bez
SRIJEDA ZD: Isto bijelo jaja
M: Kakao, kruh ZD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza ZD: Jogurt, margo
M: Juha, kuhana piletina, umak, riza na bijelo M: Zafrigana juha
-Igaa'(z:(::?ilc(:::, caj, pecivo Paprikas od junetine, breskve Igeits%;a svijezim
21.07.2016 jz€hica LD: Paprika, breskve o pusc .
¥ LD: Caj, sirni namaz Jogurt > PN - . Topljeni sir LD: Tijesto sa vrhnjem
CETVRTAK S o T ZD: Paprikas od junetine, breskve o .
ZD: Caj, sirni namaz M: Isto. voéni ioqurt ZD: Tijesto sa vrhnjem
M: Mlijeko, kruh - 1sto Jog M: Gris na mlijeku
_Za_frlgana juha sa Juha, pohane tikvice, rizi bizi, salata (krastavci ,na Slozen_ac od blitve i
jajima _ naglo® krumpira o
22.07.2016 LD: qur|gana juha Margo LD: Juha, dinstana tikvica, dinstana riza Jabuka ICD'_ Jogurt, sirni hamaz
PETAK bez jaja v - o - v ZD: Jogurt, sirni
A ZD: Juha, dinstana tikvica, dinstana riza
£D: Miijeko, margo M: Juha, dinstana tikvica, dinstana riza namaz
M: Zafrigana juha ) ! ! M: Kekse i mlijeko
Bijela kava, margo Varivo od graha sa buncekom i slaninom, salata RiZza na mlijeku
23.07.2016 LD: Isto Marmelada I:D:Paprikaé od junetine Paiteta LD: Isto
SUBOTA ZD: Isto ZD: Paprikas od junetine ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Isto
Jogurt, salama . Bijela kava, sirni
tirolska Cufte u umaku od rajcice, pire krupir, sladoled naJmaz !
24.07.2016 LD: Isto Marao LD: Juha, dinstana svinjetina, pire krumpir Jabuka LD: Isto
NEDJELJA ZD: Jogurt, margo 9 ZD: Juha, dinstana piletina, pire krumpir ZD'_ Isto

M: Mlijeko, kruh

M: Isto

M: Bijela kava, kruh




Juha, Spageti na bolonjski, salata (krastavci ,na

M: Kakao, kruh

M: Isto

Kra$ ekspres, margo naglo") Pizza, sok
25.07.2016 LD: Isto Jogurt LD(_?J Juha, dinstana piletina, tijesto Jabuka LD: Isto
PONEDJELJAK | ZD: Isto g oo e gl pretina, t ZD; Isto
- ZD: Juha, dinstana piletina, tijesto X .
M: Kakao, kruh - M:Cokolino
M: Isto, bez salate
Varivo od kupusa i mesa sa paradajzom, muceni Tijesto sa jajima,
26.07.2016 Kakao, topljeni sir kolac od rogaca i jabuka salata
U.TOiRAK LD: Isto Pasteta LD: Varivo od tikvica, dinstana piletina Jogurt LD: Tijesto sa vrhnjem
ZD:Isto ZD: Varivo od tikvica, dinstana piletina ZD: Tijesto sa vrhnjem
M: Kakao, kruh M: Isto, voéni jogurt M: Gris na mlijeku
Mlijeko, Cokoladni Juha, popecci od tikvica, pire krumpir, umak od Burek sa sirom, jogurt
27.07.2016 namaz vrhnja LD: Isto
SlRIJ-EDA LD: Isto Margo LD:Juha, dinstane tikvice, pire krumpir Jabuka ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Juha, dinstane tikvice, pire krumpir M: Zafrigana juha sa
M: Mlijeko, kruh M: Juha, dinstane tikvice, pire krumpir, umak jajima
Za_fngana juha sa Varivo od graska i krumpira sa debrecinkama, . .
jajima krudke Caj, pohani kruh
28.07.2016 LD: Zafrigana juha . . AT - Lo LD: Caj, margo
~ . Marmelada LD: Varivo od krumpira i tikvica sa piletinom Topljeni sir X
CETVRTAK bez jaja > - S o ZD: Caj, margo
A ZD: Varivo od krumpira i tikvica sa piletinom .
ZD:Mlijeko, margo ] M: Mlijeko, kruh
; ) . M: Isto, sok
M: Zafrigana juha
Bijela kava, gauda Juha, kuhana svinjetina, pire krumpir, umak od Mlijeko, kukuruzni
29.07.2016 LD: Isto tikvica Zganci
iDET.AK ZD: Bijela kava, Pasteta LD: Juha, kuhana piletina, pire krumpir Margo LD: Isto
margo ZD: Juha, kuhana piletina, pire krumpir ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Isto
y . . v . . Jogurt, jeger
Caj, marmelada ?Cakng/aolaot(; g;gllza i gersla sa buncekom i slaninom, LD: Jogurt, sirni namaz
30.07.2016 LD: Isto _— . ! . . _— v ZD: Jogurt, sirni
v Sirni namaz LD: Varivo od tikvica, dinstana piletina Pasteta
SUBOTA ZD: Isto v namaz
M: Mlijeko, kruh ZD: Isto M: Zafrigana juha sa
- Mijeko, M: Isto i ganaJ
jajima
Kakao, pasteta Punjena paprika, pire krumpir, sladoled C:fj,dzalama sunkerica,
31.07.2016 LD: Kakao, margo Mardo LD: Juha, dinstana piletina, pire krumpir, sladoled Joqurt ED' Eai. parizer
NEDJELJA ZD: Kakao, margo 9 ZD: Juha, dinstana piletina, pire krumpir, sladoled 9 o0 al P

ZD: Caj, margo
M: Gris na mlijeku

TUMACENJE VRSTA DIJETE:
L.D. - LAGANA DIJETA : bez, luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

Z2.D. - ZUCNA DLJETA : bez zadina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano i dinstano), manje soli

D.D - DIJABETICKA DIJETA : Kkoristiti umjetno sladilo ( saharin ), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima

V.D. -VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja
M: MIKSANO




NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDIMA KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLIENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI.

Komisija za usvajanje jelovnika : 1. Drago Holec, voditelj odjela

1

2. Zeljka Nad, glavna kuharica

3. Ivana Piljek, socijalna radnica

4. Marica Bazuli¢, njegovateljica

5. Gordana Smiderkal, medicinska sestra u smjeni
6. Ana Frkovi¢, ekonom

7. Cedo Jurlina, korisnik

U Borovi, 20.06.2016.



