DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA SVIBANJ 2016

< DIJABETICARI x DIJABETICARI x
NADNEVAK DORUCAK 10.30 RUCAK 16.30 VECERA
B_lJeIa kava, topljeni Juhé, pecena svaetlrla,_r!2| bizi, zelena salata, (v:aj, pohani kruh
sir muceni kolac od rogaca i jabuka AP S
01.05.2016 . . - o v Y v LD: Caj, sirni namaz
LD: Isto Margo LD: Juha, dinstana piletina, riza, kolac Pasteta >
NEDJELJA v v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino
M: Bijela kava, kruh M: Juha, kuhana svinjetina, rizi bizi, vo¢ni jogurt )
Zafrigana juha sa
jajima —— " Krumpir na pekarski,
LD: Zafriganja juha Jur?a, perket od piletine, tijesto, salata salata
02.05.2016 . LD: Isto T . .
bez jaja Jogurt v Jabuka LD:Dinstani krumpir
PONEDJELJAK | % g ZD: Isto Y
ZD: Mlijeko, margo M: Isto. bez salate ZD: Isto
M: Zafrigana juha, ) ! M: Isto
kruh
Kakao, marmelada Paprikas od junetine, jabuka Gris na mlijeku
03.05.2016 LD: Isto Mardo LD: Isto Toolieni sir LD: Isto
UTORAK ZD: Isto 9 ZD: Isto Pl ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto
Mlijeko, med, margo Juha, Snicla u umaku od Sampinjona, riZza na bijelo, Tijesto sa sirom
04.05.2016 . .
SRIJEDA LD: Isto Marmelada salata o Gauda LD: Isto
ZD: Isto LD: Juha, piletina u umaku, riza na bijelo ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh ZD: Isto M: Isto
M: Isto, bez salate
K . . Pecena jaja na oko,
Bijela kava, margo Bure sa sirom, Jogu_rt sok
05.05.2016 . ! . LD: Varivo od krumpira sa mesom R .
h LD: Isto Pasteta > Jabuka LD: Tijesto sa vrhnjem
CETVRTAK v ZD: Isto gy
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh ) M: Riza na mlijeku
" - Kompot od jabuka,
Slfirras ekspres, topljeni Juha, granatir, pe€ena slanina, salata salama (mesni narezak
06.05.2016 . LD: Juha, granatir, dinstana piletina s 70 gr)
PETAK g2 oo Margo ZD: Isto Mijeko LD: Isto
Y M: Juha, ganatir, kuhana hrenovka ZD: Isto
M: Kras ekspres, kruh ; .
M: Kompot, keksi
Mlijeko, ¢okoladni Varivo od mahuna i krumpira sa hrenovkama, Tijesto s makom
07.05.2016 namaz Marmelada puding od vanilije Jabuka LD: Isto
SUBOTA LD: Isto LD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino




M: Mlijeko, kruh

M: Isto

Caj, pasteta

Juha, pecena piletina, mlinci, salata od svjezeg
kupusa, sok

Svijezi sir sa vrhnjem

08.05.2016 LD: Caj, margo . . ) T - Lo LD: Isto
NEDJELIA 3D Isto Margarin I;D.. Juha, dinstana piletina, mlinci Topljeni sir 3D Isto
M: Mlijeko, kruh ZD: Isto M: Isto
- ! M: Juha, kuhana piletina )
_Za__frlgana juha sa Juha, rizoto od svinjetine, salata Tjestenina u umaku od
Jajima LD: Juha, rizoto od piletine gljiva
09.05.2016 LD: Zafrigana juha > ! .
. Jogurt ZD: Isto Jabuka LD: Isto
PONEDJELJAK | bez jaja . Y.
A M: Isto ZD: Isto
ZD: Mlijeko, margo .
- M: Isto
M: Isto
Gris na mlijeku ?Cakn;/aolaotc; g.;a;jak;gersla sa slaninom i buncekom, Jogurt, lepinje
10.05.2016 | LD: Isto Margo LD: Piledi paprikad Jabuka LD: Isto
UTORAK ZD: Isto 9 oy pap ZD: Isto
ZD: Isto x .
M: Isto M: Cokolino
M: Isto
i, Juha, Spageti na bolonjski, salata od svjezih SloZenac od kruha
Bijela kava, gauda .
krastavaca LD: Isto
11.05.2016 LD: Isto L . >
v Topljeni sir LD: Isto Margo ZD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto gy . : .
M: Bijela kava, kruh ZD: Isto M: Varivo od krumpira
) ! M: Isto, bez salate sa hrenovkama
Kakao, marmelada jvaat;:\gr?qi svjezeg kupusa i mesa, mucena pita sa \I?|r]herl]3§rgnana sa
12.05.2016 ICD:_ Isto Jogurt LD: Varivo od krumpira i mesa, kolac Jabuka LD: Isto
CETVRTAK ZD: Isto ¥, vdsl
M: Kakao. kruh ZD: Isto ) ZD: Isto
) ! M: Varivo od kupusa i mesa, vocni jogurt M: Cokolino
Jurfa od rajcice, p_ohar_n’ osli¢, kr_ump|r sa persinom Pohani kruh, jogurt
v LD: Juha, dinstani osli¢, krumpir sa persinom e .
13.05.2016 Kras ekspres, margo v v Lo LD: Sirni namaz, jogurt
. Pasteta ZD: Isto Topljeni sir >
PETAK LD: Isto M: Varivo od krumpira sa hrenovkama 2D: Isto
ZD: Isto ) P M: Kaksi na mlijeku
M: Kakao, kruh
. Varivo od graska i krumpira sa debrecinkama, Kukuruzni zganci,
Miijeko, margo narance bijela kava
14.05.2016 ICD:, Isto Marmelada LD: Paprikas od junetine Gauda LD: Isto
SUBOTA ZD: Isto > >
M: Mliieko. kruh ZD: Isto ZD: Isto
- ! M: Isto M: Isto
sIfirras ekspres, topljeni Jr:jrlv:?éekusr:)akna junetina, pire krumpr, umak od Tijesto sa sirom
15.05.2016 LD: Isto Pasteta LD: Isto Sirni namaz LD: Isto
NEDJELJA i oy ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: SvijeZi sir
M: Isto M: Isto ) ]
Zafrigana juha sa Juha, dinstani grasak, safalada, salata Rizoto sa
16.05.2016 jajima Joqurt LD: Juha, dinstani krumpir, safalada, salata Mardo Sampinjonima, salata
PONEDJELJAK | LD: Zafrigana juha 9 ZD: Isto 9 LD: Isto

bez jaja

M: Isto, bez salate

ZD: Isto




ZD: Mlijeko, margo
M: Zafrigana juha,
kruh

M: Isto, bez salate

Bijela kava, margo

Juha, peceni krumpir, Cevapi, ajvar, luk salata

RiZza na mlijeku

17.05.2016 LD: Isto Paiteta LD: Varivo od krumpira sa piletinom Sirni namaz LD: Isto
UTORAK ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Isto
Pecena jaja na oko
LD: Mlijeko, margo Varivo od kelja i mesa, jabuka Gris na mlijeku
18.05.2016 ZD: Isto Joqurt LD: Isto Jabuka LD: Isto
SRIJEDA M: Mlijeko, kruh 9 ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto, vocni jogurt M: Isto
Kakao, marmelada Varivo od graha sa slaninom i buncekom, mladi luk Tijesto sa makom
19.05.2016 LD: Isto Toolieni sir LD: Pileci paprikas Gauda LD: Isto
CETVRTAK | ZD: Isto Pl ZD: Piledi paprika$ ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Varivo od krumpira sa hrenovkama M: Cokolino
Docek: Slane pite
20.05.2016 | Jogurt, parizer Rucak: domaca juha, pohana puretina (punjena Juha od rajtice
8 sirom i Sunkom) mijesano povrce na maslacu, R
PETAK LD: Jogurt, margo v - - . s LD: Mlijeko, margo
v Pasteta kupus salata, rolana prasetina, salata od tjestenine, | Mlijeko >
DAN ZD: Isto kolaci-sitni (madarica, oblatne, jang kocke, lazna ZD: Isto
OBITELJI M: Mlijeko, kruh ; oL »Jang ! M: Mlijeko, kruh
madarica, rolada, bijela pita...)
Mlijeko, Cokoladni . Peceni krumpir sa
namaz Juha, granatir, salata rivom salata
21.05.2016 LD: Isto Margo I?D:, Isto Jabuka LD: Dinstani krumpir
SUBOTA > ZD: Isto >
2D: Isto M: Isto, bez salate 2D: Isto
M: Mlijeko, kruh ) ! M: Varivo od krumpira
Caj, pasteta Juha, hajducki ¢evap, dinstana riza, salata, jabuka Bijela kava, margo
22.05.2016 LD: Caj, margo Joqurt LD: Juha, dinstana piletina, riZa, jabuka Toblieni sir LD: Isto
NEDJELJA | ZD: Isto 9 7D: Isto Pl ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto, voéni jogurt M: Bijela kava, kruh
Zafrigana juha sa
jajima . . N .
LD: Zafrigana juha Jur?a, juneci gulas, tijesto, salata Plz.za, sok 5
23.05.2016 bez iaia Mardo LD: Isto Jabuka LD: Isto, bez kecapa
PONEDJELIAK | 25#Ja)@ 9 ZD: Isto 7D: Isto, bez kedapa
ZD: Mlijeko, margo - Ty .
} f . M: Isto, bez salate M: Cokolino
M: Zafrigana juha,
kruh
Mlijeko, ¢okoladne Bijeli Zganci sa lukom,
pahuljice Varivo od svijezeg kupusa i mesa, jabuke salata
24.05.2016 LD: Isto Paiteta LD: Varivo od krumpira i mesa, jabuke Mliieko LD: Bijeli zganci sa
UTORAK ZD: Isto ZD: Isto ) vrhnjem
M: Isto M: Varivo od svijeZzeg kupusa i mesa, voc¢ni jogurt ZD: Isto

M: Gris na mlijeku




\ Juha, pirjana pileca jetrica, pire krumpir, salata Zapecena cvj_etgéa
TlacCenica, ajvar treén’je ! ! ! LD: Jogurt, sirni namaz
25.05.2016 LD: Mlijeko, margo ; ZD: Jogurt, sirni
SRIJEDA | ZD: Isto Jogurt LD: Isto Jabuka namaz
. ZD: Isto ) ,
M: Mlijeko, kruh - P M: Kuhano povrce da
M: Isto, bez salate, vocni jogurt
hrenovkama
Juha, pohana piletina, mijeSano povrce (pirjano)
. salata, jogurtina .
Bijela kava, margo o . - ey . Jogurt, jeger
26.05.2016 LD: Isto Marmelada I._CI)D.qugirr\;, dinstana piletina, mijesano povrce, Toblient <ir LD: Isto
CETVRTAK | ZD: Isto 109t Pl ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh ZD: Isto M: Keksi na mlijeku
- Bl ! M: Juha, kuhana piletina, mijeSano povrce, ) J
jogurtina
Kuhano jaje, barena
Kakao, marmelada . lani luk sal
27.05.2016 LD: Isto 5 Juha, granatir, salata, banane slanina, luk sa qta
e v Pasteta LD: Isto Jabuka LD: Jogurt, sirni namaz
PETAK ZD: Isto > vy
M: Kakao. kruh ZD: Isto ZD: Isto
) ! M: Isto, bez salate M: Cokolino
. L Varivo od mahuna i krumpira sa hrenovkama, .
Mlijeko, topljeni sir uding od Eokolade Jogurt, jeger
28.05.2016 LD: Isto Marmelada ED' Isgto Topljeni sir LD: Isto
SUBOTA ZD: Isto ZD.' Isto Pl ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Keksi na mlijeku
- Juha, ¢ufte u umaku od rajcice, pire krumpir, Salama (Sunkerica 50
Kakao, sirni namaz .
29.05.2016 | LD: Isto jabuke gr), gauda 50 gr
s i Margarin LD: Juha, dinstana svinjetina, pire krumpir, jabuke Jabuka LD: Isto
NEDJELJA ZD: Isto > >
M: Kakao. kruh ZD: Isto ZD: Isto
) ! M: Juha, kuhana svinjetina, pire krumpir, jabuke M: Cokolino
Zafrigana juha sa
jajima _ \_/arlvo od graha sa slaninom i buncekom, luk salata, Ri%a na mlijeku
LD: Zafrigana juha jagode .
30.05.2016 o oy —_— . - LD: Isto
bez jaja Jogurt LD: Paprikas od piletine, jagode Sirni namaz gy
PONEDJELJAK | s o o Y ZD: Isto
ZD: Mlijeko, sirni ZD: Isto M: Isto
namaz M: Varivo od graha, jagode )
M: Zafrigana juha
Juha, pohana pilec¢a prsa, pire krumpir, umak od
Kra$ ekspres Spinata . -
! . . . . . Tijesto sa jajima
31.05.2016 malrmelada 5 LD.VJl.Jha, dinstana pileca prsa, pire krumpir, umak LD: Tijesto sa vrhnjem
LD: Isto Pasteta od Spinata Jabuka >
UTORAK > > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Keksi na mliieku
M: Kras ekspres, kruh M: Juha, kuhana piletina, pire krumpir, umak od ’ J
Spinata

TUMACENJE VRSTA DLIETE:

L.D. - LAGANA DIJETA : bez, luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

Z.D. - ZUCNA DIJETA : bez zadina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano i dinstano), manje soli

.D - DIJABETICKA DIJETA : Kkoristiti umjetno sladilo ( saharin ), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
.D. -VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

<0



M: MIKSANO
NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDIMA KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLIENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI.

Komisija za usvajanje jelovnika : 1. Drago Holec, voditelj odjela

. Zeljka Nad, glavna kuharica

. Ivana Piljek, socijalna radnica

. Stjepan Horvat predstavnik korisnika Doma
. Joana Grgurié Harauzek, medicinska sestra
. Merhibe S¢urec , njegovateljica u smjeni

. Ana Frkovi¢, ekonom

NOUPh~hWN

U Borovi, 14.04.2016.



