DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA VELJACU 2016

< DIJABETICARI x DIJABETICARI x
NADNEVAK DORUCAK 10.30 RUCAK 16.30 VECERA
_Za__frlgana juha sa Y . L Hrenovke, senf,
jajima Juha, spageti na bolonjski, salata kuhano iaie
01.02.2016 | LD:Zafrigana juha bez | ; LD: Isto Miiieko 'D: Hreg]olvke oaurt
PONEDJELJAK | jaja 9 ZD: Juha, dinstana piletina, tijesto ) g » 109
N j ZD: Jogurt, margo
ZD: Mlijeko, margo M: Isto, bez salate T .
M: Cokolino
M: Isto .
Bijela kava, margo Juha, rizoto, salata, pita sa jabukama Caj, riba konzerva
02.02.2016 LD: Isto Marmelada LD: Isto Paiteta LD: Isto
UTORAK ZD: Isto ZD: Juha, rizoto od piletine, kolac ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto, vocni jogurt M: Gris na mlijeku
Kakao, marmelada Juha, ¢ufte u umaku od rajcice, pire krumpir Tijesto sa sirom
03.02.2016 LD: Isto Toblieni sir LD: Juha, dinstana krta svinjetina, pire krumpir Marao LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto Pl ZD: Juha, pire krumpir, dinstana junetina 9 ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Sir sa vrhnjem
m:%s;;l cokoladni Juha, dinstane mahune, pohana piletina, salata Drl1r']:“:2rrl1li kkL:B;\J'\s’ir
04.02.2016 . . LD: Juha, kuhani krumpir, dinstana piletina 9 J_ P
x LD: Isto Margarin > . . - o Jabuka LD: Isto
CETVRTAK > ZD: Juha, kuhani krumpir, dinstana piletina 5
2D: Isto M: Juha, dinstane mahune, kuhana piletina £D: Isto
M: Mlijeko, kruh ) ! ! P M: Varivo od krumpira
Kras ekspres, Varivo od graha i kiselog kupusa sa buncekom i . .
. - Gris na mlijeku
05.02.2016 marmelada slanlnom_, Javbuka_ _ _ o LD: Isto
LD: Isto Gauda LD: Paprikas od junetine, jabuka Topljeni sir >
PETAK > > o g : g ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Paprikas od junetine, jabuka M: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto )
ggela kava, topljen Paprikas od junetine, jabuka -srglzsttao =a Jjajima,
06.02.2016 LD: Isto Marmelada I?D:, Isto Jabuka LD: Tijesto sa vrhnjem
SUBOTA ; ZD: Isto o) :
ZD: Isto M: Isto. bez salate ZD: Tijesto sa vrhnjem
M: Bijela kava, kruh ) ! M: Cokolino
Caj pasteta Juha, sarma, pire krumpir, banane Svjezi sir sa vrhnjem
07.02.2016 LD: Caj, margo Marao IBIaD;;:(I;a, dinstana krta svinjetina, pire krumpir, Jabuka LD: Isto
NEDJELIA £D: Mlijeko, margo ’ ZD: Juha, dinstana piletina, pire krumpir, banane ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh : ' P P PITy M: Isto

M: Isto, voéni jogurt




Zafrigana juha sa

Rizoto sa pileé¢im

jajima Juha, junedi gulas, tjestenina - etricama. salata
08.02.2016 LD: Zafrigana juha Joqurt LD: Isto Mlijeko JLD' Isto ’
PONEDIJELJAK | bez jaja 9 ZD: Juha, dinstana junetina, tijesto ) iy
A A - ZD: Isto, bez salate
ZD: Mlijeko, margo M: Isto, bez salate -
- M: Isto, bez salate
M: Isto
.. Juha, pecena piletina, mlinci, zelena salata, krofne Kompot od jabuka,
Bijela kava, gauda tokolad | . K
LD: Isto sa Cokoladom o o salama (mesni nareza
09.02.2016 3D-: Biiela kava Paiteta LD: Juha, dinstana piletina, mlinci, zelena salata, Toblieni sir 70gr)
UTORAK |2 °J ' krofne Py LD: Isto
M: B%'ela kava. kruh ZD: Juha, dinstana piletina, mlinci, krofne ZD: Kompot, margo
- Bl ! M: Juha, kuhana piletina, mlinci, voéni jogurt M: Kompot, kekse
. Juha od rajcice, krumpir salata, przeni filet soma, Dinstani krumpir,
Caj, marmelada jabuka salata od kiselog
10.02.2016 LD: Isto Jabuka LD: Juha, krumpir salata bez luka, dinstani filet Marmelada kupusa
SRIJEDA ZD: Isto soma, jabuka LD: Isto
M: Mlijeko, kruh ZD: Juha, dinstani filet soma, kuhani krumpir ZD: Dinstani krumpir
M: Paprikas$ od piletine, jabuka M: Varivo o krumpira
Kakao, margo Juha, dinstana junetina, riza na bijelo, salata SI[Jr]er:'.gr?qanC' sa
11.02.2016 | LD: Isto Marmelada LD: Isto Joqurt b Tto
CETVRTAK ZD: Isto ZD: Isto 9 >
ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto, bez salate Ty .
M: Cokolino
M:g\ilr_(i)éecokoladne Juha, dinstani krumpir, peceni mesni sir, salata Tijesto sa sirom
12.02.2016 | P27 Igto Mardo LD: Isto Jabuka LD: Isto
PETAK e 9 ZD: Juha, dinstana piletina, kuhani krumpir ZD: Isto
ZD: Isto . .
- M: Isto, bez salate M: Sir sa vrhnjem
M: Isto
Bijela kava, margarin \v/arlvo od kiselog kupusa i mesa, puding od Krumpir na pekarski,
LD: Isto cokolade salata
13.02.2016 ZD.' Biiela kava Marmelada LD: Varivo od mrkve i krumpira sa hrenovkama, Jabuka LD: Isto
SUBOTA - 2l ! puding od ¢okolade ZD: Varivo od
margo L ooy o .
M: Kava. kruh ZD: Paprikas od piletine krumpira
) ! M: Isto M: Varivo od krumpira
Kakao, pasteta Juha, kosani odrezak, rizi bizi, salata, banane Tijesto sa makom
14.02.2016 LD: Kakao, margo Mardo LD: Juha, dinstana piletina, dinstana riZa, banane Toblieni sir LD: Isto
NEDJELJA ZD: Kakao, margo 9 ZD: Juha, rizoto od piletine, banane Pl ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Juha, kuhana svinjetina, rizi bizi, vo¢ni jogurt M: Riza na mlijeku
Zafrigana juha sa
jajima Juha, perket od piletine, tijesto, salata Caj, pohani kruh
LD: Zafrigana juha L ! ! o pohani X
15.02.2016 bez iaia Joqurt LD: Isto Marmelada LD: Caj, sirni namaz
PONEDJELIAK | 554Jaia 9 ZD: Juha, dinstana piletina, tijesto 7D: Caj, sirni namaz
ZD: Mlijeko, . L -
M: Isto, bez salate M: Gris na mlijeku
marmelada
M: Isto
Kras ekspres, topljeni Varivo od mahuna i krumpira sa hrenovkama, Rizoto sa
16.02.2016 sir buhtle sa marmeladom Sampinjonima
U.TO.RAK LD: Isto Pasteta LD: Varivo od krumpira sa hrenovkama, kolac Margo LD: Isto
ZD: Isto ZD: Paprikas od piletine, buhtle ZD: Isto

M: Kakao, kruh

M: Isto, voéni jogurt

M: Isto, bez salate




Bijela kava, margo

Juha, peceni krumpir, ¢evapi , salata

Jogurt, lepinje

17.02.2016 LD: Isto Marmelada LD: Juha, kuhani krumpir, kuhana piletina Jabuke LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto ZD: Juha, kuhani krumpir, kuhana piletina ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Juha, kuhani krumpir, hrenovke M: Cokolino
Egclel\r)lﬁ.Jeaij 22 (?I'(eoni Juha, pirjani pileci zeluci, pire krumpir, salata Gris na mlijeku
18.02.2016 | oo* 0o OPY Joqurt LD: Isto Pakteta LD: Isto
CETVRTAK | 3 3 9 ZD: Isto ZD: Isto
£D: Mlijeko, margo M: Isto, bez salate M: Isto
M: Mlijeko, kruh ) ! '
Caj, burek sa sirom Juha, sekelji gulas, kukuruzni Zganci Kakao, margarin
19.02.2016 LD: Isto Toblieni sir LD: Juha, dinstana svinjetina, kukuruzni Zganci Joqurt LD: Isto
PETAK ZD: Isto P ZD: Juha, dinstana piletina, kukuruzni Zganci 9 ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Kakao, kruh
Mlijeko, med, margo \'faabrll_l\l/((; od graska i krumpira se debrecinkama, Tijesto sa grisom
20.02.2016 LD: Isto Marmelada i_D' Varivo od krumpira sa junetinom Gauda LD: Isto
SUBOTA ZD: Isto g van pira sa juneti ZD: Tijesto sa vrhnjem
i ZD: Varivo od krumpira sa junetinom . .
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Gris na mlijeku
Eai . Juha, hajducki ¢evap, duvec sa rizom, salata, Kompot od jabuka,
aj, pasteta M }
g ; narance salama (tirolska 70gr)
21.02.2016 LD: Caj, margo . . A . x .. .
v X Jogurt LD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza Mlijeko LD: Isto,
NEDJELJA ZD: Caj, margo iy - - . oy >
M: Mlijeko, kruh ZD: Juha, dinstana _pl!et!na, dmstzvana riza ZD: Kompot, margo
! M: Juha, kuhana svinjetina, duvec, sok M: Kompot, kekse
Za_fngana juha sa Varivo od graha i gersla sa slaninom i buncekom, iy .
jajima luk Riza na mlijeku
22.02.2016 LD:Zafrigana juha bez Jabuka LD: Junedi paprikad Toplieni sir LD: Isto
PONEDJELIAK | jaja oo Cl paprikas Pl ZD: Isto
M ZD: Paprikas od junetine .
ZD: Mlijeko, margo ] M: Isto
- M: Isto
M: Isto
Zafrigana juha sa
K_ras ekspres, topljeni Juha, dinstano mijesano povrée, pljeskavice JaJ'.ma . )
sir . . ) . ) LD: Zafrigana juha bez
23.02.2016 . LD: Juha, pljeskavice, kuhani krumpir, salata .
LD: Isto Marmelada v . ) oot Jogurt jaja
UTORAK > ZD: Juha, kuhani krumpir, kuhana piletina N Mapes -
ZD: Isto . ZD: Mlijeko, sirni
M: Isto, bez salate
M: Kakao, kruh namaz
M: Isto
iy Varivo od kelja i krumpira sa debrecinkama, Tijesto sa svjezim
Bijela kava, margo . v,
24.02.2016 LD: Isto krumpirske pogacice kupusom
S.RIJ.EDA ZD.' Isto PasSteta LD: Varivo od krumpira i junetine, kolac Jabuka LD: Tijesto sa vrhnjem
- ZD: Varivo od krumpira sa junetinom, kolac ZD: Tijesto sa vrhnjem
M: Bijela kava, kruh ] P Ty -
M: Isto, vocni jogurt M: Cokolino
Juha, kuhana svinjetina, pire krumpir, umak od .
Pizza, sok
Kakao, marmelada hrena LD: Isto
25.02.2016 LD: Isto Joqurt LD: Juha, kuhana svinjetina, pire krumpir, umak od Jabuka ZD'_ Joqurt. sirni
CETVRTAK | ZD: Isto 9 vrhnja nar;nazg '
M: Kakao, kruh ZD: Juha, kuhana piletina, pire krumpir o .
M: Cokolino

M: Isto




. ) S ) .. Kukuruzni zganci,
Bijela kava, margarin Juha, pohani osli¢, krumpir sa perSinom biiela kava
26.02.2016 LD: Isto LD: Juha, dinstani osli¢, krumpir sa persinom J,
> Marmelada v . L . v Margo LD: Isto
PETAK ZD: Isto ZD: Juha, dinstani osli¢, krumpir sa persinom >
o S : ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Varivo od krumpira sa hrenovkama M: Isto
Kuhana debrecinka, m:g::;’ cokoladni
senf, kuhano jaje Varivo od kupusa (svjezeg) i mesa, jabuka LD: Mliieko. sirni
27.02.2016 DIAB: Mlijeko, margo Mardo LD: Junedi paprikas, jabuka Joqurt nar'nazJ !
SUBOTA LD: Isto 9 ZD: Paprika$ od junetine 9 damaz .
o . ZD: Mlijeko, sirni
ZD: Mlijeko, margo M: Isto
M: Mlijeko, kruh namaz -
) ! M: Cokolino
Kakao, sirni namaz Juha, pohana svinjetina, rizi bizi, salata, sok Tijesto sa makom
28.02.2016 LD: Isto Paiteta LD: Juha, dinstana svinjetina, dinstana riza Jabuka LD: Isto
NEDJELJA ZD: Isto ZD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Juha, kuhana svinjetina, rizi bizi, sok M: RiZa na mlijeku
_Za_frlgana juha sa . - SloZenac od kruha
jajima Juha, rizoto od svinjetine, salata LD: Jogurt. sirni namaz
29.02.2016 D: Zafrigana juha bez Jogurt LD: Isto Jabuka ZD.' Jog urt’ sirni
PONEDJELIAK | jaja 9 ZD: Juha, rizoto od piletine - Jogurt,
& iy namaz
ZD: Mlijeko, margo M: Isto, bez salate o .
M: Isto M: Cokolino

TUMACENJE VRSTA DIJETE:
L.D. - LAGANA DIJETA : bez, luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

Z2.D. - ZUCNA DLJETA : bez zadina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano i dinstano), manje soli

D.D - DIJABETICKA DIJETA : koristiti umjetno sladilo ( saharin ), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima

V.D. -VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja
M: MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDIMA KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI.

Komisija za usvajanje jelovnika :

. Zeljka Nad, glavna kuharica
. Ana Frkovi¢, ekonom

. Jelena Pavlek Bardi¢, voditelj odjela

. Predrag Stih, predstavnik korisnika Doma
. Joana Grguri¢ Harauzek, medicinska sestra u smjeni
. Nevenka Horvat, njegovateljica u smjeni

1
2
3
4. Nevenka Balaban, materijalni knjigovoda
5
6
7

U Borovi, 20.01.2016.




