DOM ZA PSIHICKI BOLESNE
ODRASLE OSOBE BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA KOLOVOZ 2015.

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUCAK 10.30 RUCAK 16.30 VECERA
Bijela kava, Varivo od tikvica sa hrenovkama, puding TIJ?StO sa sirom
marmelada LD: Isto LD: Isto

01.08.2015 LD: Isto Marao 2D.' Isto Jabuka ZD: Isto

SUBOTA ZD: Isto 9 - >0 o VD: Isto

) VD: Varivo bez hrenovki, puding T .

VD: Isto . - o . M: Svjezi sir sa vrhnjem
. M: Varivo od tikvica sa hrenovkama, puding
M: Bijela kava, kruh
Juha, pecena svinjetina, rizi-bizi, salata,

v v sladoled :
CaJ_' pa_steta LD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza, Jog.urt, Pohani I_<ruh
LD: Caj, margo LD: Jogurt, parizer

02.08.2015 v R g sladoled L > .

ZD: Caj, margo Mlijeko ¥ . I . . Topljeni sir ZD: Jogurt, parizer
NEDJELJA DX ZD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza, )
VD: Caj, margo VD: Jogurt, gauda
M: Mlijeko, kruh sladoled M: Cokolino
) ! VD: Dinstana riza, dinstana tikvica,sladoled )
M: Juha, kuhana svinjetina, rizi-bizi, sladoled
Zafrigana juha sa
jajima
LD: Zafrigana juha Juha, junedi gulas, tijesto, salata Dinstani krumpir salata

03.08.2015 bez jaja LD: Isto LD: Isto

PON.EDjELJAK ZD: Mlijeko, margo | Mlijeko ZD: Juha, dinstana junetina, tijesto Marmelada ZD: Isto
VD: Zafrigana juha VD: Juha, tijesto sa krumpirom, salata VD: Isto
bez jaja M: Juha, junedi gulas, tijesto M: Dinstani krumpir
M: Zafrigana juha
bez jaja
Mlijeko, Cokoladni Varivo od graha sa slaninom, rajcica salata
namaz LD:Paprikas od svinjetine sa krumpirom i Tijesto sa makom

04.08.2015 LD: Isto tijestom LD: Isto

P DD: Mlijeko, margo | Jogurt ZD:Paprikas od svinjetine sa krumpirom i Jabuka ZD: Isto
UTORAK > -
ZD: Kakao, margo tijestom VD: Isto
VD: Isto VD:Varivo od graha M: Riza na mlijeku
M: Kakao, kruh M:Varivo od graha
05.08.2015 Kakao, sirni namaz Juha, pohana svinjetina, dinstana riza, salata, Parizer, gauda, jogurt
S.RIJ-EDA LD: Isto Pasteta jogurtina Jabuka LD: Jogurt, parizer

ZD: Kakao, margo

LD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza,

ZD: Jogurt, margo




VD: Kakao, sirni
namaz
M: Kakao, kruh

salata, jogurtina

ZD: Juha, dinstana rizZa, dinstana piletina,
jogurtina

VD: Juha, dinstana riza, salata, jogurtina
M: Juha, kuhana piletina, dinstana riza,
jogurtina

VD: Jogurt, gauda
M: Cokolino

Bijela kava, Juha, pire-krumpir, kuhana hrenovka, umak od . ..
oo Gris na mlijeku
marmelada tikvica LD: Isto
06.08.2015 LD: Isto Mardo LD: Isto Parizer ZD.' Isto
CETVRTAK ZD: Isto 9 ZD: Isto VD: Isto
VD: Isto VD: Juha, pire-krumpir, umak od tikvica M: lIsto
M: Bijela kava, kruh M: Isto )
K;isd—aekspres, Krem juha, krumpir sa blitvom, pohani osli¢ Burek, jogurt
07.08.2015 | Lb: Iato LD: Isto LD: Isto
ity > Marmelada ZD: Juha, Krumpir sa blitvom, dinstani osli¢ Pasteta ZD: Jogurt, margo
PETAK ZD: Kakao, margo ) ] . )
: VD: Juha, krumpir sa blitvom VD: Isto
VD: Kakao, kruh - . x .
; M: Juha, kuhani krumpir, kuhana hrenovka M: Cokolino
M: Kakao, gauda
Mlijeko, margarin Vanvg od graska i krumpira sa debrecinkama, Tijesto sa jajima, salata
LD: Isto lubenica LD:Tijesto sa vrhnjem
08.08.2015 > Lo LD: Varivo od krumpira sa hrenovkom, lubenica > J€ )€
ZD: Isto Topljeni sir > - - - Jogurt ZD: Tijesto sa vrhnjem
SUBOTA ) ZD: Varivo od krumpira sa hrenovkom, lubenica i f
VD: Isto ) . . . VD: Tijesto sa vrhnjem
e VD: Varivo od krumpira, lubenica e s
M: Mlijeko, kruh ; . < - . M: Tijesto na mlijeku
M: Varivo od graska i krumpira, lubenica
Kakao, salama
LD: Isto Punjena paprika, pire-krumpir, sladoled Popecci od tikvica, jogurt
09.08.2015 ZD: Kakao, LD:Cufte u umaku, pire-krumpir, sladoled LD: Jogurt, parizer
NEDJELJA marmelada Jogurt ZD: Dinstana piletina, pire-krumpir, sladoled Mlijeko ZD: Jogurt, parizer
VD: Kakao, VD: Pire-krumpir, dinstana tikvica, sladoled VD: Jogurt, gauda
marmelada M: Punjena paprika, pire-krumpir, sladoled M: Riza na mlijeku
M: Kakao,kruh
Zafrigana juha sa
Jajima Juha, Spageti na bolonjski, salata Bijela kava, kukuruzni zganci
LD: Zafrigana juha o ! . !
. LD: Isto LD: Isto
10.08.2015 bez jaja Jogurt ZD: Juha, dinstana piletina, tijesto Jabuka ZD: Isto
PONEDJELJAK | ZD: Mlijeko, kruh S - ! '
) - . VD: Tijesto sa sirom VD: Isto
VD: Zafrigana juha ) v - s i
bez iai M: Juha, Spageti na bolonjski M: Isto
ez jaja
M: Zafrigana juha
SBilgeIa kava, topljeni Varivo od kelja i krumpira, kuhana debrecinka,
LD: Isto Sljive Tjestenina u umaku od gljiva
e LD: Varivo od kelja i krumpira, kuhana LD: Isto
11.08.2015 ZD: Bijela kava, s v >
UTORAK marmelada Marmelada hrenovka, sljive 5 Pasteta ZD: Isto
- ZD: Varivo od krumpira sa hrenovkama, sljive VD: Isto
VD: Bijela kava, ) - v .
e VD: Varivo od kelja, sljive M: Isto
topljeni sir

M: Bijela kava, kruh

M: Varivo od kelja sa hrenovkama, voc¢ni jogurt




Pecena jaja na oko
LD: Mlijeko, topljeni

Juha, krumpir sa persinom, pohane tikvice,
salata

Rizoto od pilecih jetrica,
salata

12.08.2015 sir Joqurt LD: Juha, dinstane tikvice, krumpir sa persinom Mliieko LD: Isto
SRIJEDA ZD: Mlijeko, margo 9 ZD: Juha, dinstane tikvice, krumpir sa persinom ) ZD: Isto
VD: Mlijeko, margo VD: Isto VD: RiZoto sa tikvicama
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: RiZoto od pilecih jetrica
Kakao, margo Varivo od kupusf':l sa paradajzom, kuhana Slosenac od kruha
13.08.2015 ) hrenovka, lubenica . .
¥ LD: Isto ] LD: Jogurt, parizer
CETVRTAK > LD: Isto >
ZD: Isto Marmelada > - . . Jabuka ZD: Jogurt, margo
) ZD: Varivo od krumpira sa hrenovkom, lubenica )
VD: Isto ) . . . VD: Jogurt, gauda
; VD: Varivo od kupusa sa paradajzom, lubenica Ty .
M: Kakao, kruh - - P M: Cokolino
M: Varivo,k kuhana hrenovka, vocni jogurt
Mlijeko, Cokoladni Varivo od graha sa slaninom i buncekom, salata . .
v Tijesto sa sirom
namaz od rajcice LD: Isto
14.08.2015 LD: Isto Mardo LD: Paprikas$ od piletine Jabuka ZD.' Isto
PETAK ZD: Isto 9 ZD: Paprikas od piletine :
. VD: Isto
VD: Isto VD: Varivo od graha M: Sir sa vrhniem
M: Kakao, kruh M: Varivo od graha ) .
Kras_ ek;p_res, Juha, pecena piletina, mlinci, salata, sladoled Jogurt, jeger, parizer
topljeni sir . L g .
: LD: Juha, mlinci, salata, sladoled LD: Jogurt, parizer
15.08.2015 LD: Isto > : L . . >
> Jogurt ZD: Juha, dinstana piletina, mlinci, sladoled Pasteta ZD: Jogurt, margo
SUBOTA ZD: Isto -
) VD: Juha, mlinci, salata, sladoled VD: Jogurt, gauda
VD: Isto o S : o
M: Isto M: Juha, kuhana piletina, mlinci, sladoled M: Keksi na mlijeku
Bijela kava, margo Juha, punjena paprika, pire-krumpir, sok .
LD: Isto LD: Juha, dinstana svinjetina, pire-krumpir, sok T|]§sto sa makom
16.08.2015 > Lo > : o . : LD: Isto
ZD: Isto Topljeni sir ZD: Juha, dinstana piletina, pire-krumpir, sok Jabuka v
NEDJELJA . A o ZD: Isto
VD: Isto VD: Juha, pire-krumpir, dinstana tikvica )
M: Bijela kava, kruh M: Juha, punjena paprika, pire-krumpir VD: Isto
- Pl ! ) » punj pap ' P P M: Tijesto na mlijeku
Zafrigana juha sa
jajima
LD: Zafrigana juha Juha, peceni mesni sir, dinstani krumpir, salata Kukuruzni zganci sa vrhnjem
bez jaja LD: Isto LD: Isto
o 1S | ZD:Miijeko, kruh Mlijeko ZD: Isto Gauda 7D: Isto
VD: Zafrigana juha VD: Juha, dinstani krumpir, salata VD: Isto
bez jaja M: Juha, mesni sir, dinstani krumpir M: Isto
M: Zafrigana juha
sa jajima
Junedi paprikas, mudeni kolac od rogaca i Peceni krumpir sa rizom i
Kakao, marmelada . pap ! 9 tikvicama, salata
LD: Isto jabuka LD: Isto
18.08.2015 > LD: Isto >
ZD: Isto Margo v Jabuka ZD: Isto
UTORAK ZD: Isto
VD: Isto . . . VD: Isto
} VD: Varivo od krumpira, jabuka ] . .
M: Kakao, kruh ] . A e M: Kuhani krumpir sa
M: Junedi paprikas, vocni jogurt S Loy
tikvicama i rizom
Mlijeko, med Juha, rizoto od svinjetine, salata Pizza, sok
19.08.2015 DD: Mlijeko, margo Sirni namaz LD: Isto Joqurt LD: Isto
SRIJEDA LD:Isto ZD: Rizoto od piletine 9 ZD: Jogurt, margo

ZD: Isto

VD: Dinstana riZa, salata

VD: Jogurt, gauda




VD: Isto
M: Mlijeko, kru

M: Juha, rizoto

M: Cokolino

Bijela kava, margo

Varivo od graha i gersla sa buncekom i
slaninom, salata, lubenica

Riza na mlijeku

LD: Isto . o S . LD: Isto
20.08.2015 3D Isto Jabuka IcD.. Junec,|_ paprl_ka%, Iubem_ca Patteta 3D Isto
CETVRTAK ) ZD: Junedi paprikas, lubenica )
VD: Isto . . . VD: Isto
- VD: Varivo od krumpira, lubenica .
M: Bijela kava, kruh - - R M: Isto
M: Varivo od graha, vocni jogurt
Kras ekspres, gauda JUF&} od rajcice, krumpir sa blitvom, pohani Tjestenina sa kupusom
LD: Isto oslic LD: Tijesto sa vrhnjem
21.08.2015 v L LD: Isto - -
ZD: Kakao, margo Topljeni sir > . . . R, Jogurt ZD: Tijesto sa vrhnjem
PETAK ) ZD: Juha, krumpir sa blitvom, dinstani oslic¢ S
VD: Isto ) . . VD: Tijesto sa kupusom
M: Kakao, kruh VD: Juha, krumpir sa blitvom M: Keksi na mlijeku
) ! M: Juha, krumpir sa blitvom, hrenovka )
Kakao, topljeni sir Paprikas$ od piletine, puding E:.ré?cn: slanina, kuhano jaje,
22.08.2015 LD: Isto LD: Isto LDJ' Parizer, svjeza rajCica
- ZD: Isto Marmelada ZD: Isto Mlijeko > r SVIE ]
SUBOTA ) ) . . ZD: Gris na mlijeku
VD: Isto VD: Paprikas bez mesa, puding L o
M: Kakao, kruh M: Paprikas od piletine, puding VD: Gris na mlijeku
) ! ) ! M: Gris na mlijeku
Eai. paiteta Juha, Kuhana junetina, pire-krumpir, umak od
J,’ pasteta . tikvica, sladoled Jogurt, pohani kruh
LD: Caj, sirni namaz . 8 )
o T LD: Isto LD: Jogurt, parizer
23.08.2015 ZD: Caj, sirni v v
Gauda ZD: Isto Jabuka ZD: Jogurt, margo
NEDJELJA namaz . . -
S VD: Juha, pire-krumpir, umak od tikvica, VD: Jogurt, gauda
VD: Caj sirni namaz " -
N ares sladoled M: Cokolino
M: Mlijeko kruh )
M: Isto
_Za__frlgana juha sa Dinstana riza, pohana
Jajima v tikvica, salata
LD: Zafrigana juha Juha, spageti na bolonjski, salata LD: D" ikvi |
bez jaja LD: Isto ZD. D|.nstana t'.vV'CZf salata
24.08.2015 ZD: Mlijeko, margo Mlijeko ZD: Juha, dinstana piletina, tijesto, salata Pasteta o instana riza, dinstana
PONEDJELJAK ) - . ; < . tikvica
VD: Zafrigana juha VD: Juha, Spageti u umaku ey . .
. ; . L. VD: Dinstana riza, dinstana
bez jaja M: Juha, Spageti na bolonjski tikvica
M: _Zz_a_frlgana juha M: Kuhana riza sa tikvicama
sa jajima
. Varivo od graska sa debrecinkama, buhtle sa Sataras, gnjeceni krumpir
Bijela kava, margo .
LD: Isto marmeladom LD: Isto
25.08.2015 ZD.' Isto Joqurt LD: Varivo od krumpira sa hrenovkama, kolac Jabuka ZD: Dinstani krumpir
UTORAK VD: Isto 9 ZD: Varivo od krumpira sa hrenovkama, kolac VD: Sataras, gnjeceni
M- .Bi'ela kava. kruh VD: Varivo od krumpira, vocni jogurt krumpir
- Bl ! M: Varivo od graska sa debrecinkom M: Sataras, gnjeceni krumpir
Mlijeko, margarin Juha, punjena paprika, pire-krumpir Tijesto sa sirom
26.08.2015 LD: Isto LD: Juha, dinstana svinjetina, pire-krumpir LD: Isto
S.RIJ'EDA ZD: Isto Gauda ZD: Juha, dinstana piletina, pire-krumpir Pasteta ZD: Isto
VD: Isto VD: Juha, pire-krumpir, dinstana tikvica VD: Isto

M: Mlijeko, kruh

M: Juha, punjena paprika, pire-krumpir

M: Sir sa vrhnjem




Kakao,marmelada

Burek, jogurt

Zafrigana juha sa jajima

27.08.2015 LD: Isto LD: Junec”i paprikasfi LD: Zafrigana juha bez jaja
(VZE.TVl.?{TAK ZD: Isto Margo ZD: Juneci paprikas Jabuka ZD: Jogurt, margo
VD: Isto VD: Burek, jogurt VD: Zafrigana juha bez jaja
M: Kakao, kruh M: Junedi paprika$ M: Zafrigana juha sa jajima
Kras ekspres, gauda Juha, granatir, salata Kukuruzni zganci sa vrhnjem
28.08.2015 LD: Isto LD: Juha, granatir, salata LD: Isto
iDE'I:AK ZD: Kakao, margo Jogurt ZD: Juha, granatir Marmelada ZD: Isto
VD: Kakao, gauda VD: Juha, granatir VD: Isto
M: Kakao, kruh M: Juha, granatir M: Kukuruzni zganci, mlijeko
Varivo od mahuna i krumpira, kuhana
Pecena jaja na oko hrenovka, breskve Popecci od tikvica, jogurt
29.08.2015 LD: Mlijeko, margo LD: Isto LD: Jogurt, hrenovka
S.UBE)TA ZD: Mlijeko, margo Mlijeko ZD: Isto Jogurt ZD: Gris na mlijeku
VD: Mlijeko, margo VD: Varivo od mahuna i krumpira, kuhana VD: Gris na mlijeku
M: Mlijeko, kruh hrenovka, breskve M: Gris na mlijeku
M: Varivo od mahuna sa hrenovkom, breskve
Juha, hajducki ¢evap, duvec sa rizom, salata,
Kakao, topljeni sir sladoled . o . v Salama, gauda, jogurt
o LD:Juha, dinstana svinjetina, dinstana riza, . ! !
30.08.2015 | 5P* Isto . salata, sladoled LD: Salama, jogurt
ZD: Isto Pasteta I - I . -y Jabuka ZD: Riza na mlijeku
NEDJELJA ) ZD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza, Doy It
VD: Isto VD: Riza na mlijeku
M: Kakao, kruh sladoled : . M: RiZza na mlijeku
! VD: Juha, dinstana riza, salata, sladoled
M: Juha, kuhana svinjetina, duved, sladoled
Zafrigana juha sa
jajima
LD: Zafrigana juha Grahova juha, gnjeceni grah, salata Tijesto sa grisom
31.08.2015 bez jaja LD: Junec',i paprikaév LD: Isto
PON.EDjELJAK ZD: Mlijeko, margo Mlijeko ZD: Juneci paprikas Jogurt ZD: Gris na mlijeku
VD: Zafrigana juha VD: Grahova juha, gnjeceni grah, salata VD: Tijesto sa grisom
bez jaja M: Grahova juha, gnjeceni grah M: Gris na mlijeku
M: Zafrigana juha
sa jajima

TUMACENJE VRSTA DIJETE:
L.D. -LAGANA DIJETA : bez, luka, zaCina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

2.D. -ZUCNA DLJETA : bez zadina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano i dinstano), manje soli

D.D - DIJABETICKA DIJETA : koristiti umjetno sladilo ( saharin ), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima

V.D. - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M: MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDIMA KVALITETE
MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLIJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIJE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI.




Jelovnik usvojili: 1. Zlata Roncevi¢ ravnateljica
2. Zeljka Nad glavna kuharica
3. Antonija Kezele voditelj odjela pojacane njege i brige o zdravlju
4. Antun Dan skladistar
5. Vjekoslav Srednoselec korisnik
6 Ana Frkovi¢ ekonom
7. Vlatka Mikuli¢ socijalni radnik
8. Zdenka Cicvaric njegovateljica

U Borovi, 28.07.2015



