DOM ZA PSIHICKI BOLESNE
ODRASLE OSOBE BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA LIPANJ 2015.

x DIJABETICARI x DIJABETICARI x
NADNEVAK DORUCAK 10.30 RUCAK 16.30 VECERA
Zafrigana juha sa
jajima . v s . .
M- Isto IJ_ll.ljhal, Jtunea gulas, tijesto, salata E;ur?ptlr na pekarski, salata
. ; . : Isto : Isto
01.06.2015 LD: _Za_frlgana juha Jogurt M: Isto, bez salata Topljeni sir M: Varivo od krumpira
PONEDIJELJAK | bez jaja v . . . s v . .
) . . ZD: Juha, dinstana junetina, tijesto ZD: Dinstani krumpir
VD: Zafrigana juha ) s . ) . .
bez iai VD: Juha, tijesto, jogurt VD: Varivo od krumpira
bez jaja
ZD:Mlijeko, margo
Bijela kava, margo
M: Bijela kava, kruh Juha, rizoto od junetine, salata Tijesto sa jajima
02.06.2015 LD: Bijela kava, LD: Isto LD: Tijesto sa vrhnjem
U.TO.RAK margo Marmelada M: Isto, bez salate Mlijeko ZD: Tijesto na mlijeku
ZD: Bijela kava, ZD: Juha, rizoto od piletine M: Tijesto na mlijeku
margo VD: Juha, dinstana riza VD: Tijesto na mlijeku
VD: Bijela kava, kruh
.. L Varivo od mahuna i krumpira, kuhana .
Mlijeko, topljeni sir Jogurt, parizer
hrenovka i
LD: Isto . LD: Jogurt, parizer
03.06.2015 e LD: Isto " .
M: Mlijeko, kruh Jabuka . Margo M: Cokolino
SRIJEDA x = M: Isto x .
ZD: Mlijeko, margo v ikad ileti VD: Cokolino
VD: Mlijeko, kruh ZD: Paprikas od piletine ZD: Jogurt, margo
) ! VD: Varivo od mahuna ' !
Kras ekspres,
marmelada M — . v
LD: Isto IJDL;:aa,nzecena piletina, dinstana riza, salata, Tijesto sa sirom
M: Kras ekspres, kruh . LD: Isto
04.06.2015 | 5n. & ekspres Jogurt LD: Isto Margo M: Sir sa vrhnjem
CETVRTAK : pres, 9 M: Isto, bez salate 9 i J

marmelada
VD: Kras ekspres,
kruh

ZD: Juha, dinstana piletina, mlinci, sladoled
VD: Juha, mlinci, sladoled

ZD: Tijesto sa sirom
VD: Sir sa vrhnjem




Bijela kava, margarin

Varivo od graha sa slaninom i buncekom

Gris na mlijeku

05.06.2015 LD: Isto LD: Junedi paprikas LD: Isto
.PET'AK ZD: Isto Gauda M: Varivo od graha Marmelada M: Isto
V: Isto ZD: Junedi paprikas ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh V: Varivo od krumpira V: Isto
Kakao, margo Juha, granatir, salata Dinstani krumpir, salata
06.06.2015 LD: Isto LD: Isto LD: Isto
SlUBbTA M: Kakao, kruh Topljeni sir M: Isto, bez salate Jabuka M: Isto, bez salate
VD: Kakao, kruh VD: Isto, bez salate ZD: Isto
ZD: Kakao, margo ZD: Isto VD: Isto
Juha, pecena svinjetina (rebra), dinstana riza,
Eai padtetal salata,sok Tijesto sa makom
J,’ pa: LD: Juha dinstana riza, dinstana krta LD: Isto
07.06.2015 LD: Caj, margo o >
> = Margo svinjetina, salata, sok Jogurt ZD:Isto
NEDJELJA ZD: Caj, margok . Juha. kuh S kuh . K . Kek liiek
VD: Miijeko, kruh Iyl Juha, kuhana svmletma, uhana riza, so M: Kekse na mlijeku
’ ! ZD: Juha, dinstana riza, sok VD: Kekse na mlijeku
VD: Juha, dinstana riza, sok
Zafrigana juha sa
jajima
LD: Zafrigana juha Juha, Spageti na bolonjski, salata Jogurt, pohani kruh
08.06.2015 bez jaja LD: Isto LD: Jogurt, parizer
N M: Zafrigana juha sa Mlijeko M: Juha, Spageti na bolonjski Marmelada ZD: Gris na mlijeku
PONEDJELJAK | ._:. v : o . . o .
jajima ZD: Juha, dinstana piletina, tjestenina M: Gris na mlijeku
ZD: Mlijeko, margo VD: Juha, tjestenina VD: Gris na mlijeku
VD: Zafrigana juha
bez jaja
- . Varivo od kelja i krumpira sa buncekom i
Bijela kava, margarin . .
. slaninom, buhtle sa marmeladom Jeger, jogurt
09.06.2015 LD: Isto a S A !
UTORAK M: Bijela kava, kruh _ ZD: Pap_rlkas od plletlne LD: Isto
o ! Petit kekse LD: Varivo od kelja sa hrenovkama, buhtle Jabuka ZD: Isto
VD: Bijela kava, kruh ] - . . - Ty .
oo M: Varivo od kelja sa buncekom i slaninom, M: Cokolino
ZD: Bijela kava, L x .
mardo vocni jogurt VD: Cokolino
9 VD: Varivo od kelja
Pecfena Jaja na _oko Juha, perket od piletine, tijesto, salata Bijela kava, kukuruzni zganci
LD: Jogurt, parizer . .
g LD: Isto LD: Isto
10.06.2015 M: Mlijeko, kruh iy . L i
Al Mlijeko M: Isto, bez salate Topljeni sir M: Isto
SRIJEDA VD: Mlijeko, kruh v . — . . v
Y . ZD: Juha, dinstana piletina,tjestenina ZD: Isto
ZD: Mlijeko, sirni e . : P :
VD: Tjestenina sa vrhnjem, vocni jogurt VD: Isto
namaz
Kakao, marmelada . . . . o Rizoto od pilecih jetrica,
) Juha, dinstani krumpir, peCeni mesni sir, salata
LD: Isto LD: Isto salata
11.06.2015 M: Kakao, kruh a LD: Isto
CETVRTAK | ZD: Kakao, Margo M: Isto, bez salate o o Jabuka 7D: Isto
ZD: Juha, dinstani krumpir, dinstana piletina ;
marmelada VD: Juha, dinstani krumpir M: Isto
VD: Kakao, kruh ' ' P VD: Ri¥a na mlijeku
Mlijeko, Cokoladni Juha, pohani osli¢, krumpir na leSo Kukuruzni Zganci, sa
12.06.2015 namaz LD: Juha, dinstani osli¢, krumpir salata bez vrhnjem
i?ET.AK LD: Isto Margarin luka Jogurt LD: Isto
DD: Mlijeko, margo ZD: Juha, dinstani osli¢, kuhani krumpir sa ZD: Isto

ZD: Mlijeko, margo

persinom

M: Varivo od krumpira




M: Mlijeko, kruh
VD: Mlijeko, kruh

M: Juha, kuhani krumpir, kuhana hrenovka
VD: Juha, kuhani krumpir, vo¢ni jogurt

VD: Varivo od krumpira

Bijela kava, topljeni
Sir

Varivo od graska i krumpira, sa debrecinkama,
jabuka

Tjestenina u umaku od gljiva
LD: Isto

13.06.2015 LD: Isto Jabuka LD: Varivo od krumpira sa hrenovkama Toblieni sir 3D Isto
SUBOTA ZD: Isto ZD: Paprika$ od piletine Pl >
o i M: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto VD: Isto
VD: Bijela kava, kruh VD: Paprikas od krumpira )
Caj, salama Ju_hve_a, kuhana junetina, pire krumpir, umak od Jogurt, pohani kruh
g rajCice g )
LD:Isto ) LD: Jogurt, parizer
14.06.2015 v TN iy LD: Isto - > ? .
ZD: Caj, margo Mlijeko iy . . . . Sirni namaz ZD: Gris na mlijeku
NEDJELJA I ZD: Juha, kuhana junetina, pire krumpir, umak T .
M: Mlijeko, kruh od rajdice M: Gris na mlijeku
VD: Mlijeko, kruh VD: Juha, pire krumpir, umak od rajtice VD: Gris na mlijeku
Zafrigana juha sa
jajima Varivo od kupusa sa paradajzom, kuhana
LD: Zafrigana juha hrenovka, muceni kola¢ od rogaca i jabuka “ . . .
. . Spageti na milanski
bez jaja LD: Isto LD: Jogurt, salama, gauda
15.06.2015 | ZD: Miijeko, mlije¢ni | 1 ZD: Paprikag od piletine Petit kekse >0, Riga el 9
PONEDJELJAK | namaz 9 M: Varivo od kupusa, kuhana hrenovka, vocni Ty 1
. . . : M: Riza na mlijeku
M: Zafrigana juha sa jogurt R ot
. ) . . -~ VD: Riza na mlijeku
jajima VD: Varivo od kupusa sa paradajzom, vocni
VD: Zafrigana juha jogurt
bez jaja
Bijela kava, margo Juha, pecena debrecinka, dinstani krumpir, Tijesto sa sirom
LD: Isto salata LD: Isto
16.06.2015 > . LD: Juha, dinstani krumpir, kuhana hrenovka >
ZD: Isto Margarin v - . - . - Jabuka ZD: Isto
UTORAK - ZD: Juha, dinstana junetina, tjestenina . .
M: Bijela kava, kruh ; ) . : M: Sir sa vrhnjem
oy M: Juha, dinstani krumpir, hrenovka T -
VD: Bijela kava, kruh ; . ) ! VD: Sir sa vrhnjem
VD: Juha, dinstani krumpir
Varivo od mahuna i krumpira, kuhane
Kakao, marmelada hrenovke, jagode Burek, jogurt
17.06.2015 LD: Isto LD: Isto D: Isto
T ZD: Isto Kuhano jaje ZD: Varivo od krumpira, dinstana piletina, Margo ZD: Jogurt, margo
SRIJEDA ) ; Ty .
M: Kakao, kruh jagode M: Cokolino
VD: Kakao, kruh M: Varivo od mahuna, hrenovka VD: Cokolino
VD: Varivo od mahuna
Mlijeko, med, margo
LD: Isto Juha, granatir, pecena slanina, salata, jagode Mlijeko i Zganci
18.06.2015 DD: Mlijeko, margo LD: Juha, granatir, hrenovka LD: Isto
v ZD: Mlijeko, med, Salama ZD: Juha, granatir, kuhana piletina Gauda ZD: Isto
CETVRTAK .
margo M: Juha, granatir M: Isto
M: Mlijeko, kruh VD: Juha, granatir VD: Isto
VD: Mlijeko, kruh
Kras ekspres, Juha, pohani osli¢, krumpir sa persinom Tijesto sa grisom
19.06.2015 margarin Marmelada LD: Juha, dinstani osli¢, krumpir sa perSinom Joqurt LD: Isto
PETAK LD: Isto ZD: Juha, dinstani osli¢, krumpir sa persinom 9 ZD: Tijesto na mlijeku

ZD: Kakao, margo

M: Juha, kuhani krumpir, kuhana hrenovka

M: Tijesto na mlijeku




M: Kakao, kruh
VD: Kakao, kruh

VD: Juha, kuhani krumpir, vo¢ni jogurt

VD: Tijesto na mlijeku

Bijela kava, - - . -
Juha, tijesto sa kupusom PecCeni krumpir sa rizom
marmelada . . . -
. LD: Juha, tijesto sa krumpirom LD: Isto
20.06.2015 D: Isto I > - . . > . . -
> Sirni namaz ZD: Juha, tijesto sa krumpirom Mlijeko ZD: Kuhani krumpir sa rizom
SUBOTA ZD: Isto i, . : -y
- M: Juha, tijesto sa kupusom M: Kuhani krumpir sa rizom
M: Bijela kava, kruh VD: Juha, tijesto sa kupusom VD: Kuhani krumpir
VD: Bijela kava, kruh ) H P ) P
Kakao, topljeni sir Ju_hve_l, kuhana piletina, pire krumpir, umak od Tlagenica,ajvar
\ rajCice ) - i
LD: Isto ) LD: Parizer, jogurt
21.06.2015 > LD: Isto > . >,
ZD: Kakao, margo Jabuka v Jogurt ZD: Gris na mlijeku
NEDJELJA - ZD: Isto, bez umaka, T .
M: Kakao, kruh - M: Gris na mlijeku
V: Kakao, kruh M: Isto . . Ly V: Gris na mlijeku
! V: Juha, pire krumpir, umak od rajcice
Zafrigana juha sa
jajima
LD: Zafrigana juha L S , . . Barena slanina, kuhano jaje,
bez iai Junedi paprikas, mucena pita sa jabukama .
bez jaja LD: Isto mladi luk
22.06.2015 ZD: Milijeko, Toblieni sir ZD.' Isto Mliieko LD: Hrenovke, topljeni sir
PONEDJELJAK | marmelada P 0 . ] 7D: Cokolino
. - . M: Isto, vocni jogurt Ty .
M: Zafrigana juha sa VD: Varivo od krumpira, voéni jogurt M: Cokolino
jajima ) pira, Jog VD: Cokolino
VD: Zafrigana juha
bez jaja
Bijela kava, margo Varivo od graha i gerSla sa slaninom i Ri¥a na mliieku
LD: Isto buncekom, luk salata LD: Isto .
23.06.2015 ZD: Isto Marmelada LD: Paprikas od piletine Sirni namaz ZD-' Isto
UTORAK M: Bijela kava, kruh ZD: Paprikas od piletina .
o i ; . M: Isto
VD: Bijela kava, kruh M: Varivo od graha sa slaninom .
- VD: Isto
VD: Varivo od graha
Kras ekspres, Juha, ¢ufte u umaku od rajcice, pire krumpir Tijesto sa makom
marmelada
. LD: Isto LD: Isto
24.06.2015 LD: Isto “ > . - . . Lo >
> Pasteta ZD: Juha, dinstana piletina, pire krumpir Topljeni sir ZD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto , . . x .
- M: Juha, Cufte, pire krumpir M: Cokolino
M: Kakao, kruh VD: Juha, pire krumpir, umak od rajcice vD: Cokolino
VD: Kakao, kruh --unha, p umpir, u J )
Juha, pohana piletina (pile¢a prsa) dinstane
Kakao, sirni namaz mahune, salata, jogurtina Jogurt, salama
R LD: Juha, dinstana piletina, dinstane mahune, g !
LD: Isto : . LD: Isto
22:06.2015 | 55 a0, margo Petit kekse jogurtina Margo ZD: Jogurt, margo
CETVRTAK 0 » marg ZD: Juha, dinstana piletina, kuhani krumpir, 9 )¢ Jogurt, marg
M: Kakao, kruh jogurtina M: Riza na mlijeku
VD: Kakao, kruh M: Juha, dinstane mahune, kuhana piletina VD: Riza na miijeku
VD: Juha, dinstane mahune
Mlijeko, ¢okoladni Juha od rajcice, przeni filet soma, krumpir sa Kukuruzni zganci sa vrhnjem
26.06.2015 namaz Joqurt perSinom Jabuka LD: Isto
PETAK LD: Isto 9 LD: Isto ZD: Isto
ZD: Mlijeko, margo ZD: Juha, dinstani filet, krumpir sa perSinom M: Isto




M: Mlijeko, kruh
VD: Mlijeko, kruh

M: Juha, kuhani krumpir, kuhane hrenovke
VD: Juha, kuhani krumpir

VD: Isto

Varivo od graska i krumpira sa debrecinkama,

M: Bijela kava, kruh
VD: Bijela kava, kruh

VD: Varivo od kelja i krumpira

Bijela kava, gauda puding Tijesto sa svjezim kupusom
. ! LD: Varivo od krumpira sa hrenovkama, g ;
LD: Isto . LD: Tijesto sa vrhnjem
27.06.2015 gy puding v -
ZD: Isto Marmelada v . . Jogurt ZD: Cokolino
SUBOTA - ZD: Varivo od krumpira sa hrenovkama 'y -
M: Bijela kava, kruh - - o . M: Cokolino
ey M: Varivo od graska i krumpira sa - .
VD: Bijela kava, kruh - P VD: Cokolino
debrecinkama, vocni jogurt
VD: Varivo od graska i krumpira, voéni jogurt
Juha, hajducki ¢evap, duvec sa rizom, salata,
sok
. . LD: Juha, dinstana svinjetina, dinstana riza, . .
Caj, pasteta Gris na mlijeku
LD: Caj, margo salata, sok - LD: Isto
28.06.2015 5! . ZD: Juha, dinstana svinjetina, dinstana riza, >
ZD: Caj, margo Petit kekse Margo ZD: Isto
NEDJELJA o sok
M: Mlijeko, kruh M: Juha, kuhana svinjetina, duvec sa rizom M: Isto
VD: Mlijeko, kruh so.k ! ) ! ! VD: Isto
VD: Juha, duvec sa rizom, sok
Zafrigana juha sa
jajima
LD: _Za_fngana juha Grahova juha, gnjecCeni grah sa slaninom, Burek, jogurt
bez jaja salata LD: Isto
29.06.2015 ZD: Mlijeko, sirni Mliieko LD: Junedi paprikas Jabuka ZD.' Joqurt. mardo
PONEDJELJAK | namaz . ZD: Juneéi paprikag )¢ Jogurt, marg
. . . i . L M: Kekse na mlijeku
M: Zafrigana juha sa M: Grahova juha, gnjecCeni grah . =
. ) . P VD: Kekse na mlijeku
jajima VD: Grahova juha, gnjeceni grah
VD:Zafrigana juha bez
jaja
Bijela kava, topljeni Varivo od kelja i krumpira, sa buncekom i
sir slaninom, palacCinke sa marmeladom Tijesto sa jajima, salata
30.06.2015 LD: Isto LD: Paprikas od piletine LD: Tijesto sa vrhnjem
g ZD: Bijela kava, Marmelada ZD: Paprika$ od piletine Sirni namaz ZD: Riza na mlijeku
UTORAK i ; S . - .
margo M: Varivo od kelja i krumpira M: Riza na mlijeku

VD: Riza na mlijeku

TUMACENJE VRSTA DLIJETE:
L.D. -LAGANA DIJETA : bez, luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

Z.D. -ZUCNA DLJETA : bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano i dinstano), manje soli

D.D - DIJABETICKA DIJETA : koristiti umjetno sladilo ( saharin ), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima

V.D. - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja
M: MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDIMA KVALITETE




MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLIENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI.

Jelovnik usvojili: 1. Zlata Roncevié ravnateljica
2. Drago Holec voditelj pomocno-tehnicke sluzbe
3. Marija Karaman kuharica
4. Joana Grguri¢ Harauzek medicinska sestra
5. Antun Dan skladistar
6. Damir Deak korisnik
7 Ana Frkovi¢ ekonom
8. Jelena Pavlek Bardi¢ voditelj odjela socijalnog rada, radne terapije i pomodi i njege u kudi

U Borovi, 26.05.2015



