DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA LISTOPAD 2015.

< DIJABETICARI x DIJABETICARI x
NADNEVAK DORUCAK 10.30 RUCAK 16.30 VECERA
Bijela kava, margarin Kompot od jabuka,
ng- Isto ! 9 Juha, rizoto od svinjetine, salata od cikle salama
01.10.2015 ZD.' Bijela kava Margo LD: Isto Pasteta LD: Isto
CETVRVTAK - Bl ' 9 ZD: Juha, rizoto od piletine, salata od cikle 7D:Kompot od
margo i oy o )
oo M: Juha, rizoto od svinjetine jabuka
M:Bijela kava, kruh .
M: Isto
Kakao, marmelada Varivo od kelja sa mesom, pita sa rogacCima iBl]aerl]zzikava, kukuruzni
02.10.2015 LD: Isto Jabuka LD: Isto Topljeni sir LgD' Isto
PETAK ZD: isto ZD: Paprikas od piletine, pita sa rogac¢ima Pl iy
. . L ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Varivo od kelja sa mesom, vocni jogurt M: Isto
E:ID'J.eIl;(;é med Juha, tijesto sa kupusom, kuhana hrenovka SD;?astt:m Krumpir,
03.10.2015 v LD: Juha, tijesto sa krumpirom, kuhana hrenovka .
ZD: Isto Margo v s - - s Jogurt LD: Isto
SUBOTA T ZD: Juha, tijesto sa krumpirom, dinstana piletina >
DIAB: Miijeko, margo M: Juha, tijesto sa kupusom, kuhana hrenovka £D: Isto
M: Mlijeko, kruh ' H P ' M: Dinstani krumpir
Krag eksores. toplieni Juha, pecena svinjetina, dinstana riza, salata od
sir pres, toplj cikle, jabuka Tijesto sa sirom
04.10.2015 LD: Isto Marmelada LD: Juha, dinstana riza, dinstana svinjetina, salata, Jabuka LD: Isto
NEDJELJA > jabuka ZD: Isto
ZD: Kakao, margo g . - . v T .
- ZD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza, jabuka M: Sir sa vrhnjem
M: Kakao, kruh N . N
M: Juha, kuhana svinjetina, dinstana riza, jabuka
.Zaa.if:r'l%ana juha sa Varivo od mahuna i krumpira sa hrenovkama,
JLI% Zafrigana iuha mucdena prova Gris na mlijeku
05.10.2015 |- ~<9ana) Gauda LD: Isto Pakteta LD: Isto
PONEDJELIAK | 952Ja)@ ZD: Varivo od krumpira, dinstana piletina, kola& ZD: Isto
ZD: Mlijeko, margo ; - . . ;
; . . M: Varivo od mahuna i krumpira, kuhana hrenovka, M: Isto
M: Zafrigana juha sa o
i vocni jogurt
jajima
Varivo od krumpira sa
debrecinkama
Kakao, gauda Juha, perket od piletine, tijesto , salata LD: Varivo od krumpira
06.10.2015 LD: Isto Joqurt LD: Isto Jabuka sa hrenovkama
UTORAK ZD: Kakao, margo 9 ZD: Juha, dinstana piletina, tijesto ZD: Paprikas od

M: Kakao, kruh

M: Juha, tijesto, perket od piletine

piletine
M: Varivo od krumpira

sa debrecinkama




Bijela kava, margo

Juha, ¢ufte u umaku od rajcice, pire krumpir

Tijesto sa jajima,
salata

07.10.2015 LD: Isto Sirni namaz LD: Isto Mlijeko LD: Tijesto sa vrhnjem
SRIJEDA ZD: Isto ZD: Juha, dinstana junetina, pire krumpir ) ) J
L - , -y . . ZD: Tijesto sa vrhnjem
M: Bijela kava, kruh M: Juha, Cufte u umaku od rajcice, pire krumpir g o
M: Tijesto na mlijeku
Iv<ras ekspres, Juha, pohana piletina, rizi bizi, salata, banane Tlacenica, ajvar
cokoladni namaz . . o . v ) - .
) LD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza, salata, LD: Parizer, jogurt
08.10.2015 LD: Isto L > e
X v Topljeni sir banane Jogurt ZD: Sirni namaz,
CETVRTAK ZD: Kakao, margo A . — . v .
) ZD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza, banane jogurt
DIAB: Kakao, margo ] - L e .
. M: Juha, kuhana piletina, rizi bizi, banane M: Cokolino
M: Kakao, kruh
Mlijeko, margarin Juha od graha, grah salata, pohani osli¢ Riza na mlijeku
09.10.2015 LD: Isto Joqurt LD: Juha, dinstani osli¢,krumpir sa persinom Sirni namaz LD: Isto
PETAK ZD: Mlijeko, margo 9 ZD: Juha, dinstani osli¢, krumpir sa persinom ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Varivo od graha sa hrenovkama M: Isto
Varivo od graska, mrkve i krumpira se Tiiesto sa iaiima
Kakao, marmelada debrecinkama, jabuka LI%' Ti'esth> sJa vrhniem
10.10.2015 | LD: Isto Gauda LD: Paprika$ od junetine, jabuka Mardo 5D, TiJ.esto - Vrth.em
SUBOTA ZD: Isto ZD: Paprika$ od junetine, jabuka 9 - 'Rié; . m”.ekuJ
M: Kakao, kruh M: Varivo od graska, mrkve i krumpira sa ’ J
debrecinkama, jabuka
5 Kompot od jabuka,
Caj, pasteta Juha, pecena piletina, mlinci, salata, sok salama
11.10.2015 LD: Caj, sirni namaz Joqurt LD: Juha, dinstana piletina, mlinci salata, sok Gauda LD: Isto
NEDJELJA ZD: Caj sirni namaz 9 ZD: Juha, dinstana piletina, mlinci, sok ZD: Kompot od jabuka,
M: Mlijeko,kruh M: Juha, kuhana piletine, mlinci, sok margo
M: Kompot, kekse
Zafrigana juha sa Peceni krumpir sa
jajima “ . L rizom, salata
LD: Zafirgana juha Jur?a, Spageti na bolonjski, salata LD: Dinstani krumpir,
12.10.2015 bez jaja Jogurt LD: Isto Mlijeko salata
PONEDJELIAK | 95ZJa)@ 9 ZD: Juha, dinstana piletina, tijesto J zaata . .
ZD: Mlijeko, kruh M: Juha. pageti na boloniski ZD: Dinstani krumpir
M: Zafrigana juha sa ' » sPag ] M: Kuhani krumpir sa
jajima rizom
Bijela kava, topljeni \lffhhna_zlnganq sa
13.10.2015 sir Varivo od graha sa slaninom i buncekom, luk salata LD: %sto
UTORAK LD: Isto LD: Junedi paprikas . >
> o Margo v 2 ooy Mlijeko ZD: Isto
ZD: Bijela kava, ZD: Junedi paprikas ; oy .
; . . M: Kukuruzni zganci sa
marmelada M: Varivo od graha sa slaninom mliiekom
M: Bijela kava, kruh ]
PecCena jaja na oko Juha, kuhana junetina, umak od rajcice, pire y
LD: Mlijeko, sirni krumpir Caj, riba konzerva
14.10.2015 namaz Joqurt LD: Isto Sirni namaz LD: Isto
SRIJEDA ZD: Mlijeko, sirni 9 ZD: Juha, kuhana junetina,pire krumpir ZD: Isto
namaz M: Juha, kuhana junetina, umak od rajcice, pire M: Cokolino

M: Mlijeko,kruh

krumpir




Varivo od kupusa i mesa sa paradajzom, muceni

Tjestenina u umaku od

Marmelada kolac od rogaca i jabuka ljiva
15.10.2015 | LD: Isto . , 9 J g
X > Pasteta LD: Isto Jabuka LD: Isto
CETVRTAK ZD: Isto > oy I \ il
M: Kakao. kruh ZD: Paprikas od piletine, kolac ) ZD: Isto
) ! M: Varivo od kupusa i mesa, vocni jogurt M: Isto
Bijela kava, gauda . .
LD: Bijela kava, Juha, musaka sa krumpirom, salata ;/”gﬁléio’ Kukuruzni
16.10.2015 nargo Jogurt LD: Isto Pasteta LgD' Isto
PETAK ZD: Bijela kava, 9 ZD: Juha, kuhani krumpir, kuhano meso ZD.' Isto
margo M: Juha, musaka sa krumpirom M: -Isto
M: Bijela kava, kruh )
Kra$ ekspres, margo Paprikas od piletine, puding Tijesto sa kupusom
17.10.2015 LD: Isto Sirni namaz LD: Isto Gauda LD: Tijesto sa vrhnjem
SUBOTA ZD: Isto ZD: Isto ZD: Tijesto sa vrhnjem
M: Kakao, kruh M: Isto M: Tijesto na mlijeku
Bijela kava, sirni Juha, ha]dl?ICkl cevap, C_Tuv_ec sa rizom, sgvlata, soK Jogurt, pohani kruh
LD: Juha,dinstana svinjetina, dinstana riza, salata, g .
namaz LD: Jogurt, parizer
18.10.2015 LD: Isto Margo SOk Jabuka ZD: Jogurt, sirni
NEDJELJA 5 9 ZD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza, salata, - Jogurt,
ZD: Isto sok namaz
M: Bijela kava, kruh M: Juha, kuhana svinjetina, dinstana riza M: Cokolino
Zafrigana juha sa
jajima Juha, junedi gulas, tijesto, salata Eliioto sa
LD: Zafrigana juha T ! ! Sampinjonima, salata
19.10.2015 bez jaja Jogurt LD: Isto Mlijeko LD: Isto
PONEDJELJIAK | 5521912 9 ZD: Juha, dinstana svinjetina, tjestenina ) iy
£D: Mlijeko, margo M: Juha, junedi gulas, tjestenina ¢D: Isto
M: Zafrigana juha sa ) r) 9 1 M: Riza na mlijeku
jajima
Kakao, marmelada Varivo od poriluka, kuhana hrenovka, pita sa sirom Tijesto sa makom
20.10.2015 LD: Isto Sirni namaz LD: Isto paiteta LD: Isto
UTORAK ZD: Isto ZD: Varivo od krumpira, dinstana piletina, kolac ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Varivo od poriluka, kuhana hrenovka M: Kekse na mlijeku
.. . Hrenovke, senf,
Bijela kava, margarin h . Csir K . . | kuh N
LD: Isto Juha, peceni mesni sir, krumpir sa perSinom, salata uhano jaje
21.10.2015 ZD.' Biiela kava Toblieni sir LD: Isto Mliieko LD: Hrenovke, jogurt
SRIJEDA o OJ ' P ZD: Juha, dinstana piletina, kuhani krumpir ] ZD: Jogurt, sirni
. 9 M: Juha, kuhani krumpir, mesni sir namaz
M: Bijela kava, kruh 2 .
M: Cokolino
Krafs ekspres, margo Varivo od graha i gersla sa slaninom i buncekom T'J?Sto sa sirom
22.10.2015 | 52° sto LD: Paprikas od piletine gD: Isto
. ZD: Isto Sirni namaz v prikas puet! Jogurt ZD: Isto
CETVRTAK ] ZD: Paprikas od piletine T
M: Kakao, kruh ; h M: Svjezi sir sa
M: Varivo od graha )
vrhnjem
Mlijeko, topljeni sir Juha, dinstane mahune, pecena rebra, salata Burek, jogurt
23.10.2015 LD: Isto Paiteta LD: Juha, dinstani krumpir, dinstana piletina, salata Jabuka LD: Isto
PETAK ZD: Mlijeko,margo ZD: Juha, dinstana piletina, dinstani krumpir ZD: Isto

M: Mlijeko, kruh

M: Juha,kuhana svinjetina, dinstane mahune

M: Riza na mlijeku




Kakao, margo

Varivo od graska sa debrecinkama

Krumpir na pekarski,
salata
LD: Varivo od krumpira

24.10.2015 LD: Isto Marmelada LD: Paprikas od junetine Joqurt sa hrenovkama
SUBOTA ZD: Isto ZD: Paprikas od junetine 9 ZD: Kuhani krumpir,
M: Kakao, kruh M: Varivo od graska se debrecinkama salata, kuhana piletina
M: Varivo od krumpira
(VIaj, paéteta Juha, kosani odrezak, rizi bizi, salata, sok Gris na mlijeku
25.10.2015 LD: Caj, margo Gauda LD: Juha, dinstana riza, dinstana junetina, sok Mardo LD: Isto
NEDJELJA ZD: Mlijeko, margo ZD: Juha, dinstana riza, dinstana junetina, sok 9 ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Juha, kuhana junetina, rizi bizi, salata M: Isto
Zafrigana juha sa . . .
. . . Dinstani krumpir,
jajima Varivo od kupusa i mesa salata
26.10.2015 LD: Zafrigana juha Joqurt LD: Paprikas od piletine sa krumpirom i tijestom Jabuka LD: isto
PONEDJELJAK | bez jaja 9 ZD: Paprikas od piletine sa krumpirom i tijestom ZD.' Isto
ZD: Mlijeko margo M: Varivo od kupusa i mesa M- .Varivo od krumpira
M: Mlijeko, kruh : P
Juha, rizoto od svinjetine, salata slozenac od kruha,
Kakao, margo LD: Isto salata
27.10.2015 LD: Isto o > v I LD: Jogurt, parizer
UTORAK 3D Isto Pasteta ZI?. Juha,_rvlzoto od p_|IeTt|r}e Jabuka ZD: Jogurt, sirni
- M: Juha, rizoto od svinjetine
M: Kakao, kruh namaz
M: Cokolino
B'J(_ela kava, gauda Juha, pecena debrecinka, gnjeceni krumpir, salata B'Je“. zganci sa
LD: Isto . " . vrhnjem
28.10.2015 >D: Biiela kava Mardo LD: Juha, gnjeceni krumpir, kuhana hrenovka Mliieko LD: isto
SRIJEDA - Bl ! 9 ZD: Juha, kuhani krumpir, kuhana piletina, salata J >
margo M: Juha,kuhani krumpir, kuhana hrenovka ZD: I§t°
M: Bijela kava, kruh ) ! ! M: Riza na mlijeku
r:f]::;’ Cokoladni Varivo od graha sa slaninom i buncekom, luk salata, Rizoto sa pile¢im
. pita sa jabukama jetricama, salata
29.10.2015 LD: isto . ; oy . . . ) )
¥ s Sirni namaz LD: Paprikas od junetine, pita sa jabukama Jogurt LD: Isto
CETVRTAK DIAB: Mlijeko,margo v A . - - : >
S s ZD: Paprikas od junetine, pita sa jabukama ZD: Isto
ZD: Mlijeko,margo ; h - P ;
s M: Varivo od graha sa slaninom, vocni jogurt M: Isto, bez salate
M: Mlijeko, kruh
Kras ekspres, topljeni
sir Juha, pohani osli¢, krumpir sa persinom Tijesto sa kupusom
30.10.2015 LD: Isto Mardo LD: Juha, dinstani osli¢, krumpir sa perSinom Paiteta LD: Tijesto sa vrhnjem
PETAK ZD: Kakao, 9 ZD: Juha, dinstani osli¢, krumpir sa persinom ZD: Tijesto sa vrhnjem
marmelada M: Juha, kuhana hrenovka, kuhani krumpir M: Tijesto na mlijeku
M: Kakao, kruh
Egélﬁsrjva’ margarin Varivo od kelja sa mesom Tijesto sa makom
31.10.2015 ZD.' Bijela kava Sirni namaz LD: Isto Jogurt LD: Isto
SUBOTA - ol ! ZD: Paprikas od piletine 9 ZD: Isto

margo
M: Bijela kava, kruh

M: Varivo od kelja sa mesom

M: Riza na mlijeku




TUMACENJE VRSTA DIJETE:

L.D. - LAGANA DIJETA : bez, luka, zacCina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

Z.D. - ZUCNA DIJETA : bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano i dinstano), manje soli

D.D - DIJABETICKA DIJETA : koristiti umjetno sladilo ( saharin ), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
V.D. -VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M: MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDIMA KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI.

Jelovnik usvojili: 1. Zlata Roncevi¢ ravnateljica
2. Zeljka Nad glavna kuharica
3. Jelica Vidakovic korisnica
4 Ana Frkovi¢ ekonom
5. Jelena Pavlek Bardi¢ voditelj Odjela socijalnog rada, izvaninstitucionalne skrbi i dnevnog boravka
6. Drago Holec voditelj pomoc¢no tehnic¢kih poslova i poljoprivredne ekonomije
7. Sanela Boti¢ medicinska sestra
8. Jelka Varga njegovateljica

U Borovi, 24.09.2015



