DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA RUJAN 2015.

x DIJABETICARI > DIJABETICARI =
NADNEVAK DORUCAK 10.30 RUCAK 16.30 VECERA
Varivo od kupusa sa paradajzom, kuhana
Bijela kava, margo hrenovka, kruske Dinstani krumpir, salata
01.09.2015 D: Isto Sirni namaz LD: Varivo od krumpira, kuhana hrenovka, Marmelada LD: Isto
UTORAK ZD: Isto kola¢ ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh ZD: Varivo od krumpira, kuhana piletina, kolac M: Dinstani krumpir
M: Varivo od kupusa, hrenovka, voéni jogurt
Juha, junedi gulas, tjestenina, salata Varivo od tikvica sa
02.09.2015 Kakao, marmelada LD: ftho 9 4 ! hrenovkama
Py LD: Isto Pasteta > Jabuka LD: Isto
SRIJEDA > ZD: Isto >
ZD: Isto M: Isto. bez salate ZD: Isto
M: Kakao, kruh ) ! M: Isto
Mlijeko, margarin Var.lvo od mahuna sa hrenovkama, mucena pita Tijesto sa jajima, salata
X sa jabukama i ;
03.09.2015 LD: Isto Margo LD: Paprikas od piletine, jabuka Mlijeko LD: Tijesto sa vrhnjem
CETVRTAK ZD: Mlijeko, margo 9 ZD" Istrz) P rJ J ZD: Tijesto sa vrhnjem
M: Miijeko, kruh M: Varivo od graska sa debrecinkama, jabuka M: Tijesto na mlijeku
L(Orals_eenl?sspi:es, Juha, krumpir salata, pohani som Bijela kava, kukuruzni zganci
04.09.2015 p,J LD: Juha, dinstani osli¢, krumpir salata bez luka v LD: Isto
LD: Isto Jogurt > . . L 7 . Pasteta >
PETAK iy ZD: Juha, dinstani osli¢, krumpir salata ZD: Isto
ZD: Kakao, margo ; - : ;
; M: Juha, kuhani krumpir, kuhana hrenovka M: Isto
M: Kakao, kruh
Egelﬁsi(:va’ gauda Juha, tijesto sa kupusom, jogurtina Slozenac od kruha
05.09.2015 ZD.' Biiela kava Marmelada LD: Juha, tijesto sa krumpirom Toblieni sir LD: Isto
SUBOTA = Bl ! ZD: Juha, tijesto sa krumpirom P ZD: Parizer, jogurt
sirnt namaz M: Juha, tijesto sa kupusom M: Cokolino
M: Bijela kava, kruh ) r ] )
Caj, pasteta Juha, pecena piletina, mlinci, salata, sladoled Parizer, jogurt
06.09.2015 LD: Caj, margo Joqurt LD: Isto (dinstana piletina) Mliieko LD: Isto
NEDJELJA ZD: Caj, margo 9 ZD: Juha, kuhana piletina, mlinci, salata J ZD: Jogurt, margo
M: Mlijeko, kruh M: Juha, kuhana piletina, mlinci M: Cokolino
Zafrigana juha sa
J|_a[§|-mzaafri ana iuha Varivo od kelja, kuhana hrenovka, sSljive Tjestenina u umaku od gljiva
07.09.2015 bez. 2ia 9 ] Marao LD: Paprikas$ od junetine, jabuka Joqurt LD: Isto
PONEDJELIJAK ZD'JMJIi'eko arao 9 ZD: Paprika& od junetine, jabuka 9 ZD: Isto
by ! 9 M: Varivo od kelja, kuhana hrenovka, jabuka M: Isto

M: Zafrigana juha
sa jajima




Bijela kava, margo

Juha, rizoto od svinjetine, salata

Satara$, pire krumpir
LD: Isto

08.09.2015 LD: Isto Sirni namaz LD: Isto Mlijeko ZD: Pire krumpir, kuhana
UTORAK ZD: Isto ZD: Juha, riZoto od piletine, salata J ' PIf
S - oy N hrenovka
M: Bijela kava, kruh M: Juha, rizoto od svinjetine . v .
M: Sataras, pire krumpir
Kakao, marmelada ;/aalg;/: od graha sa slaninom i buncekom, luk Gris na mlijeku
09.09.2015 LD: Isto Topljeni sir LD: Pile¢i paprikas Pasteta LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto Pl Lo Fliecl paprikas ZD: Isto
i ZD: Pileci paprikas .
M: Kakao, kruh . M: Isto
M: Varivo od graha
r;'#?:;’ cokoladni Punjena paprika, pire krumpir Tijesto sa sirom
10.09.2015 LD: Isto Marmelada LD: Isto Topljeni sir LD: Isto
CETVRTAK ZD" Isto ZD: Juha, kuhana piletina, pire krumpir Pl ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Juha, punjena paprika, pire krumpir M: Sir sa vrhnjem
Kras ekspres, Varivo od graska i krumpira, debrecinke,
topljeni sir palaCinke sa marmeladom Bijeli Zganci sa vrhnjem
11.09.2015 LD: isto Mardo LD: Isto Sirni namaz LD: Isto
PETAK ZD: Kakao, 9 ZD: Varivo od krumpira, kuhana piletina, ZD: Isto
marmelada palacinke M: Cokolino
M: Kakao, kruh M: Varivo od mahuna, voc¢ni jogurt
Bijela kava,
margarin Juha, granatir, salata Jogurt, jeger (parizer)
12.09.2015 LD: Isto Marmelada LD: Isto Gauda LD: Jogurt, parizer
SUBOTA ZD: Bijela kava, ZD: Isto ZD: Jogurt, margo
margo M: Isto, bez salate M: Riza na mlijeku
M: Bijela kava, kruh
5 Juha, pohana piletina, rizi bizi, salata, sok Tiiesto s makom
Caj, pasteta LD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza, J_
13.09.2015 LD: Caj, margo salata, sok LD: Isto
NEDJELJA ZD: Caj, margo Sirni namaz ZD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza, Jogurt ZI_D: Isto g
i M: Tijesto na mlijeku
M: Mlijeko, kruh salata, sok
M: Juha, kuhana piletina, rizi bizi, sok
Zafrigana juha sa
jajima “ . s Sataras, gnjeceni krumpir
LD: Zafrigana juha Juh.a, Spageti na bolonjski, salata LD: Isto
14.09.2015 bez jaja Mlijeko LD: Isto Topljeni sir ZD: Gnjeceni krumpir
PONEDJELIAK | 5oz Jd)@ J ZD: Juha, dinstana piletina, tjestenina Pl - ahjecent PIT,
ZD: Mlijeko, margo M: Juha. &pageti na boloniski kuhana piletina
M: Zafrigana juha ' » SPag . M: Sataras, gnjeceni krumpir
sa jajima
Pecfena!.JaJa na oko Junedi paprikas, muceni kola¢ od rogaca i Rizoto od pilecih jetrica,
LD: Mlijeko, sirni - K |
15.09.2015 namaz jabuka salata
g s _— Jogurt LD: Isto Jabuka LD: Isto
UTORAK ZD: Mlijeko, sirni > >
ZD: Isto ZD: Isto
namaz M: Isto, vocni jogurt M: Isto, bez salate
M: Mlijeko, kruh F 1850, Jog F 2S5O,
Kakao, gauda Juha, peceni mesni sir, pire krumpir, salata Tijesto sa grisom
16,09.2015 LD: Isto Marmelada LD: Isto Joqurt LD: Tijesto sa vrhnjem
SRIJEDA ZD: ZD: Juha, pire krumpir, dinstana piletina 9 ZD: Tijesto sa vrhnjem

Kakao,marmelada

M: Juha, pire krumpir, peceni mesni sir

M: Gris na mlijeku




M: Kakao, kruh

Mlijeko, margo

Juha, pire krumpir, pirjani pileéi zeluci, salata

RiZza na mlijeku

17.09.2015 LD: Isto Sirni namaz LD: Juneci paprikas Gauda LD: Isto
CETVRTAK ZD: Isto ZD: Junedi paprikas ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Grahova juha, zapeceni grah M: Isto
B_l]ela kava, topljeni Varivo od graska, mrkve i krumpira sa .
sIr debrecinkama, grozde Burek, jogurt
18.09.2015 LD: Isto Kama, grozd . . LD: Isto
v Marmelada LD: Paprikas od piletine, grozde Mlijeko iy
PETAK ZD: Bijela kava, > oy - < ZD:Isto
ZD: Paprikas od piletine, grozde Ty .
margo M: Varivo od graska, vocni jogurt M: Cokolino
M: Bijela kava, kruh ) 9 ! 109
Kakao, marmelada Juha, tijesto sa kupusom, puding Krumpir na pekarski, salata
19.09.2015 LD: Isto Toblieni sir LD: Juha, tijesto sa krumpirom, puding Jabuka LD: Dinstani krumpir, salata
SUBOTA ZD: Isto P ZD: Juha, tijesto sa krumpirom, puding ZD: Dinstani krumpir, salata
M: Kakao, kruh M: Juha, tijesto sa kupusom, puding M: Kuhani krumpir, varivo
Juha, pecena svinjetina, dinstana riza, salata,
Kras ekspres, sirni banane Kompot od iabuka. salama
namaz LD: Juha, dinstana svinjetina, dinstana riza, . P J !
20.09.2015 . « LD: Isto
LD: Isto Jogurt salata, banane Pasteta >
NEDJELJA > > . _— . v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza, M: Kompot, keksi
M: Kakao, kruh banane ) pot,
M: Juha, kuhana piletina, dinstana riza, banane
Zafrigana juha sa
Jajima RiZoto sa Sampinjonima
LD: Zafrigana juha Juha, perket od piletine, tijesto, salata pinj !
21.09.2015 bez jaja Mlijeko LD: Isto Sirni namaz iEIiDl'atIZto
PONEDJELJAK | ZD: Mlijeko, J ZD: Isto ZD.' Isto
marmelada M: Isto, bez salate .
) . : M: Isto, bez salate
M: Zafrigana juha
sa jajima
Bijela kava, margo Sendvi¢, jogurt, salata Kukuruzni zganci sa vrhnjem
22.09.2015 LD: Isto Toplieni sir LD: Juneci paprikas Jabuka LD: Isto
UTORAK ZD: Isto P ZD: Junedi paprikag ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Varivo od graha i gersla M: Kukuruzni Zganci, mlijeko
Kakao, topljeni sir Punjena paprika, pire krumpir Tijesto sa kupusom
23.09.2015 LD: Isto Marao LD: Isto Marmelada LD: Tijesto sa vrhnjem
SRIJEDA ZD: Kakao, margo 9 ZD: Juha, pire krumpir, kuhana piletina ZD: Tijesto sa vrhnjem
M: Kakao, kruh M: Juha, punjena paprika, pire krumpir M: Tijesto na mlijeku
Mlijeko, margarin Varivo od poriluka i krumpira, kuhana Barena slanina, kuhano jaje
LDJ' Isté: 9 debrecinka, buhtle sa marmeladom luk salata ! Jaje,
24.09.2015 ZD.' Mliieko. sirni Sirni namaz LD: Varivo od poriluka, kuhana hrenovka, Jabuka LD: Parizer. iogurt
CETVRTAK - MTeko, buhtle ; 1109

namaz
M: Mlijeko, kruh

ZD: Pile¢i paprika$, buhtle
M: Varivo od poriluka, vo¢ni jogurt

ZD: Parizer, jogurt
M: Cokolino




. Juha, pohani osli¢, krumpir sa persinom
B'J?Ia kava, gauda LD: Juha, dinstani filet soma, krumpir sa Pizza, sok
25.09.2015 LD: Isto persinom LD: Isto
PETAK ZD: Bijela kava, Topljeni sir ZD: Juha, dinstani filet soma, krumpir sa Jogurt ZD: Gris na mlijeku
marmelada » T .
M: Bijela kava, kruh persinom _ _ M: Gris na mlijeku
) ! M: Juha, kuhana hrenovka, kuhani krumpir
Kakao, marmelada Paprika$ od piletine, puding Tijesto sa jajima, salata
26.09.2015 LD: Isto Paiteta LD: Isto Sirni namaz LD: Tijesto sa vrhnjem
SUBOTA ZD: Isto ZD: Isto ZD: Tijesto sa vrhnjem
M: Kakao, kruh M: Isto M: Tijesto na mlijeku
Juha, kuhana junetina, pire krumpir, umak od v .
. . v . Svjezi sir sa vrhnjem
Caj, pasteta rajCice, jabuka LD: Isto
27.09.2015 LD: Caj, topljeni sir Mado LD: Isto Jabuka ZD.' Isto
NEDJELJA ZD: Caj, margo 9 ZD: Isto, bez umaka M: lIsto
M: Mlijeko, kruh M: Juha, pire krumpir, umak od rajcice, jabuka )
Zafrigana juha sa
jajima
LD: Zafrigana juha Juha, Spageti na bolonjski, salata Tlacenica, ajvar
28.09.2015 bez jaja Mliieko LD: Isto Toblieni sir LD: Parizer, jogurt
PONEDJELJIAK | ZD: Miijeko, J ZD: Juha, dinstana piletina, kuhana tjestenina P 7D: Parizer, jogurt
marmelada M: Juha, Spageti na bolonjski M: Gris na mlijeku
M: Zafrigana juha
sa jajima
. . . Varivo od mahuna i krumpira, kuhana
::4;'3::;’ cokoladni hrenovka, grozde Salama, gauda, jogurt
29.09.2015 LD: Isto Sirni namaz LD: Isto Marmelada LD: Isto
UTORAK gy ZD: Varivo od krumpira, grozde ZD: Riza na mlijeku
ZD: Isto : . . - T .
. M: Varivo od mahuna i krumpira, kuhana M: Riza na mlijeku
M: Mlijeko, kruh s
hrenovka, vocni jogurt
Mlijeko, margo Juha od graha, zapeceni grah, salata Tijesto sa makom
30.09.2015 LD: Mlijeko margo " LD: Isto LD: Isto
SRIJEDA 7D: Mlijeko, margo | Mlieko 7D: Isto Jogurt ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto, bez salate M: Cokolino

TUMACENJE VRSTA DIJETE:

L.D. -LAGANA DIJETA : bez, luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

Z.D. -ZUCNA DIJETA : bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano i dinstano), manje soli

D.D - DIJABETICKA DIJETA : koristiti umjetno sladilo ( saharin ), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
V.D. - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M: MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDIMA KVALITETE
MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLIENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI.



Jelovnik usvojili:

oNOOU A WNHE

. Branka Ognjanovic¢
. Zeljka Nad

. Antonija Kezele

. Antun Dan

. Anka Smutni

Ana Frkovic

. Jelena Pavlek Bardi¢
. Drago Holec

Sefica racunovodstva

glavna kuharica

voditelj Odjela zdravstvene njege i brige o zdravlju korisnika
skladistar

korisnica

ekonom

voditelj Odjela socijalnog rada, izvaninstitucionalne skrbi i dnevnog boravka

voditelj pomoc¢no tehnickih poslova i poljoprivredne ekonomije

U Borovi, 27.08.2015



