DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA STUDENI 2015.

< DIJABETICARI x DIJABETICARI x
NADNEVAK DORUCAK 10.30 RUCAK 16.30 VECERA
I§ras ekspres, cal, Juha, pohana piletina, rizi bizi, salata, dizanica sa Kompot od
cokoladni namaz - 2bukama Jabuka, salama,
01.01.2015 LD: Isto Topljeni sir i_D' Dinstana piletina, dinstana riza Jogurt Sir trapist
NEDJELJA | ZD: Krag ekspres, P iy prietina, i z 9 LD: Isto
ZD: Dinstana piletina, dinstana riza v
margo M: Juha ,kuhana piletina, riza ¢D: Caj, margo
M:Kra$ ekspres, kruh ) ! P ! M: Mlijeko, keksi petitt
Zafrigana juha sa
jajima Varivo od graha sa slaninom i buncekom PeCena jaja na oko
02.11.2015 LD: Zafrigana juha Mardo LD: Juneci paprikas Jabuka LD: Isto
PONEDJELJAK | bez jaja 9 ZD: Junedi paprikas ZD: Isto
ZD: Mlijeko, kruh M: Varivo od graha M: Vrhnje , kruh
M: Mlijeko, kruh
Tlacenica, ajvar Juha, rizoto od svinjetine, salata Bijela kava, marmelada
03.11.2015 LD: Isto Toblieni sir LD: Isto Mliieko LD: isto
UTORAK ZD: Isto Pl ZD: Juha, kuhana svinjetina, dinstana riza J ZD: Salama, mlijeko
M: Kakao, kruh M: Juha, rizoto od svinjetine M: Riza na mlijeku
gzskao, caj, topljeni Paprikas od junetine, jabuke El:ﬁgﬁ\éka’j:enf’
LIS | 1o S I
ZD: Isto M: .Isto ZD: Hrenovke, Caj
M: Kakao, kruh ) M: Cokolino
Mlijeko, ¢aj, med Juha, pecena svinjetina, duvec sa rizom, salata SLJrfr:;g%anC' sa
05.11.2015 LD: Isto . LD: Isto A .
CETVRTAK ZD: Isto Margarin, kruh ZD: Juha, kuhana svinjetina, kuhana riza Sirni namaz gg IIZ_E%
M: Mlijeko M: Juha, riza, svinjetina M: Gris na mlijeku
. .. Juha, pohani osli¢, krumpir sa perSinom
E:Jae:;a':ianva' cal LD: Isto Tijesto sa jajima
06.11.2015 . ZD: Juha, przeni osli¢, mijeSano povrée L LD: Isto
PETAK Eg IIsétto Jabuke M: Juha, mijesano povrée Topljeni sir ZD: Tijesto sa vrhnjem
- 1sto M: Keksi na mlijeku
M: Isto
Mlijeko, &aj, margo VSQI\;O od kupusa sa paradajzom, kuhana hrenovka, Caj, riba konzerva
07.11.2015 | LD: Isto Margo ED, IS%O Jabuka LD: Isto
SUBOTA ZD: Isto gy - . ZD: Caj, margo
M: Miijeko, kruh ZD: Varivo od poriluka, kuhana hrenovka M: Cokolino

M: Varivo od kupusa sa paradajzom, kuh.hrenovka




Caj, pasteta

Juha, pecena piletina, dinstana riza, salata,
mandarine

Svjezi sir sa vrhnjem

08.11.2015 LD: Isto Paiteta LD: Isto Mliieko LD: Isto
NEDJELJA ZD: Caj, margo ZD: Juha,dinstana piletina, dinstana riza, voc¢ni J ZD: Isto
M: Kruh, mlijeko jogurt M: Isto
M: Juha, piletina, voc¢ni jogurt
Zafrigana juha sa
jajima " . s Pecena jaja sa
09.11.2015 LD: Isto i%ha’lsst'i)aget' na bolonjski, salata slaninom, salata
PONEDIJELJAK | ZD: Zafrigana juha Pasteta v . o . . Jogurt LD: Varivo od krumpira
I ZD: Juha, dinstana svinjetina, kuhani krumpir >
bez jaja M: Isto ZD: Isto
M: Zafrigana juha sa ) M: Isto
kruhom
g;isd:kspres, caj, sir ?—/:gr;\éc; ci)?arsjliw:na sa hrenovkama, muceni kolac od Tijesto s grisom
10.11.2015 1 Py iy Topljeni sir LD: Isto Salama LD: Isto .
UTORAK > > . . ZD: Tijesto sa vrhnjem
ZD: Isto ZD: Varivo od krumpira M: Gris na mliieku
M: Kras ekspres, kruh M: Isto, vocni jogurt ) ]
Krumpirska juha sa
K_akao, caj, topljeni Juha, ¢ufte u umaku od rajcice, krumpir pire deI:.>recmkama
sir LD: Isto
11.11.2015 LD: Isto Jogurt LD: Isto Jaja ZD: Krumpirska juha
SRIJEDA 3D Isto hzdl-DZIsJ'cli)ha, kuhana piletina, krumpir pire sa hrenovkama
M: Mlijeko, kruh ) M: Isto
ﬂﬁlaokava, cal, Varivo od graha i gersla, luk salata, jabuke épageti bolonjez
12.11.2015 LD: ?sto Paiteta LD: Junedi paprikas Joaurt LD: Isto
CETVRTAK ZD.' Isto ZD: Junedi paprikas 9 ZD: Dinstana piletina
M: Kava, kruh M: Varivo od graha M: Isto
gii;ﬁiﬁ;&?' Juha, pohani filet soma, krumpir salata RiZza na mlijeku
13.11.2015 LD: Isto Mliieko. kruh LD: Juha, przeni osli¢, kuhani krumpir Kuhano iaie LD: Isto
PETAK 5D Toto JeKo, ZD: Juha, prizeni osli¢, kuhani krumpir Jaj ZD: Isto
M: Kra& ekspres, kruh M: Kuhani krumpir M: Isto
Mlijeko, ¢aj, margo Pileci papirikas, puding Zaell;i?kl krumpir,
14.11.2015 LD: Isto LD: Isto e . .
SUBOTA 3D Isto Jabuke 3D Isto Jogurt ZD.' Dinstani krumpir
M: Mlijeko, kruh M: Isto LD: Isto
- MIeKo, Kkru ) M: Varivo od krumpira
Caj, mlijeko, pasteta Juha, kosani odrezak, rizi bizi, salata, sok SK;)I?n?\gt od jabuka,
15.11.2015 LD: Isto Joaurt LD: Juha, dinstana junetina, dinstana riza, sok Mliieko LD: Isto
NEDJELJA ZD: Caj, margo 9 ZD: Isto ) iy
M: Mlijeko, kruh M: Isto zD: Isto
- Mijeko, kru ) M: Kompot, keksi
Zafrigana juha sa Varivo od poriluka, kuhana hrenovka, buhtle sa Slozenac od kruha
16.11.2015 jajima marmeladom LD: Isto
N LD: Zafrigana juha Sirni namaz LD: Isto Jabuke ZD: Jogurt, sirni
PONEDIJELJAK . v . .
bez jaja ZD: Varivo od krumpira namaz

ZD: Zafrigana juha

M: Varivo od poriluka, vo¢ni jogurt

M: Cokolino




bez jaja
M: Zafrigana juha sa
kruhom

Bijela kava, ¢aj, sirni
namaz

Juha, perket od piletine, tijesto, salata
LD: Isto

RiZzoto od pilecih
jetrica, salata

1L%é££é5 LD: Isto Marmelada ZD: Juha, kuhana piletina, tijesto Pasteta LD: Isto
ZD: Isto M: Juha, kuhana piletina, tijesto ZD: Isto
M: Kava, kruh M: Gris na mlijeku
Kras ekspres, ¢aj,
topljeni sir Varivo od kelja sa mesom, mandarine Tijesto sa makom
18.11.2015 LD: Isto Mlijeko LD: Isto Jabuke LD: Isto
SRIJEDA ZD: Kras ekspres, ZD: Juha, dinstana junetina, tijesto ZD: Isto
margo M: Juha, junetina, tijesto M: Keksi na mlijeku
M: Kras ekspres, kruh
ﬂf_ﬂ;;z\éz’ cal Juha, pirjani pileci zeluci, pire krumpir, salata Pizza, sok
19.11.2015 LD: Isto Salama LD: Isto Paiteta LD: Isto
CETVRTAK ZD.: Isto ZD: Juha, !(gha_na_ piJ_etvina, !(uhana riza . ZD: G_ris na m!ijeku
M: Kava, kruh M: Juha, pirjani pileci zeluci, pire krumpir M: Gris na mlijeku
Kakao, ¢aj, sir gauda Juha, granatir, peCena slanina, salata SD;?astt:m Krumpir,
20.11.2015 LD: Isto Margo LD: Juha, granatir, kuhana hrenovka Maslac LD: Isto
PETAK ZD: Kakao, margo ZD: Juha, granatir, kuhana hrenovka >
M: Kakao, kruh M: Juha, granatir Zl?' Isto
M: Isto
Mlijeko, ¢aj, med Varivo od graska sa hrenovkama, jabuke ;Ej_;er;ﬁkslsaar;;réz, kuhano
21.11.2015 LD: Isto Jabuka LD: Isto Topljeni sir LD'/Isto
SUBOTA ZD: Isto ZD: Isto 2D.' Jogurt, parizer
M: Mlijeko , kruh M: Isto Ty L
M: Cokolino
Caj, mlijeko, margo iuha, pecena svinjetina, pire krumpir, salata, Jogurt, jeger
. anane 8
22.11.2015 LD: Isto Jogurt LD: Juha, dinstana svinjetina, pire krumpir, banane | Jabuke LD: Isto
NEDJELJA ZD: isto > ' AR ! ZD: Jogurt, margo
s ZD: Juha, dinstana svinjetina, pire krumpir, banane Ty -
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Riza na mlijeku
Zafrigana juha sa
jajima ) Burek, jogurt Gris na mlijeku
23.11.2015 | o2 ;?;r'ga”a juha Margarin LD: Isto Miijeko LD: Isto
PONEDJELJAK 3D: Zafri uh ZD: Paprikas od piletine ZD: Isto
: gana juha - e o ;
bez iai M: Paprikas od piletine M: Isto
Jaja
M: Isto
Bijela kava, margo Juha, pecena piletina, mlinci, salata, jabuke Przene lepinje, jogurt
24.11.2015 LD: Isto Jogurt LD: Isto Paiteta LD: Isto
UTORAK ZD: Isto ZD: Juha, kuhana piletina, kuhani krumpir ZD: Cokolino
M: Bijela kava, kruh M: Juha, pecena piletina, mlinci, M: Cokolino
Kakao, topljeni sir Juha, kuhana junetina, pire krumpir, paradajz sos Bijela kava, kuhani
25.11.2015 LD: Isto Margo LD: Isto Sirni namaz zganci
SRIJEDA ZD: Isto ZD: Juha, kuhana junetina, pire krumpir LD: Isto
M: Kakao, kruh M: Juha, kuhana junetina, pire krumpir ZD: Isto




M: Isto
s . Varivo od mahuna, kuhane hrenovke, kakao kocke E{'ZOtQ a
Mlijeko, margarin LD: Isto Sampinjonima,
26.11.2015 LD: Isto Lo v - A salata
v >, Topljeni sir ZD: Varivo od krumpira i mrkve Jogurt .
CETVRTAK ZD: Isto i : LD: Isto
e M: Varivo od mahuna, kuhane hrenovke, kakao gy
M: Mlijeko, kruh ZD: Isto
kocke :
M: Isto
EgleIIaS::va, gauda Grahova juha, zapeceni grah sa slaninom, salata Pecena jaja na oko, caj
27.11.2015 2D.' Bitela kava Kuhano iaie LD: Juha, dinstani krumpir Jabuka LD: Mlijeko, margo
PETAK - Bl ! Jaj ZD: Juha, dinstani krumpir ZD: Mlijeko, margo
marmelada M: Grahova juha, zapeceni grah sa slaninom M: Mlijeko, kruh
M: Bijela kava, kruh ) ! ) !
Juha, restani krumpir, pe¢ena debrecinka, salata,
Kakao, marmelada jabuka Tijesto sa sirom
28.11.2015 LD: Isto Mliieko LD: Juha, restani krumpir, kuhana hrenovka, Toblieni sir LD: Isto
SUBOTA | ZD: Isto ) puding Py ZD: isto
M: Kakao, kruh ZD: Juha,kuhani krumpir, kuhana hrenovka, puding M: Riza na mlijeku
M: Juha, restani krumpir, peCena debrecinka
Caj, pasteta, Juha, hajducki ¢evap, duvec s rizom, salata, jabuke Jog.urt, pohani kruh
T . . S ) v LD: Jogurt, salama
29.11.2015 LD: Caj, margo Salama LD: Juha, dinstana svinjetina, dinstana riza, jabuke Joqurt >D: Joaurt. sirni
NEDJELJA ZD: Caj, margo ZD: Juha, dinstana svinjetina, dinstana riza, jabuke 9 - -ogurt,
- S 4 . namaz
M: Mlijeko, kruh M: Juha, kuhana svinjetina, dinstana riza ) . .
M: Keksi na mlijeku
Zafrigana juha sa Bijeli Zganci sa
jajima prepecenim lukom i
LD: Zafrigana juha Varivo od kiselog kupusa i mesa slaninom
30.11.2015 bez jaja Marmelada LD: Paprikas od piletine Jabuka LD: Bijeli Zganci sa
PONEDJELJAK | ZD: Zafrigana juha ZD: Paprikas od piletine vrhnjem
bez jaja M: Varivo od kiselog kupusa i mesa ZD: Bijeli zganci sa
M: Zafrigana juha sa vrhnjem
jajima M: Gris na mlijeku

TUMACENJE VRSTA DIJETE:

L.D. - LAGANA DIJETA : bez, luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

Z.D. - ZUCNA DIJETA : bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano i dinstano), manje soli

D.D - DIJABETICKA DIJETA : koristiti umjetno sladilo ( saharin ), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
V.D. -VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M: MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDIMA KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI.



Jelovnik usvojili: 1. Zlata Roncevi¢ ravnateljica
2. Zeljka Nad glavna kuharica
3. Damir Deak korisnik
4 Ana Frkovi¢ ekonom
5. Jelena Pavlek Bardic¢ voditelj Odjela socijalnog rada, izvaninstitucionalne skrbi i dnevnog boravka
6. Drago Holec voditelj pomoc¢no tehnickih poslova i poljoprivredne ekonomije
7. Antun Dan skladistar

U Borovi, 26.10.2015



