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BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA SVIBANJ 2015.

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUCAK 10.30 RUCAK 16.30 VECERA
Kras ekspres, zdenka sir Varivo od graha sa slaninom i buncekom, luk salata, . .
. . . .- Gris na mlijeku
L:D: Isto muceni kqlacvod rogaca |Jabukva L.D: Isto
01.05.2015 D.D: Kakao, margo IC'D'. Paprikas od piletine, kolac Margo Z.D.: Isto
PETAK : Jabuka Z.D: Paprikas od piletine, kolac )
V.D:Isto V.D:Paprikas bez mesa, vocni jogurt V.D: Isto
M: Kakao, kruh -D:raprikas be ' Jog M:Isto
M: Isto, vocni jogurt
Bijela kava, margarin
Paprikas od junetine, jabuka Tijesto sa sirom
L.D : Isto L L.D : Isto . D.D : Isto
02583519;5 Z.D : Bijela kava, margo ;?8'?%2' iI:t Z.D : Isto ;?Et-eﬁar o 2.D. : Isto
V.D: Bijela kava, margo iD= Jog V.D : Dinstani krumpir, jabuka e 9 V.D:Sir s vrhnjem
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Sir s vrhnjem
Cai padteta Sarma, pire krumpir, sok Jogurt, pohani kruh
J’,p " L.D : Juha, dinstana piletina, pire krumpir, sok L.D : Jogurt, parizer
03.05.2015 L.D: Mlijeko, margo A >0 - o ; p >
A1 Sirni namaz Z.D :Juha, dinstana piletina, pire krumpir, sok Jabuka Z.D : Jogurt, margo
NEDJELJA V.D: Mlijeko, margo . T :
v P M: Isto M : Cokolino
Z.D: Miijeko, margo V.D: Pire krumpir, sok v.D:Cokolino
M: Mlijeko, kruh T pIr; U
Zafrigana juha sa jajima
L.D :Zafrigana juha bez Juha, rizoto od junetine, salata Bijela kava, kukuruzni Zganci
jaja ¥ L.D : Isto L L.D : Isto
POO4N(I;E)J2EOL1],5AK Z2.D : Mlijeko, margo ;als)t.e::ar o Z.D : Juha, rizoto od piletine 'gogl}ejzl i':t 2.D : Isto
V.D: Zafrigana juha bez e 9 M : Isto bez salate -0 Jog M :Isto
jaja V.D :Dinstana riza, salata V.D :Isto
M: Isto
Juha, pire krumpir, przeni kupus sa slaninom i
buncekom
Kakao, marmelada L.D: Juha, pire krumpir, dinstani kupus, hrenovka Tjestenina u umaku od gljiva
. Z.D: Juha, pire krumpir, dinstana piletina L.D: Isto
05.05.2015 L'D'_ Isto Marmelada M:Isto Jabuka Z.D: Isto
UTORAK Z:D: Isto . . . .
. V.D: Juha, dinstani kupus, pire krumpir M: Isto
M: Kakao, kruh V.D:Isto

V.D: Isto




Varivo od mahuna i krumpira, kuhana hrenovka,

Peceni krumpir sa rizom, salata

BlJeI? kava, margo pudlrlg (od kiselog kupusa)
L.D : Isto L.D : Isto e ) .
06.05.2015 2.D: Isto Gauda 2.D : Paprika$ od piletine, pudin Margo L.D: Dinstani krumpir
SRIJEDA Z.D: Jogurt - - Fap P » puding 9 Z.D : Dinstani krumpir
M :Bijela kava, kruh M:Isto -Kuhani k . -
V.D : Isto V.D: Varivo od mahuna i krumpira M :Ku ani Krumpir sa rizom
’ ’ V.D : Dinstani krumpir
Mlijeko, med, margarin Juha, pirjani pileci Zeluci, pire krumpir, salata Tijesto sa sirom
L.D : Isto L.D : Isto . L.D : Isto
%7E"IQ\5/I.Q2'IPA1K5 2.D : Isto Sirni namaz 2.D : Isto, bez salate ;?Is)t.egz urt 2.D :Isto
M : Mlijeko, kruh M : Isto, bez salate s Jog M : Sir sa vrhnjem
V.D :Mlijeko, kruh V.D : Juha, pire krumpir, salata V.D : Sir sa vrhnjem
Kra$ expres, gauda Juha., tijesto sa kupusom, kakao kocke Joglfrt, salama
1 L.D : Isto L.D: Isto
08.05.2015 L.D :Isto Jabuka Z.D : Juha, tijesto s vrhnjem, kola¢ Marmelada 2.D : Jogurt, margo
PETAK Z.D : Krag expres, margo g +H Jem, -0 ; Jogurt, marg
M: Krag expres, kruh M : Isto o 5 M : Cokolino
V.D: isto ! V.D : Paprikas bez mesa, kolac V.D : Jogurt, gauda
iy L Varivo od graska i krumpira sa debrecinkama, jabuka . . .
Bijela kava, topljeni sir ) . v . ! Dinstani krumpir, salata
09.05.2015 L.D : Isto J!.a.tl))m.(;/arlvo od graska i krumpira sa hrenovkama, L.D . Isto
SUBOTA Z.I? :I_3_|Jela kava, margo Sirni namaz 2.D : Varivo od krumpira, hrenovka, jabuka Jogurt Z.l? : DlnsFanl kru_mplr _
M : Bijela kava, kruh i M : Kuhani krumpir (varivo)
V.D : Bijela kava, kruh M : Isto V.D : Isto
2 - Bl ! V.D : Varivo od graska i krumpira T
Kakao, pasteta Pecena piletina, mlinci, salata, banana EongoKtoﬂ’c]:l ]oatbulgargzré?ham kruh
10.05.2015 | L.D :Kakao, margo L.D : Isto 3D Jompo Py
NEDJELJA Z.D : Kakao, margo . Z.D : Juha, mlinci, kuhana piletina Topljeni sir -0 - Jogurt, marg
- Petit kekse - A - M :Kompot, kekse
M : Kakao, kruh M : Juha, mlinci, kuhana piletina V.D : Kompot, kekse
V.D : Kakao, kruh V.D:Mlinci,salata, vocni jogurt o pot,
Zafrigana juha sa jajima
L.D. Zfrigana juha bez Juha, Spageti na bolonjski, salata Slozenac od kruha
11.05.2015 jaja L.D : Isto L.D : Jogurt, parizer
PON.ED.JELJAK Z2.D :Mlijeko, margo Mlijeko Z.D. : Juha, dinstana piletina, tijesto Marmelada 2.D : Jogurt, margo
M :Isto M : Juha, Spageti M :Gris na mlijeku
V.D: Zafrigana juhabez V.D :Tjestenina u umaku od rajcice V.D : Gris na mlijeku
jaja
B']e!a kava, margo Varivo od graha i gersla, luk salata Riza na mlijeku
L.D: Isto ’ =< - > i
12.05.2015 D : Isto L.D : Paprlka§ od piletine L.D : Isto
o s Jabuka Z.D : Paprikas od piletine Petit kekse Z.D : Isto
UTORAK M: Bijela kava, kruh - )
V.D: Bijela kava, kruh M : Isto, bez salate 5 M: Isto
’ ! V.D: Varivo od graha i gersla V.D: Isto
Mlijeko, Cokoladni namaz Juha, peceni mesni sir, dinstani krumpir, salata Tijesto sa makom
13.05.2015 ) ! .
SRIJEDA L.D: Isto L.D :Isto L.D : Isto
Z.D : Isto Gauda Z.D : Juha, dinstani krumpir, dinstana piletina Jabuka Z2.D : Isto

M :Mlijeko, kruh
V.D : Mlijeko, kruh

M : Isto, bez salate
V.D : Dinstani krumpir

M : Tijesto na mlijeku
V.D : Tijesto na mlijeku




Kras expres, margarin

Varivo od svjezeg kupusa i mesa, mucena pita sa

Rizoto od pilecih jetrica, salata

L.D :Isto jabukama L.D :Isto
14.05.2015 > L.D : Isto X
v Z.D: Isto 5 . i L. Jogurt Z.D : Isto
CETVRTAK . ¥ Margo Z.D : Juneci paprikas, vo¢ni jogurt . . "
V.D: Kras expres, kruh . - V.D: Keksi na mlijeku
. v V.D : Varivo od kupusa .
M :Kras expres, kruh . M:Isto bez salate
M : Isto
Kaka.o_, marmelada Juha, pecena prasetina, salata od tjestenine Burek, jogurt
L.D : isto L.D :Juha, pecena prasetina, salata od tjestenine L.D :Isto
15.05.2015 | Z.D : Kakao, kruh 5 o ~una, p prasetina, 1 0d Les Padteta st 15to 3
) Jabuka Z.D : Juha ,kuhana piletina, kuhani krumpir g Z2.D : Riza na mlijeku
PETAK V: Kakao, kruh . : . Z.D: Margo oy -
M: kakao. kruh V.D: Juha, salata od tjestenine M :Riza na mlijeku
) ! M : Juha, kuhana piletina, kuhani krumpir V.D : Riza na mlijeku
Biiela kava, toplieni sir Barena slanina, kuhana jaja, luk
LJD . Isto + toPl Juha, hrenovka, granatir, salata salata
16.05.2015 2.D . Biiela kava, mardo Gauda L.D :Isto Jabuka L.D :Jogurt, parizer
SUBOTA -0 = Bl » Marg 2.D : Isto Z.D :Jogurt, margo
V.D : Bijela kava, kruh V.D:1 V.D: Gri liiek
M : Bijela kava, kruh D : Isto -D: s na mijexu
! M: Isto, bez salate M : Gris na mlijeku
Cai, pateta zggié:gduckl Cevap, duvec sa rizom, narance Tijesto sa makom
17.05.2015 ;g :EZJ_, z:::: :Zmzi L.D : Juha, dinstana piletina, dinstana riza, banana Joaurt ;g fTIiS.g;to na mliteku
NEDJELJA e Js Mlijeko Z.D : Juha, dinstana piletina, dinstana riza, banana 9 " o, )
V.D :Mlijeko, kruh M: Juha. d * kuh A b M : Tijesto na mlijeku
M : Miijeko + Juha, duvec, kuhana svinjetina, banana V.D : Tijesto na mlijeku
V.D : Buvec sa rizom, vocni jogurt
Zafrigana juha sa jajima
1';';: :Zafrigana juha bez Juha, perket od piletine, tijesto, salata Tlacenica, ajvar
R L.D :isto L.D : Jogurt, parizer
P(lj?\ll(f)[S)Jffcl)j:K ‘Z,g .'Zhgllfla'?kgﬁamiaiobez Margarin Z.D : Juha, dinstana piletina, tijesto Jogurt 2.D :Riza na mlijeku
ja.ja ) 9 ] M :isto, bez salate M : Riza na mlijeku
M : Zafrigana juha sa V.D :Tijesto sa vrhnjem V.D :Riza na mlijeku
jajima
Kakao, topljeni sir Varivo od mahuna i krumpira, kuhane hrenovke, Tijesto sa jajima, salata
. buhtle sa marmeladom s .
L.D :Isto . L.D : Tijesto sa vrhnjem
19.05.2015 s L.D : Isto st ) g
2.D : Kakao, marmeladaqg | Marmelada >0 oy _— Z2.D : Gris na mlijeku
UTORAK . Z.D : Paprikas od piletine Jabuka . o
V.D :Kakao, kruh . - ; . M : Gris na mlijeku
. V.D : Varivo od mahuna i krumpira P o
M: Kakao, kruh . . . . I V.D: Gris na mlijeku
M :Varivo od mahuna i krumpira, vocni jogurt
Mlijeko, margo Juha, riZzoto od svinjetine, salata Przene lepinjice, jogurt
L.D : Isto v L.D : Isto L.D : Jogurt, lepinjice
2(5);315352&5 Z.D :Isto ;als)t-egjetit kekse Z.D : Juha, rizoto od piletine Sirni namaz Z.D :Cokolino
V.D :Mlijeko, kruh e M : Juha, rizoto od svinjetine M : Cokolino
M :Mlijeko, kruh V.D : Juha, dinstana riza V.D : Cokolino
Bijela kava, marmelada Cufte u umaku od rajcice, pire krumpir Tijesto sa sirom
L.D : Isto L.D : Isto L.D : Isto
ZClE'Iq\S/RZ'IPAlKS Z.D: Bijela kava, kruh ga;'dillli'eko Z.D : Dinstana piletina, pire krumpir Joqurt Z.D :Isto
V.D : Bijela kava, kruh -0: T V.D ; Pire krumpir, umak od rajcice 9 M :Sir sa vrhnjem
M : Bijela kava, kruh M : Cufte u umaku od rajcice, pire krumpir V.D :Isto
Kras expres, gauda Paprikas od junetine Hrenovke, senf, kuhana jaja
22.05.2015 L.D :Isto LD : isto L.D: Hrenovke, jogurt
iDET.AK Z.D : Kakao, margo Marmelada Z.D : Isto Margo 2.D : Jogurt, margo
V.D : Kakao, kruh V.D : Paprikas bez mesa V.D :Zafrigana juha
M : Kakao, kruh M : Isto M : Zafrigana juha




Bijela kava, margarin

Juha, granatir, salata

Jogurt, jeger

23.05.2015 L.D : Isto Padteta L.D : Isto LD : Jogurt, parizer
SUBOTA Z.D : Isto 7.D: Petit kekse Z.D : Isto Sirni namaz Z.D :Gris na mlijeku
V.D : Bijela kava, kruh e V.D :Isto, bez mesa V.D :Gris na mlijeku
M : Bijela kava, kruh M : Isto M : Gris na mlijeku
Kakao, sirni namaz Ju_hva_l, kuhana junetina, pire krumpir, umak od Svjezi sir sa vrhnjem
. rajcice, sok )
24.05.2015 | &B:Isto L.D :Isto LD :lsto
Z.D :Isto > . . . . Jabuka Z.D: Isto
NEDJELJA . Margo Z.D : Juha, kuhana junetina, pire krumpir -
V.D : Isto V.D : Pire krumpir, umak od rajcice M : Isto
M : Kakao, kruh L ! V.D : Isto
M : Isto
Zafrigana juha sa jajima Varivo od krumpira sa
L.D : Zafrigana juha bez Juha, Spageti na bolonjski, salata debrecinkama
25.05.2015 jaja L.D : Isto L.D : Varivo od krumpira sa
PON'EDEIEL]AK Z2.D :Mlijeko ,margo Mlijeko Z.D : Juha, tijesto sa mljevenim mesom (junetina) Margo hrenovkama
V.D: Zafrigana juha bez V.D : Juha, tijesto u umaku od rajcice Z.D :Varivo od krumpira
jaja M : Isto, bez salate M : Isto
M : Isto V.D: Varivo od krumpira
Mlijeko, margo Juha, pecena svinjetina, dinstani grasak, salata Pizza, sok
26.05.2015 L.D : Isto L.D : Juha, kuhani krumpir, dinstana piletina L.D : Parizer, jogurt
U'TOiiAK Z.D :Isto Petiti kekse Z.D : Juha, kuhani krumEJir Jogurt Z.D : Cokolino
V.D :Mlijeko, kruh V.D : Juha, dinstani grasak V.D : Cokolino
M : Mlijeko, kruh M : Juha, kuhana svinjetina, dinstani grasak M : Cokolino
Bljela kava, cokoladnl Varivo od graha sa slaninom i buncekom, luk salata Grls'na mlijeku
namaz L.D : Paprika od piletine LD : Isto
27.05.2015 L.D : Isto Marmelada i.D : Paprikas od piletine Z.D: Isto
SRIJEDA Z.D : Bijela kava, margo S - Margarin V.D. : Isto
. V.D : Varivo od graha .
V.D : Isto M : Isto, bez salate M: Isto
M :Bijela kava, kruh ) !
Kras expres, marmelada Juha, granatir, pecCena slanina, salata Slozenac od kruha
L.D :Isto y L.D : Juha, granatir, kuhana hrenovka L.D : Isto
ZéSE.%F;hZTOAl}f Z.D :Isto ;als)te-tli\allargo Z.D : Juha, granatir, kuhana piletina Jabuka Z.D : Jogurt, margo
V.D :Isto S V.D : Juha, granatir V.D :Zafrigana juha
M : Kakao, kruh M : Juha, granatir, kuhana hrenovka M : Zafrigana juha
Bijela kava, margarin Juha, pohani osli¢, krumpir salata Mlijeko, kukuruzni Zganci
L.D :Isto L.D : Juha, dinstani osli¢, krumpir sa perSinom L.D : Isto
29'POEF.J[.'A2215 Z.D :Isto Marmelada Z.D: Juha, dinstani osli¢, kruh . ga[l)J'(jaargo 2.D : Isto
V.D :Isto V.D : Varivo od krumpira sa povréem - V.D : Isto
M :Bijela kava, kruh M : Varivo od krumpira sa hrenovkama M: Isto
Dinstane mahune, kuhana
Kakao, gauda Varivo od graska i krumpira sa debrecinkama, jabuka hrenovka
30.05.2015 L.D :Isto ' L.D : Vari\{o on kru.mp?ra sa hrenovkama L.D : IsFo ' o
SUBOTA Z2.D : Kakao, margo Margarin Z.D : Paprikas od piletine } Jogurt 2.D : Dinstani krumpir, dinstana
V.D :Kakao, kruh V.D : Varivo od krumpira i graska piletina
M : Kakao, kruh M :Isto V.D : Dinstane mahune
M: Isto
Caj, pvaéteta Juha, pohana piletina, rizi bizi, salata, sok Jogurt, salama
31.05.2015 L:D: Caj, sirni namaz D:Juha, dinstana piletina, dinstana riiVa L:D:Isto
NI.EDJ.EI_]A Z:D: Mlijeko, kruh Mlijeko D:Juha, dinstana piletina, dinstana riza Jabuka Z:D:Jogurt, margo

V:D: Mlijeko, kruh
M: Mlijeko, kruh

L:

Z:

V:D:Juha, rizi bizi

M:Juha, kuhana piletina, rizi bizi

V:D:Kekse na mlijeku
M:Kekse na mlijeku




TUMACENJE VRSTA DIJETE:

L.D. -LAGANA DIJETA : bez, luka, za¢ina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

7.D. -ZUCNA DIJETA : bez za¢ina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano i dinstano), manje soli

D.D - DDABETICKA DIJETA : koristiti umjetno sladilo ( saharin ), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
V.D. - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M: MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDIMA KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI.

Jelovnik usvojili: 1. Zlata Roncevié ravnateljica
2. Drago Holec voditelj pomocno-tehnicke sluzbe
3. Zeljka Nad voditelj odsjeka prehrane
4. Antonija Kezele voditelj odjela pojacane njege i brige o zdravlju
5. Antun Dan skladistar
6. Zlatko Loncar korisnik
7. Ana Frkovic¢ ekonom
8. Jelena Pavlek Bardi¢ voditelj odjela socijalnog rada, radne terapije i pomodi i njege u kudi
9. Marija Polovi¢ njegovateljica

U Borovi, 20.04.2015



