DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA OZUJAK 2016

v DIJABETICARI x DIJABETICARI x
NADNEVAK DORUCAK 10.30 RUCAK 16.30 VECERA
. Varivo od poriluka s debrecinkama, mucena pita sa Kukuruzni zganci sa
Bijela kava, margo : .
. jabukama vrhnjem
01.03.2016 LD: Isto s . I \ L )
> Gauda LD: Juneci paprikas, kolac Topljeni sir LD: Isto
UTORAK ZD: Isto > . A " >
M: Bijela kava, kruh ZD: Junedi Paprlkas, kolac ZD: Isto
) ! M: Isto, vocni jogurt M: Isto
Kakao, marmelada Juha, restani krumpir, pecena rebra, salata Caj, pohani kruh
02.03.2016 LD: Isto Mardo LD: Juha, restani krumpir, dinstana piletina Joqurt LD: Caj, gauda
SRIJEDA ZD: Isto 9 ZD: Juha, restani krumpir, dinstana piletina 9 ZD: Caj, gauda
M: Kakao, kruh M: Juha, kuhana svinjetina, kuhani krumpir M: Cokolino
Mlijeko, cokoladni Krumpir na pekarski
namaz Juha, junedi gulas, tijesto, salata, jabuka salatap P
03.03.2016 DIAB: Mlijeko, margo Marmelada LD: Isto Jabuka LD: Isto
CETVRTAK LD: Isto ZD: Isto > . .
v ] ZD: Dinstani krumpir
ZD: Isto M: Isto M: Varivo od krumpira
M: Mlijeko, kruh ) P
sKirras ekspres, topljeni Grahova juha, zapedeni grah, salata Gris na mlijeku
04.03.2016 . LD: Paprikas od piletine LD: Isto
PETAK gg'_ Ilztt% Gauda ZD: Paprikag od piletine Jabuka ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto
Bijela kava,margo Paprikas od piletine sa krumpirom i tijestom, puding Tijesto sa sirom
LD: Isto od ¢okolade LD: Isto
05.03.2016 ZD: Bijela kava, PasSteta LD: Isto Mlijeko ZD: Isto
SUBOTA > SN
margo ZD: Isto M: Svijezi sir sa
M: Bijela kava, kruh M: Isto vrhnjem
. v . . Kompot od jabuka,
Cai, pasteta i::z,ngufte u umaku od rajcice pire krumpir, salama parizer (50gr)
06.03.2016 LD: Caj, margo o . Gauda (50 gr)
NEDJELJA | ZD:Caj, margo Sirni namaz LD: Isto o . Jogurt LD: Kompot, gauda
s ZD: Juha, dinstana piletina, pire krumpir >
M: Mlijeko, kruh M: Isto ZD: Isto
: M: Kompot, kekse
. Varivo od mahuna i krumpira sa hrenovkama, Tijesto sa jajima,
Jogurt, parizer (50gr)
LD: Isto buhtle sa marmeladom salata
07.03.2016 ZD.' Jogurt. marao Mliieko LD: Isto Jabuka LD: Tijesto sa vrhnjem
PONEDJELJAK + ~0gurt, 9 ] ZD: Varivo od krumpira sa hrenovkama, buhtle sa ZD: Tijesto sa

M: Mlijeko, kruh

marmeladom
M: Isto, vocni jogurt

vrhnjem
M: Cokolino




Kakao, margo

Juha, pohana svinjetina, mijeSano povrce, salata od
svijezeg kupusa

RiZza na mlijeko

08.03.2016 LD: Isto Marmelada LD: Juha, dinstana svinjetina, mijeSano povrce, Toplieni sir LD: Isto
UTORAK | ZD: Isto salata Py ZD: Isto
M: Kakao, kruh ZD: Juha, dinstana piletina,, mijeSano povrée M: Isto
M: Juha, kuhana svinjetina, mjestano povrée
Kras, ekspres, Junedi paprikas, jabuke Bijeli Zganci sa
marmelada LD: Isto vrhnjem
Og'é)S'EZS ;6 LD: Isto Pasteta ZD: Isto Margo LD: Isto
ZD:Isto M: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Varivo od krumpira
Mlijeko, med, margo Juha, granatir, pecena slanina, salata éR;Zr:'\)t(i)ns':nima salata
10.03.2016 LD: Isto Marmelada LD: Juha, granatir, kuhana piletina Joqurt LD: FI)st(J) !
CETVRTAK ZD: Isto ZD: Juha, granatir, kuhana piletina 9 >
e ; - o ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Juha, granatir, kuhana piletina M: Isto
Gris na mlijeku Jlg:girc‘)gr;ajuce, pohani osli¢ (filet) krumpir sa Tijesto sa sirom
11.03.2016 | LD: Isto - per . - . .. LD: Isto
i Sirni namaz LD: Juha, dinstani osli¢, krumpir sa persinom Gauda >
PETAK ZD: Isto > : L : o ZD: Isto
- ZD: Juha, dinstani osli¢, krumpir sa persinom T .
M: Isto ] - M: Sir sa vrhnjem
M: Juha, krumpir, hrenovka
Bijela kava, topljeni Varivo od graska i krumpira sa debrecinkama, Bijela kava, kukuruzni
sir jabuka Zganci
1%8;’02.?;6 LD: Isto Pasteta LD: Paprikas od piletine, jabuka Jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Paprikas od piletine, jabuka ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Juha, kuhana svinjetina, pire krumpir, umak od
Kakao, sirni namaz bijelog luka Svjezi sir sa vrhnjem
13.03.2016 LD: Isto Marmelada LD: Isto Jabuka LD: Isto
NEDJELJA ZD: Isto ZD: Juha, kuhana junetina, pire krumpir ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Zafrigana juha sa . .
jajima Juha, rizoto od svinjetine, salata sKarll;Tap'r na pekarski,
14.03.2016 LD: Zafrigana juha Joqurt LD: Isto Mliieko LD: Isto
PONEDJELJAK | bez jaja 9 ZD: Juha, rizoto od piletine, salata J > . .
A A ; ZD: Dinstani krumpir
ZD: Mlijeko, margo M: Isto, bez salate Ty .
M: Cokolino
M: Isto
Mlijeko, zobene Varivo od kupusa (sa paradajzom) i mesa, baklava lepini
pahuljice sa orasima IJ_%guIrt, epine
15.03.2016 LD: Isto Pasteta LD: Paprikas od junetine, vo¢ni jogurt Gauda > sto
UTORAK ; > o g s ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Paprikas od svinjetine, voc¢ni jogurt M Ales .
- ; s M: Mlijeko, keksi
M: Isto M: Isto, vocni jogurt
PecCena jaja na oko Juha, perket od piletine, tjestenina, salata (K;(I;a;)), tlarlc:(ljsak?ss(?lar;wa
16.03.2016 | LD: Miijeko, margo Joqurt LD: Isto Toolieni sir LD'gIstc? 9
SRIJEDA ZD: Mlijeko, margo 9 ZD: Juha, dinstana piletina, tijesto, salata Pl |

M: Mlijeko, kruh

M: Isto, bez salate

ZD: Kakao, sirni namaz
M: Kakao, kruh




Mlijeko, Cokoladni
namaz

Juha, peceni krumpir, ¢evapi, ajvar

Tijesto sa makom

17.03.2016 LD: Isto Marmelada LD: Juha, krumpir, dinstana piletina Jabuka LD: Isto
CETVRTAK ZDl' Isto ZD: Juha, krumpir, dinstana piletina ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Paprikas od piletine M: Isto
B'J?Ia kava, margarin Varivo od graha i gersla, sa buncekom i slaninom, _Za__fngana juha sa
LD: Isto luk salata jajima
18.03.2016 2D: Isto Sirni namaz LD: Paprikas od junetine Jogurt LD: Isto
PETAK M: Isto Lo raprikas od Junetl 9 ZD: Mlijeko, zdenka sir
ZD: Paprikas od junetine - g .
] M: Zafrigana juha bez
M: Isto .
jaja
Kakao, topljeni sir Juha, tijesto sa svjezim kupusom Slozenac od kruha
19.03.2016 LD: Isto Joqurt LD: Juha, tijesto sa krumpirom Jabuka LD: Jogurt, margo
SUBOTA ZD: Isto 9 ZD: Juha, tijesto sa krumpirom ZD: Jogurt, margo
M: Kakao, kruh M: Isto M: Cokolino
Cai, paéteta f(thi,szegf)rlla piletina, mlinci, salata od svijezeg Ri%a na mlijeku
20.03.2016 LD: Caj, sirni namaz Margo LDF')JuhIa dinstana piletina, mlinci Gauda LD: Isto
NEDJELJA | ZD: Isto 9 oy » Gl prietina, minct ZD: Isto
i ZD: Juha, dinstana piletina, mlinci .
M: Mlijeko, kruh ; M: Isto
M: Isto, bez salate
Zafrigana juha sa Joqurt. ieger
jajima Juha, Spageti na bolonjski, salata g s Jeger
. . . . y . - LD: Jogurt, sirni namaz
21.03.2016 LD: Zafrigana juha Mliieko LD: Juha, tijesto sa mljevenim mesom Sirni namaz >D: Joaurt. sirni
PONEDIJELJAK | bez jaja ] ZD: Juha, tijesto sa mljevenim mesom - -ogurt,
> g . namaz
ZD: Caj, zdenka sir M: Isto, bez salate o .
M: Cokolino
M: Isto
Bijela kava, margo Varivo od kelja i krumpira, kosani odrezak Pizza, sok
22.03.2016 LD: Isto Paiteta LD: Varivo od krumpira sa hrenovkama Joqurt LD: Isto
UTORAK ZD: Isto ZD: Varivo od krumpira sa piletinom 9 ZD: Mlijeko, zdenka sir
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Kekse na mlijeku
E)url?rkt sa sirom, Juha, dinstane mahune, safalada Kakao, marmelada
23.03.2016 1099 Toolien sir LD: Isto Jabuka LD: Isto
SRIJEDA > Pl ZD: Dinstani krumpir, piletina ZD: Isto
ZD: Isto
x . M: Isto M: Kakao, kruh
M: Cokolino
MI'J.eko’ margo Varivo od graha (s slaninom i buncekom) luk salata Rlzqto od pilecih
LD: Isto . L ) . jetrica, salata
24.03.2016 3D: 1 | LD: Paprikas od junetine K .
CETVRTAK : Isto Marmelada ZD: Junedi paprikad Jabuka LD: Isto
M: Mlijeko, kruh . ZD: Isto, bez luka
M: Isto -
M: Isto, bez salate
Caj, marmelada Juha od rajcice, przeni filet soma, krumpir salata ;”gﬁléio’ kukuruzni
25.03.2016 LD: Isto Jabuka LD: Isto (krumpir bez luka) Marmelada LgD' Isto
PETAK ZD: Isto ZD: Isto iDl' Isto
M: Mlijeko, kruh M: Varivo od krumpira sa hrenovkama M- .Isto
Kakao, topljeni sir Juha, granatir, salata Bijela kava, gauda
26.03.2016 LD: Isto " LD: Isto LD: Isto
SUBOTA ZD: Isto Pasteta ZD: Juha, tijesto sa krumpirom Jogurt ZD: Isto

M: Kakao, kruh

M: Isto, bez salate

M: Bijela kava, kruh




Kuhana Sunka,
pisanice, hren sa

Juha, rolana prasetina, francuska salata, kolac
(lambada) za 15.30 kolac od jabuka sa Slagom,

Caj, salama S$unkerica

. (50gr)
27.03.2016 vrhnjem kava .
NEDJELJA | LD: Jogurt, margo Jabuka LD: Isto Margo LD: Isto
> i ZD: Caj, margo
ZD: Jogurt, margo ZD: Isto M: Cokolino
M: Mlijeko, kruh M: Juha, kuhana piletina, kuhani krumpir )
Kuhana Sunka, Juha, pohana piletina, rizi bizi, salata, narance ngha.od rajcice sa
.y v s . Sirokim rezancima
gauda, caj (banane) za 15.30 kolac (jogurtina) kava . .
28.03.2016 T R S . LD: Goveda juha sa
LD: Caj, gauda Jogurt LD: Dinstana piletina, ostalo isto Jabuka v -
PONEDJELJAK | 5" <% v Sirokim rezancima
ZD: caj, gauda ZD: Isto 3D Isto
M: Cokolino M: Juha, kuhana piletina, rizi bizi o
M: Isto
Zafrigana juha sa
Jl_algl'n;:to Juha, rizoto od svinjetine, salata Tijesto sa makom
29.03.2016 ZD" Mliieko. sirni Joqurt LD: Juha, rizoto od piletine salata Jabuka LD: Isto
UTORAK - Tiexo, 9 ZD: Juha, riZoto od piletine ZD: Isto
namaz x .
) . . M: Isto, bez salate M: Cokolino
M: Zafrigana juha bez
jaja
ﬁraarsn‘?elisa%;es, Juha, musaka sa krumpirom, salata Paprikas od piletine
30.03.2016 LD: Isto Paiteta LD: Juha, kuhani krumpir, dinstana svinjetina Toblieni sir LD: Isto
SRIJEDA ZDl' Isto ZD: Juha, kuhani krumpir, dinstana puretina Pl ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto, bez salate M: Isto
Tlacenica, gauda, Caj Juha, pohana piletina, mijeSano povrce, salata RiZza na mlijeku
31.03.2016 LD: Caj, sirni namaz Joaurt LD: Juha, dinstana pileca prsa, povrce, salata Sirni namaz LD: Isto
CETVRTAK ZD: Caj, sirni namaz 9 ZD: Juha, dinstana pileca prsa, povrce, salata ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Juha, kuhana piletina, dinstano povrée M: Isto

TUMACENJE VRSTA DIJETE:
L.D. - LAGANA DIJETA : bez, luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

Z.D. - ZUCNA DIJETA : bez zadina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano i dinstano), manje soli

D.D - DIJABETICKA DIJETA : koristiti umjetno sladilo ( saharin ), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima

V.D. -VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja
M: MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDIMA KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI.

Komisija za usvajanje jelovnika :

1. Drago Holec , voditelj odjela

2. Jelena Pavlek Bardi¢, voditelj odjela

v h W

. Nevenka Balaban, materijalni knjigovoda

. Stjepan Horvat predstavnik korisnika Doma
. Joana Grguri¢ Harauzek, medicinska sestra
. Jasna Serti¢, njegovateljica u smjeni

U Borovi, 19.02.2016




