DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA MJESEC VELJACA (02. MJESEC) 2018.

> DIJABETICARI x DIJABETICARI x
NADNEVAK DORUCAK 10.30 RUCAK 16.30 VECERA
Kruh, salama (mesni
Goveda juha sa tjesteninom (zvjezdice), kuhana narezak), kompot od
Kruh, margo, mlijeko, svinjetina, umak od bijelog luka, pire krumpir, jabuka sa cimetom
Caj od Sipka i . kruh LD: Kruh, salama
01.02.2018. LD: Isto Siri namaz | LD: Juha, kuhana piletina, pire krumpir, cikla, Jabuka (parizer), kompot od
CETVRTAK > kruh : .
ZD: Isto kruh jabuka sa cimetom
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Kompot od jabuka sa
cimetom i petit keksi
Zafrigana juha s
jajima i kruh s . . ey e Barena slanina, kuhano
LD: Zafrigana juha Egn&zg;]ug?uﬁa :]Lersaltﬁgénom (fidelini), tijesto sa jaje, luk salata, kruh
02.02.2018. bez jaja i kruh . p ! - M Kruh, topljeni LD: Kruh, kuhane
> .. | Kruhi margo LD: Juha, granatir, kruh, narance . s
PETAK ZD: Kruh, margo, caj 3D Isto sir hrenovke, tekuci jogurt
od Sipka M: .Isto vocni jogurt 2D: Isto
M: Zafrigana juha s ) ! Jog M: Cokolino
jajima, kruh
Pecivo zemlja, mlijeko Varivo od graska i krumpira sa debrecinkama, Tjestenina sa sirom
sa kra$ ekspresom - kruh LD: Isto
0358%3§$i8 LD: Isto K;lg?étgajna LD: Varivo od krumpira sa hrenovkama, kruh Jabuka ZD: Isto
ZD: Isto P ZD: Isto M: PSeni¢na krupica na
M: Isto M: Isto mlijeku
. Bistra juha sa tjesteninom (zvjezdice), pecena Kruh, mijesana
Kruh, salama parizer, S i7i bizi. kruh. kiseli k - marmelada, mlijeko sa
tekudi jogurt svinjetina, rizi bizi, . ru_ , kiseli rast_zava o kakaom
04.02.2018. ) . LD: Juha, kuhana piletina, kuhana riza, kruh, Kruh, sirni )
LD: Isto Kruh, sir gauda o : LD: Isto
NEDJELJA > kiseli krastavci namaz Y
ZD: Isto Y ZD: Isto
ZD: Isto .
M: Isto ] M: Kruh, mlijeko sa
M: Isto
kakaom
Kruh, kuhane . . . . . .
.. Goveda juha sa tjesteninom (nulice), granatir, Slozenac od kruha
hrenovke, senf, caj od Y - - ) T
y- pecena slanina, kruh, kisela paprika v LD: Dijetni slozenac
05.02.2018. Sipka s ; ) Kruh, cajna v
) Tekuci jogurt LD: Juha, granatir, kuhana hrenovka, kruh “ ZD: Isto
PONEDJELJAK | LD: Isto vy pasteta Doy oy .
>D: Isto ZD: Isto M: PsSenicna krupica na

M: Kruh i mlijeko

M: Isto

mlijeku




Kruh, margo, mlijeko,
¢aj od Sipka

Varivo od graha i kiselog kupusa sa suhom
slaninom, kruh, pita sa makom

Kruh, dinstani krumpir,
kiseli kupus
LD: Kruh, kuhani krumpir,

06.02.2018. LD: Isto Kruh, dijetna . . - - .
UTORAK 3D Isto marmelada LD: Varivo od krumpira sa piletinom, kruh Kruh, margo cikla
M: PSenic¢na krupica ZD: Isto ZD: Isto
A P M: Isto M: Kruh, varivo od
na mlijeku K A
rumpira
Hladetina, kruh
LD: Dijetna hladetina, Bistra juha sa tjesteninom (tarana), peCena . s
S o , Lepinje, tekudi jogurt
kruh v svinjetina, mijesano povrce na maslacu, kruh - .
07.02.2018. ¥, Kruh, ¢ajna . . . L Kruh, sirni LD: Isto
ZD: Isto " LD: Juha, kuhana junetina, kuhano povrce i kruh >
SRIJEDA - " pasteta v namaz ZD: Isto
M: Kruh, mlijeko s ZD: Isto M: Kruh. tekudi joqurt
kakaom M: Isto ) ! Jog
Kruh, mijeSana Tjestenina sa kupusom
marmelada, ¢aj od Goveda juha sa tjesteninom (zvjezdice), peceni J T . pusom
v - Y L - - LD: Tjestenina sa kiselim
Sipka krumpir, pecCeni mesni sir, kruh, kisela paprika .
08.02.2018. ) ) vrhnjem
< LD: Isto Kruh, margo LD: Isto Jabuka ¥
CETVRTAK v v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Tjestenina na mlijeku
M: Kruh, bijela kava M: Isto - )
Cokoladne pahuljice Juha od gljiva, rizoto od svinjetine, kruh, kiseli Kruvh_, cajna pasteta, caj
. ; od Sipka
09.02.2018. na mlijeku krastavci LD: Kruh. mardo. &ai od
PETAK LD: Isto Jabuka LD: Juha, rizoto od piletine, kruh Kruh, sir gauda | .. ! 90, caj
oy v Sipka
ZD: Isto ZD: Isto g
M: Isto M: Isto 2D: Isto
) ) M: Mlijeko, petit keksi
Kruh, zafrigana juha s
jajima . .
LD: Kruh, zafrigana Varivo od kiselog kupusa i mesa, kruh, puding od Klrur_nplrlsa Eo:'cf’ b;’arena
juha bez jaja jagode ignl}gah ruk, uk salata
10.02.2018. X . _— . Sy . . - . ook : Kuhani krumpir,
SUBOTA ;D. Kruh, margo, €aj | Kruh, sirni namaz I:D.' Paprikas od junetine, puding od jagode Tekudi jogurt kuhane hrenovke, kruh
Sipka ZD: Isto Dy
. ZD: Isto
M: Kruh, zafrigana M: Isto e .
- L M: Cokolino
juha s jajima
Kruh, ¢ajna pasteta,
¢aj od Sipka . . )
LD: Kruh, sirni Egrrli’hg'r:: kﬂﬁ?ﬁ;’ kiizhlérJuanau:(re kruh Tjestenina s makom
11.02.2018. namaz, Caj od Sipka Jabuka ZD.' Isto P ' P PIr, Kruh, dijetna LD: Isto
NEDJELJA ZD: Isto . . . . . marmelada ZD: Isto
; . M: Goveda juha, kuhani krumpir, sarma, ribane T . .
M: Kruh, mlijeko sa . M: Tjestenina na mlijeku
v jabuke
kras ekspresom
Kruh,vpfaceni Jajana Varivo od mahuna s hrenovkom, kruh, pogacice sa Mlijeko, kukuruzna
oko, caj od sipka ¢varcima krupica
12.02.2018. LD: Kruh, margo, ¢aj Kruh. sir gauda LD: Isto Kruh, ¢ajna LD'pIsto
PONEDJELJAK | od Sipka ! 9 > pasteta
>D: Isto ZD: Isto ZD: Isto
) M: Isto, voéni jogurt M: Isto

M: Caj, petit keksi




Kruh, sir gauda,
mlijeko, C¢aj od Sipka

Goveda juha sa tjesteninom (nulice), junedi gulas,
njoki, kruh, mijesana salata, krafne sa

Pohani kruh, ¢aj od
kamilice
LD: Kruh, sir gauda, caj

13.02.2018. LD: Isto Kruh, margo malrmeladom Tekudi jogurt od kamilice
UTORAK Y LD: Isto Y
ZD: Isto Y ZD: Isto
o ZD: Isto vy .
M: Kruh, mlijeko - P M: PseniCna krupica na
M: Isto, vocni jogurt "
mlijeku
Kruh, mijegana _Za_frlgana juha na ulju bez
v iy v . vy jaja, kruh
marmelada, caj od Juha od rajcCice sa sirokim rezancima, przeni osli¢, LD: Isto
14.02.2018. S|p!<a pecj‘enl Krumpir, kruh ZD: Kruh s marmeladom i
LD: Isto Jabuka LD: Isto Banana < o
SRIJEDA v v caj od kamilice
ZD: Isto ZD: Isto M: Zafrigana juha na ulju
M: Caj, petit keksi M: Isto - £alrg ] ]
bez jaja, kruh
Kruh, tlaenica, ajvar Varivo od poriluka i krumpira sa slaninom, kruh Kruh, mijeSana
LD: Kruh, tekuci P P ! ! marmelada, ¢aj od Sipka
15.02.2018. | jogurt, salama Kruh, sir gauda Eg?algrih ilec¢i paprikas, banane Kruh, margarin LD: Isto
CETVRTAK | (parizer) SN g o » PHIEC paprikas, » Marg ZD: Isto
Y ZD: Isto v v .
ZD: Isto M: Isto M: PsSenicna krupica na
M: Kruh, tekuéi jogurt ' mlijeku
ﬁrll;_r;,kcs)lréajuodda, Goveda juha sa tjesteninom (fidelini), Spageti na Kruh, fino varivo od
Jexo, caj bolonjski, kruh, kisela paprika povréa
16.02.2018. kamilice :
. Jabuka LD: Isto Kruh, sir gauda | LD: Isto
PETAK LD: Isto > >
s ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Isto
M: Kruh, mlijeko ' '
Kruh, sirni namaz,
mlijeko s kakaom, c¢aj Juha od gljiva, krumpir na pekarski, kruh, kiseli Tjestenina u umaku od
od Sipka kupus (vanjski safalada) v, Sampinjona
1758%35_?_;8 LD: Isto Kruh, topljeni sir | LD: Juha, kuhani krumpir, kuhana hrenovka, kruh K:g?e,tga]na LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto P ZD: Isto
M: Kruh, mlijeko sa M: Isto M: Isto
kakaom
Kruh, salama P . . e Y
(parizer), bijela kava, D_om_aca ]gha sa t]§§ten|nom (_f|deI|n|), pecena Kruh, svjezi sir sa kiselim
N e piletina, dinstana riza, kruh, kisela paprika, puding !
¢aj od kamilice s iy vrhnjem
18.02.2018. . od vanilije Kruh, dijetna .
LD: Isto Kruh, margo . LD: Isto
NEDJELJA oy LD: Isto marmelada v
ZD: Isto >D: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh . M: Isto
M: Isto
Krl.J.h’ margo, mve_:d, Bistra juha sa tjesteninom (nulice), sekeli gulas, Peceni krumpir s rizom,
mlijeko, Caj od Sipka s kruh
: kukuruzna krupica, kruh )
19.02.2018. LD: Isto Kruh, margarin LD: Isto Tekudi jogurt LD: Isto
PONDJELJAK | ZD: Isto » marg oy Jog ZD: Isto
. ZD: Isto ] : .
M: Isto M: Isto M: Varivo od krumpira s

rizom, kruh




Kruh, mijesana
marmelada, ¢aj od

Goveda juha sa tjesteninom (zvjezdice), pirjani
pile¢i Zeludci, pire krumpir, kruh, kiseli krastavci

Varivo od graska, mrkve i
krumpira sa hrenovkama,

20.02.2018. Sipka s i Kruh, sirni kruh
UTORAK | LD: Isto Tekudi jogurt L0: Isto namaz LD: Isto
ZD: Isto . 'Istsoo ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh ) M: Isto
Kruh, salama (jeger),
Iéiorrr:qeﬁg:n()d jabuka s _ _ . _ Rizoto od pilecih jetrica,
LD: Kruh. salama Varivo od kelja s mesom, kruh, strudla sa sirom kruh
21.02.2018. ( a.rizer)’ kompot od Kruh, mlijeko LD: Isto Jabuka LD: Isto
SRIJEDA e en o ot » M ZD: Isto ZD: Isto
a u a s cimetom M: Isto, vocni jogurt M: Isto
ZD: Isto
M: Kompot od jabuka
s cimetom, petit keksi
srkuahk,ar;lrirgo, miijeko Domac’_a juhva sa tjesteni_nom (fidelini_), qinstani Kruh, topljeni sir, bijela
22.02.2018. LD: Isto S krumpir, pecena_debreo_nka, kruh, k_lse!l kupus o kava
CETVRTAK 3D Isto Kruh, topljeni sir | LD: Juha, kuhani krumpir, kuhana piletina Tekudi jogurt LD: Isto
' " ZD: Isto ZD: Isto
:\(4' Kruh, mlijeko s M: Isto M: Kruh, bijela kava
akaom
Kruh, zafrigana juha s
jajima Goveda juha s tjesteninom (nulice), musaka sa Kruh, ¢okoladni namaz,
LD: Kruh, zafrigana tjesteninom, kruh, kisela paprika mlijeko
23.02.2018. juha bez jaja Jabuka LD: Isto Kruh, sir gauda LD: Isto
PETAK ZD: Kruh, margo, caj ZD: Isto ! ZD: Isto
od Sipka M: Isto M: Isto
M: Kruh, zafrigana
juha s jajima
Kruh, topljeni sir, ¢aj . vl s . Tjest_enina s pSenicnom
od éibka ! 5 Paprikas na lovacki, kruh, jabuke krupicom
24.02.2018. LD: Isto Kruh, cajna LD: Isto Kruh, mlijeko LD: Isto
SUBOTA 2D.' Isto pasteta ZD: Isto ! ZD: Isto
T . . M: Isto, voéni jogurt M: PSeni¢na krupica na
M: Caj, petit keksi mlijeku
I(i::?(:’s::;??:j od I:%istra juha sa tjeeteninom (fiqlelipi), hajdug“ki Okruglice sa sljivama
kamilice Cevap, duvec s rizom, k_ruh, kiseli krgvstavq _ n LD: Isto
25.02.2018. . LD: Juha, kuhana junetina, kuhana riza, kiseli Kruh, Cajna i
NEDJELIA | LD: Kruh, salama Kruh, margo krastavci padteta ZD: Isto
(parizer), caj 3D: Isto M: Cokolino
ZD: Isto M: .Isto
M: Kruh, mlijeko )
E:I(iajgllfﬂa krupica na Varivo od graha sa gerSlom i slaninom, kruh, Bijeli zganci s lukom
26.02.2018 LD: Isto feferone ) LD: Bijeli zganci s
POI\IIED.JELJA.K ZD.' Isto Kruh, mlijeko LD: Varivo od povrca s piletinom, kruh Kruh, margo vrhnjem
: ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto




Kruh, zafrigana juha s
jajima

} . Goveda juha sa tjesteninom (zvjezdice), kosani Mijesana pizza, sok od
LD: Kruh, zafrigana . ; . - . Y
- L odrezak, dinstani krumpir, kruh, kisela paprika narance
27.02.2018. juha bez jaja Kruh, kuhano . . s .
v v . LD: Isto Kruh, margarin LD: Dijetna pizza, sok
UTORAK ZD: Kruh, margo, ¢aj | jaje > . ¥ .
L ZD: Isto ZD: Isto
od kamilice M: Isto M: Riza na mlijeku
M: Kruh, zafrigana ) ) ]
juha s jajima
Burell<_ sa sirom, Varlvo_od kiselog kupusa i mesa, pogacice od Pile¢i paprikag, kruh
tekudi jogurt krumpira, kruh - ;
28.02.2018. } o : h i S Kruh, topljeni LD: Isto
LD: Isto Kruh, sirni namaz | LD: Varivo od povrca s piletinom . >
SRIJEDA v v sir ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Cokolino M: Isto )

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD-LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD-ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina( kuhano, dinstano), manje soli
D.D.-DIJABETICKA DIJETA: Kkoristiti umjetno sladilo(saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD-VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M-MIKSANO

NAPOMENA:UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Gordana Smiderkal- voditelj Odjela
. Drago Holec- voditelj Odjela
. Manda Cimin- voditelj Odsjeka

. Ana Frkowc ekonom
Anita Culum- njegovateljica
7. Marija Zdjelar- korisnica

1.
2
3
4. Ivana Perkovic- financijski knjigovoda
5
6.

U Borovi, 15.01.2018.







