DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA MJESEC OZUJAK (03. MJESEC) 2018.

ekspresom, kruh

x DIJABETICARI " DIJABETICARI x
NADNEVAK DORUCAK 10.30 RUCAK 16.30 VECERA
C_aJ od Sipka, topljeni Jgha od gIJ!va, musaka s krumpirom i mesom, Caj, pohani kruh
sir, kruh kisela paprika, kruh LD: Cai. margo. kruh
01.03.2018. | LD: Isto Margo LD: Isto Jabuka 5D oty O
CETVRTAK ZD: Isto ZD: Isto M- .Ca' keksi
M: Margo, kruh M: Isto - =4l
Zafrigana juha s . . . . Kompot od jabuka,
jajima, kurh E&\Leda juha s tjesteninom, tijesto s kupusom, tirolska salama, kruh
02.03.2018. LD: Zafrigana juha . . . — LD: Isto
PETAK bez jaja, kruh Gauda I;D.. Goveda juha, granatir, kruh Sirni namaz 3D Isto
M ZD: Isto .
ZD: Isto M: Isto M: Kompot od jabuka,
M: Isto ) keksi
Miijeko s Kakaczm, Pile¢i paprikas s krumpirom i tjesteninom, kruh, PSenicna krupica na
margo, €aj od Sipka, . -
jabuke mlijeku
03.03.2018. kruh M s N . ;
. Pasteta LD: Isto Dijetni keksi LD: Isto
SUBOTA LD: Isto > T
iy ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto, vocni jogurt M: Isto
M: Kakao, kruh ) ! 109 )
Bijela kava, salama Bistra juha s tjesteninom, hajducki éevap, riza na
parizer, kruh, ¢aj od bijelo, mijeSana salata, kruh, kompot od jabuka Tjestenina s makom
04.03.2018. Sipka Toplieni sir LD: Bistra juha s tjesteninom, kuhana piletina, Marao LD: Isto
NEDJELJA LD: Isto Pl [iia na bijelo, kruh, kompot od jabuka 9 ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto
?Jao?nﬁl'Ziao’ if&ﬁna Goveda juha s tjesteninom, Spageti na milanski, Okruglice sa Sljivama u
] J.’v KO, kiseli krastavci, kruh - umaku od vrhnja
05.03.2018. LD: Caj od Sipka, ) Dijetna .
e Jabuka LD: Isto LD: Isto
PONEDJELJAK | topljeni sir, kruh 5 marmelada v
v ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh ) )
Mlijeko s kras
ekspresom, margo, Bistra juha s tjesteninom, pirjani pileéi zeludci, Fino varivo od povréa,
kruh pire krumpir, kisela paprika, kruh kruh
06.03.2018. ) L ) . )
UTORAK LD: Isto Topljeni sir LD: Isto Kuhano jaje LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko s kras M: Isto M: Isto




Hladetina, kruh
LD: Bistra hladetina,

Burek sa sirom, jogurt

Caj od kamilice, salama
parizer, kruh

07.03.2018. kruh Margo I:D:. Varivo od krumpira s piletinom, kruh Gauda LD: Isto
SRIJEDA iy ZD: Isto iy
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Mlijeko, kruh
Salama jeger, jogurt, Domacda juha s nulicama, dinstani krumpir, pecena
kruh slanina, kiseli kupus, kruh Pizza, sok
08.03.2018. LD: Salama parizer, Sirni namaz LD: Domaca juha s nulicama, kuhani krumpir, Toblieni sir LD: Dijetna pizza, sok
CETVRTAK jogurt, kruh kuhana hrenovka, kruh Pl ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Gris na mlijeku
M: Keksi na mlijeku M: Isto
Caj od Sipka, . . . . .
tlacenica, ajvar, kruh Ju:'la oddrajc!ctva, t]istenma s mijevenim mesom, Mlijeko, kukuruzni zganci
LD: Caj od Sipka, sirni salata od svjezeg kupusa LD: Isto
09.03.2018. ! Jabuka LD: Isto Jogurt iy
namaz, kruh iy ZD: Isto
PETAK v ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Caj, keksi )
Kakao, mlije&ni yarl\éo og kEeIog kupusa i mesa, puding od lIf_rurlﬂplr na_lfek:rsl;]l,
namaz. kruh - jagode, kru _ _ isela paprika, kruh
10.03.2018. e Dijetna LD: Varivo od krumpira s mesom, puding od LD: Varivo od krumpira s
LD: Isto - Gauda
SUBOTA iy marmelada jagode, kruh hrenovkom
ZD: Isto i Ny
M: Kakao. kruh ZD: Isto ZD: Isto
) ! M: Isto M: Isto
Miijeko s kras Juha od gljiva, pecena svinjetina, dinstana riza
ekspresom, gauda, : gliva, p ) ! ! Pohani kruh, sok
! kisela paprika, kruh, narance e
salama mesni ) . - . - LD: Sirni namaz, kruh,
11.03.2018. LD: Juha od gljiva, kuhana piletina, dinstana riza,
narezak, kruh Jabuka v Jogurt sok
NEDJELJA . kruh, narance 5
LD: Isto >D: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: .Isto voéni ioaurt M: Cokolino
M: Mlijeko, kruh - 1Sto, 109
Bijela kava, margo, Varivo od graha sa slaninom, kuhani buncek, luk . ..
.. - Gris na mlijeku
kruh, ¢aj od kamilice salata, kruh ;
12.03.2018. LD: Isto Margo LD: Varivo od krumpira s piletinom, kruh Topljeni sir LD: Isto
PONEDJELJIAK | 5~° 9 oot pira s p ' P ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto )
Kompot okoal?uka, Goveda juha s tjesteninom, peceni krumpir, Tiestenina s Kubusom
pecivo makovica peceni mesni sir, kiseli kupus, kruh J T > Kupusom
(st. Kompot, keksi) ) . - . . . .. LD: Tjestenina s kiselim
. - LD: Goveda juha s tjesteninom, peceni krumpir, Dijetna .
13.03.2018. LD: Isto Sirni namaz g sir. kiseli krastavei. kruh lad vrhnjem
UTORAK JD: Isto geDc.eInltmesnl sir, kiseli krastavci, kru marmelada 3D Isto
M: Kompot od jabuka, M- 'I Sto M: Tjestenina na mlijeku
keksi - Isto
éaj od Sipka, kuhane Krem juha od krumpira, pohana svinjetina, oy .
oy . Bijeli zganci s lukom
hrenovke, senf, kruh mijesano povrce, kruh .
14.03.2018. . . g LD: Isto
LD: Isto Kuhano jaje LD: Isto Jogurt v
SRIJEDA > > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Caj, keksi M: Isto )




Zafrigana juha s
jajima, kruh

Bistra juha s tjesteninom, slozenac od kruha,
kisela paprika, kruh

Peceni krumpir na pole,
barena slanina, kiseli
kupus, kruh

1&%‘5&3' E’EZ' ;?;r'iiza juha | Gauda ;DD:. I?;it;ra juha, dijetni slozenac od kruha, kruh | Jogurt I;_)Elé ,Peki‘i]’;'n';”:]g;';v”kz ,
2D: Isto M: .\/arivo od krumpira i piletine, kruh Kruh
M: Isto ) ! ZD: Isto
M: Gris na mlijeku
Mlijeko, mijesana Domaca juha s tjesteninom , granatir, peCena
marmelada, ¢aj od debrecinka, kiseli kupus, kruh Riza na mlijeku
16.03.2018. Sipka, kruh Sirni namaz LD: Domaca juha s tjesteninom, granatir, Jabuka LD: Isto
PETAK LD: Isto safalada, kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Isto M: Isto
ElrJuerlua kava, margo, Paprikas na lovacki, kruh, puding od Cokolade gﬁi;‘?g}gi; umaku od
17.03.2018. LD: Isto Patteta LD: Pileci paprika$, kruh, puding od Cokolade Puding od LD: Isto
SUBOTA oy ZD: Isto Eokolade oy
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Isto
Caj od Sipka, pasteta, Goveda juha s tjesteninom, ¢ufte u umaku od Svjezi sir s kiselim
kruh s rajcice, pire krumpir, kruh, vocni jogurt vrhnjem, kruh
12'@5}58}3 LD: Caj od &ipka, sirni qugﬁm:la a4 LD: Isto Gauda LD: Isto
namaz, kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Caj od Sipka, keksi
SloZenac od kruha, kisela
Mlijeko, med, margo, Varivo od mrkve i graska s debrecinkama, kifle, paprika, kruh
19.03.2018 kruh kruh ) 5 LD: Dijetni slozenac od
i : LD: Isto Topljeni sir LD: Pileci paprikas, kifle, kruh Sirni namaz kruha, kiseli krastavci,
PONEDJELJAK | 5-° i
ZD: Isto ZD: Isto kruh
M: Isto M: Pileci paprikas, kruh, vocni jogurt ZD: Isto
M: Riza na mlijeku
Mlijeko, Cokoladni Goveda juha, kuhana junetina, umak od hrena, Kuhane hrenovke, senf,
namaz, kruh pire krumpir, kruh kuhano jaje, kruh
Zouprgégis LD: Isto Jabuka LD: Isto Gauda LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M:Isto
Peceni krumpir s rizom,
Kakao, mlijecni Varivo od graha sa slaninom i kiselim kupusom, kiseli krastavci, kruh
21.03.2018 namaz, ¢aj, kruh kruh ) 5 LI?: Kuhani krumpir s
éRIjEDA ! LD: Isto Topljeni sir LD: Pileci paprikas, kruh Dijetni keksi rizom, kiseli krastavci,
ZD: Isto ZD: Isto kruh
M: Isto M: Isto ZD: Isto

M: Isto




Pecena jaja na oko,
¢aj od Sipka, kruh
LD: Caj od Sipka,

Domacda juha s tjesteninom, junedi gulas,
tjestenina, salata od svjezeg kupusa, kruh

Kompot od jabuka,
gauda,salama parizer,

22.03.2018. . Dijetna kruh
EETVRTAK kuhana hrenovka, Jogurt LD: Isto marmelada LD: Isto
kruh ZD: Isto 3D Isto
ZD: Isto M: Isto M: .Kom ot. keksi
M: Caj od &ipka, keksi ' pPot,
Cokoladne pahuljice Juha od rajcice, pohani osli¢, krumpir salata, kruh Lepinie. i
o . v . Ly . epinje, jogurt
na mlijeku LD: Juha od rajCice, przeni osli¢, krumpir salata, .
23.03.2018. . M LD: Isto
LD: Isto Pasteta kruh Jabuka >
PETAK v v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino
M: Isto M: Isto )
Mlijeko, med, margo, Goveda juha, granatir, safalada, kiseli kupus, kruh E:,ISE] pi?opr:':liats';steninom
24.03.2018 kruh, ¢aj od Sipka LD: Goveda juha, granatir, safalada, kiseli kruh P ] !
. ! LD: Isto Sirni namaz krastavci, kruh Kuhano jaje .
SUBOTA v v LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto >
M: Mlijeko, kruh M: Isto ZD: Isto
- Mijeko, ' M: Isto
Caj od Sipka, pasteta, . .. .
kruh Sarma, pire krumpirom kruh, kolac jogurtina R;zortiias gl;(lgb\;]ama, kisela
25.03.2018. | LD: Caj od &ipka, Jabuka LD: Isto Patteta ED'_’ Iete
NEDJELJA margo, kruh ZD: Isto ZD.' Isto
ZD: Isto M: Isto M: .Isto
M: Caj, keksi )
Mlijeko, mijesana ) “ . o . Zafrigana juha s jajima,
marmelada, &aj od S&\;\eda juha, Spageti na bolonjski, kisela paprika, kruh
26.03.2018. kamilice, kruh Sirni namaz LD: Isto Diietni keksi LD: Zafrigana juha bez
PONEDJELJAK | LD: Isto ZD.' Isto J jaia, kruh
ZD: Isto M: .Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh ) M: Isto
Caj, salama tirolska,
kruh Varivo od kelja i krumpira s mesom, kruh, banane Burek sa sirom, jogurt
27.03.2018. LD: Caj, salama Joaurt LD: Isto Gauda LD: Isto
UTORAK parizer, kruh 9 ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Caj, keksi
Grahova juha, zapeceni grah sa slaninom, kruh,
Gris na mlijeku feferone Tjestenina sa sirom
28.03.2018. LD: Isto Jabuka LD: Goveda juha, dinstani krumpir, kuhana Dijetna LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto piletina, kruh marmeladda ZD: Isto
M: Isto ZD: Isto M: Svjezi sir
M: Isto
i(c;gﬁrt, salama jeger, E:iTs]ukhri,hpecem krumpir, pecena slanina, kiseli Mlijeko, Zokoladne
29.03.2018. LD: Jogurt, salama Marao LD: Krem juha, kuhani krumpir, kruh, kuhana Joqurt Eghl’igltge
CETVRTAK parizer, kruh 9 hrenovka 9 v
v v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto )




Zafrigana juha bez

Grahova juha, przeni som, grah salata, kruh

Caj od Sipka, mijesana

30.03.2018. jaja, kruh LD: Bistra juha, dinstani krumpir, przeni som, 5 marmelada, kruh
PETAK LD: Isto Jabuka kruh Narance LD: Isto

ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Caj od Sipka, keksi
Mlijeko, pasteta, kruh Varivo od mahuna i krumpira s hrenovkama, kruh, Bijela kava, kukuruzni
LD: Mlijeko, sirni narance Zganci

3158?3(2).?_;8 namaz, kruh Margo LD: Isto Jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto, voéni jogurt M: Isto

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD-LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD-ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka,kuhati na ulju, piletina, junetina( kuhano, dinstano), manje soli
D.D.-DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo(saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeticarima

VD-VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja
M-MIKSANO

NAPOMENA:UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika: 1. Gordana Smiderkal- voditelj Odjela
2. Drago Holec- voditelj Odjela

3. Jelena Pavlek Bardi¢- voditelj Odjela
4. Manda Cimin- voditelj Odsjeka

5. Ivana Perkovié¢- financijski knjigovoda
6. Jasna Serti¢- njegovateljica

7. Karaica Ivanka - korisnica

U Borovi, 21.02.2018.




