DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA MJESEC TRAVAN] (04. MJESEC) 2018.

X DIJABETICARI X DIJABETICARI X
NADNEVAK DORUCAK 10.30 RUCAK 16.30 VECERA
Kuhana sunka, Goveda juha s tjesteninom, rolana prasetina, 5
pisanice, hren s francuska salata, kruh, kola¢ kokos kocke Caj od Sipka, salama
01.04.2018. vrhnjem, kruh Za 15:30h kola¢ monte i kava Sunkerica, kruh
NEDJELJA LD: Kruh, salama Jabuka LD: Isto Margo LD: Isto
parizer, jogurt ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Goveda juha, kuhana piletina, kuhani krumpir, M: Caj i keksi
M: Kruh i mlijeko kruh, voéni jogurt
Bistra juha s tjesteninom, pohana piletina, rizi-
Kuhana Sunka, hren bizi, zelena salat_a, kruh, navranvée Jogurt, salama parizer
sir cauda krutlw ! Za 15:30h kava i mak kolac s ¢okoladom kruh ! !
02.04.2018. LD'gC I d _— LD: Bistra juha s tjesteninom, kuhana piletina, d LD: I
PONEDJELJIAK | 5= -8, sif gauda Sirni namaz kuhana riza, kruh, kolag Gauda LD: Isto
ZD: Isto > ZD: Isto
M: Cokolino 2D: Isto . . . M: Isto
' M: Bistra juha s tjesteninom, kuhana piletina, ’
kuhana riza, kruh, voc¢ni jogurt
Bijela kava, topljeni Goveda juha, junedi gulas s tjesteninom, zelena PSeni¢na krupica na
sir, kruh salata, kruh mlijeku
OBUS_A(')égll(S LD: Isto Jogurt LD: Isto Kuhano jaje LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Isto
Tlacenica, ajvar, ¢aj
od Sipka, kruh Varivo od mahuna s hrenovkama, kruh, jabuke Pohani kruh, sok
04.04.2018. LD: Sir gauda, jogurt, Paiteta LD: Pile¢i paprika$, kruh, jabuke Margo LD: Topljeni sir, kruh, &aj
SRIJEDA kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto, jabuke M: Cokolino
M: Bijela kava, kruh
Zafrigana juha s
jajima, kruh Goveda juha s tjesteninom, Spageti na bolonjski Pile¢i paprikas s povréem,
05.04.2018 LD: _qurigana juha o kruh, kiseli krastavci kruh
(VZI.ETV.RTAK. bez jaja, kruh Topljeni sir LD: Isto Jogurt LD: Isto
ZD: Margo, kruh, ZD: Isto ZD: Isto
mlijeko M: Isto M: Isto

M: Isto




Cokoladne pahuljice s

Bistra juha s tjesteninom, przeni osli¢, krumpir na

RiZzoto s Sampinjonima,

mlijekom leSo, kruh kruh, kiseli krastavci
06.8;'%(')(18. LD: Isto Sir gauda LD: Isto Jabuka LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
giaskt:ta, kruh, caj od Varivo od graska i krumpira s debrecinkama, kruh Dinstani krumpir, kruh,
ng' Sirni namaz jabuke kiseli kupus
07.04.2018. kru.h &ai ! Jogurt LD: Juneci paprikas, kruh, jabuke Margo LD: Isto
SUBOTA crun, caj ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto, ribane jabuke M: Isto
M: Isto - 15to, ) '
MijeSana marmelada, Goveda juha s tjesteninom, pecena piletina,
kruh, kakao, ¢aj od mlinci, kruh, salata od cikle Kruh s margom, kakao
08.04.2018. kamilice Jabuka LD: Goveda juha s tjesteninom, kuhana piletina, Sir qauda LD: Isto
NEDJELJA LD: Isto mlinci, kruh, salata od cikle 9 ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Isto M: Isto
Zafrigana juha s
jajima, kruh Varivo od poriluka sa suhom slaninom, kruh, Pasteta, kruh, ¢aj od
09.04.2018 LD: Zafrigana juha krempita Sipka
POI\IIED.JELJA.K bez jaja, kruh Margo LD: PileCi paprikas, kruh, krempita Kuhano jaje LD: Sirni namaz, kruh, Caj
ZD: Margo, kruh, ZD: Isto ZD: Isto
mlijeko M: Isto M: Isto
M: Isto
Sir gauda, kruh, Goveda juha s tjesteninom, riZoto sa svinjetinom, KL_lhane hrenovke, kuhano
v . - - jaje, kruh, senf
kakao, Caj od kamilice kruh, kisela paprika LD: Kuhana hrenovka
10.04.2018. LD: Isto Mlijeko LD: Isto Pasteta . lurt kruh !
UTORAK 7D: Isto ZD: Isto ogurt,
; : ZD: Isto
M: Isto M: Isto
M: Isto
Pa;_teta, lv<rl_1h, . B|§_tr9 juhas tJ’estenlnom, pohana svinjetina, Burek s jabukama, sok
mlijeko, ¢aj od Sipka mijesano povrce, kruh .
LD: Sirni namaz LD: Bistra juha s tjesteninom, dinstana piletina LD: Isto
11.04.2018. ) " ! Jogurt g " ! ! Margarin ZD: Isto
kruh, mlijeko mijesano povrce, kruh Ty .
SRIJEDA gy g M: PSenicCna krupica na
ZD: Isto ZD: Isto mliieku
M: Isto M: Isto ]
Hladetina, kruh . . Dinstani krumpir, kruh,
LD: Bistra hladetina, (legéh\/oavr‘—jilvjcl)’”’cl)zl z:e;c;egl ?lreat?r’]okr;ur]’ luk salata cikla
12.04.2018. | kruh Topljeni sir 5D Ieto P P Jabuka LD: Isto
CETVRTAK ZD: Isto M: 'Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Isto
Salama parizer, Domaca juha s tjesteninom, granatir, safalada, Pohani kruh. ioqurt
pecivo, kakao, ¢aj od kruh, kiseli kupus LD: Sal »Jogur
Sipka . LD: Isto - >alama mesni
13.04.2018. . Sir gauda > Margo narezak, jogurt
LD: Isto ZD: Isto YA
PETAK > ; ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto Ty .
M: Cokolino

M: Isto




Marmelada, kruh,
kra$ ekspres, ¢aj od

Pileci paprikas, kruh, puding od ¢okolade

PSeni¢na krupica na

.. mlijeku
14.04.2018. Sipka _— LD: Isto . :
SUBOTA LD: Isto Sirni namaz ZD: Isto Mlijeko ;DD', IIZ‘;%
ZD: Isto M: Isto M: .Isto
M: Isto .
Tirolska salama, kruh, Bistra juha s tjesteninom, hajducki ¢evap, duvec s
jogurt rizom, kruh, kiseli krastavci, banane Tjestenina s makm
15.04.2018. LD: Sa_llama parizer, Dijetna LD: Blstrgv]uha s tjesteninom, kuhana piletina, Paiteta I:D:. Isto
NEDJELIA kruh, jogurt marmelada kuhana riza, banane ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Tjestenina na mlijeku
M: Kruh i mlijeko M: Isto, vocni jogurt
Margo, kruh, bijela Varivo od mesa i kupusa s rajcicom, kruh, Strudle v -
. " . Riza na mlijeku
kava, Caj od Sipka sa sirom LD: Isto
16.04.2018. LD: Isto Jabuka LD: Pileci paprikas, kruh, Strudle sa sirom Margo ZD.' Isto
PONEDJELJAK | ZD: Isto ZD: Isto M: .Isto
M: Isto M: Isto, voéni jogurt )
Eokoladne pahuljice Glovc_eda ]uhg s Eestemncl)(m,hprzenl kiseli kupus sa ialim_a mesni narezak,
na miijeku iglnmom,dplr_ehrumplr, ru g _ Llrju ,](lngurt _ -
17.04.2018. LD: Isto Sirni namaz : que a juha s tjesteninom, safalada, pire Jogurt LD: Salama parizer, kruh,
v krumpir, kruh jogurt
UTORAK ZD: Isto v i
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto
) M: Isto M: Gris na mlijeku
Marmeléd_a, krvl’!h’ Varivo od graha sa slaninom i jecmenom kasom, Margo, kruh, bijela kava
kakao, c€aj od Sipka . .
) Dijetna kruh, luk salata LD: Isto
18.04.2018. LD: Isto . : iy v Jabuka ol
iy marmelada LD: Varivo od krumpira i jeCmene kase, kruh ZD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto >
M: Isto ZD: Isto M: Isto
) M: Isto
Sirni namaz, kruh Domacda juha s tjesteninom, ¢ufte u umaku od iralf;lgana juha s jajima,
kra$ ekspres, ¢aj od rajcice, pire krumpir, kruh LD: Zafriaana iuha bez
19.04.2018. kamilice " LD: Domaca juha s tjesteninom, kuhana piletina, ol 9 J
< . Mlijeko : . Margo jaja, kruh
CETVRTAK LD: Isto pire krumpir, kruh N L
iy . ZD: Topljeni sir, kruh,
ZD: Isto ZD: Isto .
M: Isto M: Isto miijeko
' ) M: Isto
Salama jeger, kruh, Goveda juha s tjesteninom, tjestenina s kupusom,
jogurt pecena debrecinka, granatir, kruh Varivo od povréa, kruh
20.04.2018. LD: Salama parizer, Paiteta LD: Goveda juha s tjesteninom, tjestenina s Mliieko LD: Isto
PETAK kruh, jogurt kupusom, kuhana hrenovka, kruh ] ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Kruh, mlijeko M: Isto




Marmelada, kruh,
kakao, c¢aj od Sipka

Junedi paprikas, kruh, jabuka

Kuhane hrenovke, kruh,
¢aj od Sipka, senf

) Dijetna LD: Isto - LD: Kuhane hrenovke,
le%%é?.iS ;DD IIsto marmelada ZD: Isto Sirni namaz kruh, ¢aj od Sipka
: Isto Y
M: Isto M: Isto ZD: Isto_ o .
M: Keksi i ¢aj od Sipka
Cokoladni namaz, Bistra juha s tjesteninom, restani krumpir, pecena
kruh, mlijeko, ¢aj od rebra, kruh, kiseli krastavci Svjezi sir s vrhnjem, kruh
22.04.2018. kamilice Kuhano jaje LD: Bistra juha s tjesteninom, kuhani krumpir, Margarin LD: Isto
NEDJELJA LD: Isto kuhana piletina, kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Isto M: Isto
Pecenav jaja na oko, Juha od gljiva, pecCena piletina, dinstana riza, PZeniéna krupica na
kruh, ¢aj od Sipka kruh, kupus salata miijeku
23.04.2018. IgaD.:O'I('jogiljir;i sir, kruh, Jogurt tII?L:hJuha od gljiva, kuhana junetina, kuhana riza, Jabuka LD: Isto
PONEDJELJIAK | £2) ¢ sIP rd’ ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Isto M: Isto )
Cokoladne pahuljice Eomaéa j_upa s t_jesteninom, sekeli gulas, i?uf::gana juha s jajima,
o ukuruzni zganci, kruh . . .
na miijeku LD: Domaca juha s tjesteninom, saft od junetine LD: Zafrigana juha bez
24.04.2018. | LD: Isto Mlijeko okuroam: 2g;nci krdh ' ] | Padteta jaja, kruh
UTORAK ZD: Isto ¥ ! ZD: Marmelada, kruh,
- ZD: Isto .
M: Isto M: Isto mlijeko
) M: Isto
Kuhane hrenovke,
kruh, senf, ¢aj od Varivo od graska, mrkve i krumpira s
Sipka debrecinkama, kruh, pogacice s ¢varcima Pizza, sok
25.04.2018. LD: Kuhane Miijeko LD: Varivo od povréa s hrenovkama, kruh, vocéni Topljeni sir LD: Dijetna pizza, sok
SRIJEDA hrenovke, kruh, jogurt ZD: Isto
keCap, Caj od Sipka ZD: Isto M: Riza na mlijeku
ZD: Isto M: Isto
M: Keksi, ¢aj od Sipka
Med, margo, kruh, Bistra juha, perket od piletine, tjestenina, kruh,
kras ekspres, ¢aj od kiseli krastavci Lepinje, sok
26.04.2018. kamilice Sirni namaz LD: Bistra juha, perket od piletine, tjestenina, Dijetna LD: Isto
CETVRTAK LD: Isto kruh marmelada ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Kruh, kras ekspres M: Isto
Marmelada, kruh, Juha od rajcice, pohani osli¢, krumpir salata, kruh Fino varivo od povréa s
kakao, c¢aj od Sipka LD: Domacda juha s tjesteninom, przeni osli¢, hrenovkama, kruh
27.04.2018. LD: Isto Jogurt kuhani krumpir, kruh Jabuka LD: Isto
PETAK ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Cokolino




_Za__frlgana juha s Goveda juha s tjesteninom, dinstane mahune, Tjestenina s kupusom,
jajima, kruh . i kruh. iabuk kruh
LD: Zafrigana juha . cevapi, krun, jabuke . v LD: Granatir, salata od
28.04.2018. . Sir gauda LD: Juneci paprikas, kruh, jabuke Pasteta . !
bez jaja, kruh > cikle
SUBOTA > ZD: Isto i
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Tijesto na mlijeku
. Domaca juha s tjesteninom, pecena svinjetina, Pasteta, kruh, ¢aj od
Marko, kruh, bijela \azi isa kruh. kiseli k kolad i . kamili
kava, &aj od Sipka glazirana riza, kruh, kiseli kupus,kolac jogurtina amilice o
29.04.2018. o LD: Domaca juha s tjesteninom, kuhana LD: Margo, kruh, c¢aj od
LD: Isto Margo y . . Jogurt .
NEDJELJA oy hrenovka, kecCap, kolac jogurtina kamilice
ZD: Isto y y
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto
) M: Isto M: Keksi, ¢aj od kamilice
. Bistra juha od junetine s tjesteninom, kuhana
Riba konzerva, kruh, - . Ly ; . . ..
v . o junetina, umak od rajcice, pire krumpir, kruh Riza na mlijeku
Caj od sipka LD: Bistra juha od junetine s tjesteninom, kuhana LD: Isto
30.04.2018. LD: Isto Sir gauda P ire Kk : ! Mlijeko v
PONEDJELIAK | ZD: Isto junetina, pire krumpir ZD: Isto
. ZD: Isto M: Isto
M: Isto
M: Isto

TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD-LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD-ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka,kuhati na ulju, piletina, junetina( kuhano, dinstano), manje soli
D.D.-DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo(saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD-VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M-MIKSANO

NAPOMENA:UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika: 1. Gordana Smiderkal- voditelj Odjela
. Manda Cimin- voditelj Odsjeka
. Jelena Pavlek Bardi¢- voditelj Odjela
. Ivana Perkovi¢- financijski knjigovoda
. Ana Frkovié- ekonom
. Marija Smojver- njegovateljica
7 Zdravko Veki¢ - korisnik

O\U'I-bUJN

U Borovi, 27.03.2018.



