DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA MJESEC SVIBANJ (05. MJESEC) 2018.

> DIJABETICARI x DIJABETICARI x
NADNEVAK DORUCAK 10.30 RUCAK 16.30 VECERA
Biiela kava. toplieni Goveda juha s tjesteninom, pecena piletina, Salama mesni narezak,
1) a, TPl dinstana riza, zelena salata, kruh, kola¢ od kruh, kompot od jabuka s
sir, kruh, ¢aj . . .
01.05.2018. LD: Isto Joaurt pudinga s keksima Mardo cimetom
UTORAK |3 9 LD: Isto 9 LD: Isto
ZD: Isto > 7
M- Bitela kava. kruh ZD: Isto ZD: Isto
- Bl ! M: Isto M: Kompot, keksi
Zafrigana juha s
JaJ'_ma’ k_ruh ) Paprikas od junetine s povréem, kruh, pecena Dinstani krumpir, kiseli
LD: Zafrigana juha .
02.05.2018. | bez jaja, kruh jabuka kupus, kruh
. ) A Marmelada LD: Isto PasSteta LD: Kuhani krumpir, kruh
SRIJEDA ZD: Mlijeko, margo, v ol
ZD: Isto ZD: Isto
kruh M: Isto M: Cokolino
M: Zafrigana juha, ) )
kruh
Mlijeko, med, margo, Bistra juha s tjesteninom, rizoto od svinjetine, PSenic¢na krupica na
kruh, ¢aj kruh, zelena salata mlijeku
OgE?'?/Ff'IC')AlE LD: Isto Jogurt LD: Isto Jabuka LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
Kakao, marmelada, Goveda juha s tjesteninom, peceni krumpir, . . .
L. Tjestenina sa sirom
kruh, caj safalada, zelena salata, kruh )
04.05.2018. : , . . - LD: Isto
LD: Isto Margo LD: Juha, kuhani krumpir, safalada, kruh Sirni namaz iy
PETAK > > ZD: Isto
£D: Isto zD: Isto M: Tijesto na mlijeku
M: Isto M: Isto - )
Mlijeko, Cokoladni Varivo od mahuna i krumpira s hrenovkama, kruh, RiZoto s pile¢im jetricama,
05.05.2018 namaz, kruh, ¢aj puding od jagode kisela paprika, kruh
S.UB.OTA ) LD: Isto Jabuka LD: Isto Margarin LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Eai od Sipka. pasteta Domaca juha s tjesteninom, kuhana junetina, pire
krdh pka, p ! krumpir, umak od rajcice, kruh Tjestenina s makom
06.05.2018. LD: Cai. mardo. kruh | Mardo LD: Isto Sir gauda LD: Isto
NEDJELJA L2+ -a], margo, 9 ZD: Isto, bez umaka 9 ZD: Isto
ZD: Isto . . "
M: Isto M: Tjestenina na mlijeku

M: Caj, keksi




Gris na mlijeku

Goveda juha s tjesteninom, pecena rebra, duvec s
rizom, kisela paprika, kruh

Pohani kruh, sok

07.05.2018. LD: Isto — X S - LD: Mlijeko, margo, kruh
PONEDJELIAK | ZD: Isto Sirni namaz I:D.. Juha, kuhana piletina, riza, kruh Jabuka 3D Isto
. ZD: Isto . "
M: Isto ] M: Kras ekspres, kruh
M: Isto
Zafrigana juha s
JaJ'_ma’ k_ruh ) Pile¢i paprikas s krumpirom i tijestom, kruh, Okruglice sa Sljivama u
LD: Zafrigana juha .
. banane . umaku od vrhnja
08.05.2018. bez jaja, kruh . . Dijetna .
A A Sir gauda LD: Isto LD: Isto
UTORAK ZD: Mlijeko, margo, v marmelada v
ZD: Isto ZD: Isto
kruh M: Isto M: Cokolino
M: Zafrigana juha, ' '
kruh
. Juha od rajcice, pohani osli¢, krumpir na leSo, Bijela kava, kukuruzna
Caj, margo, kruh :
09.05.2018. | LD: Isto kruh . krupica
ore ) 5 Topljeni sir LD: Paprikas od junetine, kruh Kuhano jaje LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto v v
M: Bijela kava, kruh ZD: Isto ZD: Isto
- Bl ! M: Isto M: Isto
::rsn‘?eklsa%raeslzruh Varivo od graha sa slaninom, mladi luk, kruh Tjestenina sa sirom
10.05.2018. LD: Isto ! Paiteta LD: Junedi paprikas, kruh Joaurt LD: Isto
CETVRTAK | 52° ZD: Isto 9 ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Kras ekspres, kruh ' '
Pecivo zemlja, sir
gauda, salama Goveda juha s tjesteninom, rolana prasetina, v
. A A - f Kras ekspres, marmelada,
tirolska pileci raznjiCi s povrcem, krumpir na pekarski, kruh
11.05.2018. LD: Pecivo zemlja, . zelena salata, monte kolac¢, kava L )
. Sir gauda ) Topljeni sir LD: Isto
PETAK sir gauda, salama LD: Isto 3D Isto
parizer ZD: Isto M: .Kraé ekspres, kruh
ZD: Isto M: Isto ’ pres,
M: Mlijeko, kruh
Elrjuel'lma é(:.va, margo, Varivo od kiselog kupusa i mesa, jabuka Tjestenina s jajima
12.05.2018. LD: I,stoJ Mardo LD: Varivo od krumpira s piletinom Jabuka LD: Tijesto s vrhnjem
SUBOTA ey 9 ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Tijesto na mlijeku
M: Bijela kava, kruh ) - )
L/Irllljjl'e]kgélpasteta, Bistra juha s tjesteninom, hajducki ¢evap, Caj od Sipka, salama
o -4 dinstana riza, kiseli kupus, kruh . parizer, kruh
13.05.2018. LD: Mlijeko, margo, . ) ) o . iy Dijetna .
Sirni namaz LD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza, kruh LD: Isto
NEDJELJA kruh Y marmelada Y
X ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Caj, keksi
M: Mlijeko, kruh ) s Laj,
Domaca juha s tjesteninom, dinstani krumpir,
Gris na mlijeku pecena slanina, zelena salata, kruh, narance Pizza, sok
14.05.2018. LD: Isto Paiteta LD: Juha, kuhani krumpir, kuhana hrenovka, kruh Jabuke LD: Dijetna pizza, sok
PONEDJELJAK | ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Cokolino




Omlet s jajima, kiseli
krastavci

Bistra juha s tjesteninom, riza na bijelo, pecena
svinjetina, kruh, zelena salata

Mlijeko, kukuruzni Zzganci,
kruh

15.05.2018. LD: Topljeni sir, caj, Mlijeko LD: Juha, kuhana junetina, kuhani krumpir, kruh Jogurt LD: Isto
UTORAK kruh v v
Y ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh ’ )
Kakao, marmelada, Goveda juha, tjestenina s mljevenim mesom, Varivo od krumpira s
kruh kruh, zelena salata vrhnjem
1%2;’;8'18' LD: Isto Sirni namaz LD: Isto Topljeni sir LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Bijela kava, margo, Varivo od graha i kiselog kupusa, kruh, kokos Caj od sipka, tirolska
salama, kruh
17.05.2018 kruh kocke LD: Caj, salama parizer
g ' LD: Isto Pasteta LD: Pile¢i paprikas, kruh, kokos kocke Mlijeko - =4l P !
CETVRTAK x v kruh
ZD: Isto ZD: Isto Y
M: Isto M: Isto 2D: Isto
) ) M: Caj, keksi
Kras ekspres, sirni Krem juha od krumpira, kosani odrezak, rizi bizi, Tjestenina s kupusom
18.05.2018 namaz, kruh kruh, zelena salata LD: Tjestenina s vrhnjem
IPE'I.'AK ) LD: Isto Sir gauda LD: Isto Jabuka ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: PSenicna krupica na
M: Isto M: Isto mlijeku
Mlijeko, marmelada, Varivo od jeCmene kase s mesom, kruh, puding od K_rurr_1p|r na pekarski,
s v kiseli kupus, kruh
caj, kruh cokolade .
19.05.2018. , o , ) LD: Isto
LD: Isto Topljeni sir LD: Isto Mlijeko >
SUBOTA v v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino
M: Isto M: Isto )
Caj od Sipka, pasteta, Goveda juha s tjesteninom, pecena svinjetina, rizi Kompot od jabuka,
20.05.2018 kruh bizi, zelena salata, kruh salama Sunkerica, kruh
N.EDJ.ELJA. LD: Caj, margo, kruh | Sirni namaz LD: Isto Jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Kompot, keksi
Efﬁ.gfﬂa krupica na Bistra juha s tjesteninom, tjestenina s kupusom, Rizoto sa Sampinjonima,
Kaliao marao. kruh baklava s orasima, kruh kruh, kiseli krastavci
21.05.2018. ai ! 90 ! Mliieko Kakao, margo, kruh, &aj Dijetna Kakao, margo, kruh, ¢aj
PONEDJELJIAK | <% ] LD: Isto marmelada LD: Isto
LD: Isto s Y
> ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto, voéni jogurt M: Isto
M: Isto ) ! Jog )
!Domaca juha s tjesteninom, musaka s krumpirom Bijela kava, sir gauda,
Kakao, margo, kruh, i mesom, kruh, zelena salata | ' kruh
caj Kakao, margo, kruh, ¢aj salama parizer, kruh
22.05.2018. . ] ! ! Kakao, margo, kruh, Caj
LD: Isto Jabuka LD: Isto Margo )
UTORAK ; ; LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto >D: Isto
M: Isto M: Isto )

M: Isto




Kras ekspres,
pasteta, kruh, ¢aj

Goveda juha s tjesteninom, pecena slanina,
restani krumpir, kiseli kupus, kruh

Bijeli Zganci s lukom
LD: Bijeli zganci s

23.05.2018. LD: Caj, sirni namaz, Pasteta LD: Varivo od povrca, kruh, jabuka Sir gauda vrhnjem
SRIJEDA kruh v v o
y ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh ’ )
Mlijeko, Cokoladne Bistra juha s tjesteninom, granatir, pecena rebra,
pahuljice zelena salata, kruh Zafrigana juha s jajima,
24.05.2018. I§a_kao, margo, kruh, Dijetna LI_DI: _B|str|'(a Jrl,]lha s tjesteninom, granatir, kuhana o kru'hv _ -
CETVRTAK caj marmelada piletina, kru Sirni namaz LD: Caj, margo, kru
LD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Zafrigana juha, kruh
M: Isto
Pecena jaja na oko, Grahova juha, zapeceni grah sa slaninom, kruh, oy M S
R . Rizoto sa sampinjonima,
kruh, kiseli krastavci luk salata cikla. kruh
Lk v, i . . . S ,
25.05.2018. LD: Caj od Sipka, Jogurt LD_. Govgda juha s tjesteninom, perket od piletina Jabuka LD: Dinstana ria, kruh
PETAK marmelada, kruh s tjesteninom, kruh ol
Il > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Riza na mliieku
M: Caj, keksi M: Isto ' ]
Caj od Sipka, Varivo od graska s mrkvom i krumpirom, kruh, Pomfrit, hrenovka, kruh,
marmelada, kruh jabuke kecap, sok
26.05.2018. LD: Topljeni sir, kruh, Paiteta LD: Goveda juha s tjesteninom, kuhana hrenovka, Sir gauda LD: Varivo od krumpira s
SUBOTA (“Eaj Kuhani krumpir, kruh 9 hrenovkama, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kra$ ekspres, kruh M: Isto M: Isto
Domaca juha s tjesteninom, riZzoto sa y
. Sampinjonima, pecena svinjetina, kruh, zelena Caj od Sipka, tirolska
Mlijeko, med, margo, | ‘eni kolad I kruh
&aj, kruh salata, muceni kolac - _ y salama, kruh
27.05.2018. ! LD: Domaca juha s tjesteninom, rizoto sa - LD: Caj od Sipka, salama
LD: Isto Margo v L - Sirni namaz .
NEDJELJA 3D Isto Sampinjonima, kuhana piletina, kruh, zelena parizer, kruh
M- .MIi'eko keksi salata, muceni kolac ZD: Isto
- Hiexo, ZD: Isto M: Caj, keksi
M: Isto, vocni jogurt
Kakao, marmelada, Varivo od svjezeg kupusa s mesom, kruh, pecene Varivo od povréa s
28.05.2018 kruh, ¢aj jabuke s cimetom debrecinkama, kruh
POI\IIED.JELJA.K LD: Isto PasSteta LD: Isto Jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto
Bijela kava, sirni Bistra juha s tjesteninom, juneci gulas, njoki, E?Lflﬂgana juha s jajima,
namaz, kruh, ¢aj zelena salata, kruh ) . .
29.05.2018. LD: Isto Marmelada LD: Isto Jabuka LD Zafrigana juha bez
UTORAK v v jaja, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto o
M: isto
Mlijeko, ¢okoladne Domaca juha s tjesteninom, sekeli gulas, PSenic¢na krupica na
30.05.2018 pahuljice kukuruzna krupica, kruh mlijeku
S.RIJ.EDA ' LD: Isto Margo LD: Juha, kukuruzna krupica, juneci gulas Marmelada LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto




31.05.2018.
CETVRTAK

Kras ekspres,
marmelada, kruh, ¢aj
LD: Isto

ZD: Isto

M: Kras ekspres, kruh

Jabuka

Goveda juha s tjesteninom, peceni mesni sir,
kuhani krumpir, kiseli kupus, kruh, pogacice s
krumpirom

LD: Goveda juha s tjesteninom, peceni mesni sir,
kuhani krumpir, kruh, pogacice s krumpirom

ZD: Isto

M: Isto, vocni jogurt

Sir gauda

Burek sa sirom, jogurt
LD: Isto

ZD: Isto

M: Isto

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD-LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD-ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka,kuhati na ulju, piletina, junetina( kuhano, dinstano), manje soli
D.D.-DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo(saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima

VD-VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja
M-MIKSANO

NAPOMENA:UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika: 1. Dubravka Kovacevi¢ - u.z. voditelj Odjela
2. Marija Karaman- u.z. voditelj Odsjeka

3. Nevenka Horvat- njegovateljica

4. Ana Frkovi¢- ekonom

5. Anka Smutni- korisnica

U Borovi, 23.04.2018.




