DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA MJESEC LIPANJ] (06. MJESEC) 2018.

X DIJABETICARI X DIJABETICARI X
NADNEVAK DORUCAK 10.30 RUCAK 16.30 VECERA
B_l]ela kav§, _topIJenl Krem juha od cvjetace, kelj sa krumpirom,pohani Salama tirolska,kruh, &aj
01.06.2018. | ST kruh, caj som, kruh LD: Isto
LD: Isto Jogurt LD: Isto Margo,kruh >
PETAK v > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: éaj keksi
M: Bijela kava, kruh M: Isto ) !
Mlijeko,med, margo, Varivo od kiselog kupusa i mesa, puding od Tjestenina sa makom
kruh,caj cokolade oy LD: Isto
0258?35_?_;8 LD: Isto (I\:I/li?(;tmngl?((:sh LD: Varivo od povréa mglgfgglkruh ZD: Isto
ZD: Isto ! ZD: Isto ! M: PSenic¢na krupica na
M: Mlijeko,kruh M: Isto mlijeku
Caj od Juneda juha sa rezancima, kuhana junetina,pire Kompot od
03.06.2018 Sipka,pasteta, kruh krumpir,umak od rajcice, kruh jabuka,marmelada,kruh
N.EDJ.ELJA. LD: Caj,margo Margo,kruh LD: Isto Jabuka LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Isto
Zafrigana juha sa
jajima,kruh Rizoto sa
LD: Zafrigana juha Varivo od graha i kiselog kupusa sa slaninom,kruh Sampinjonima, kruh,kiseli
04.06.2018. bez jaja,kruh Jabuke LD: Pileci paprika$, kruh Salama krastavci
PONEDIJELJAK | ZD: ZD: Isto parizer,kruh LD: Isto
Mlijeko,margo,kruh M: Varivo od graha,kruh ZD: Isto
M: Zafrigana M: Isto
juha,kruh
Mlijeko, Cokoladni Pile¢a juha sa rezancima,pecena Peceni mesni
05.06.2018 namaz, kruh, ¢aj piletina,yjestenina sa kupusom,jagode ) sir,ajvar,kruh
UTdRAK ! LD: Isto Dijetni keksi LD: Pileca juha, kuhana piletina, kuhani krumpir Jogurt tekudi LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Mesni sir,kruh
M: Isto M: Isto M: Keksi na mlijeku
Caj,marmelada, kruh Elgrelk sa sirom,tekuci jogurt, pita od rogaca Pét_a.nicv:na krupica na
. : Isto mlijeku
06.06.2018. ) LD: Isto Si da,kruh ZD: Isto Kuhano jaje LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto Ir gauda,kru " u Ja) oy
M: Kruh,mlijeko M: Isto ZD: Isto
! M: Isto
Kras ekspres,sir Bistra juha sa tjesteninom,riZzoto od Dinstani kiseli kupus,pire
07.06.2018 gauda,kruh, ¢aj junetine,salata od svjezeg kupusa,kruh krumpir, kruh
éI.ETV.RTAK. LD: Isto Sirni namaz,kruh | LD: Isto Jabuka LD: Pire krumpir
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kra$ ekspres,kruh M: Isto M: Isto




Bijela Pile¢a juha,Spageti bolonjez,salata od svjezeg Pomfrit,hrenovka,kecap,
kava,margo,kruh,caj kupusa,kruh - kruh
OS.SEG_I._i(l)(lS. LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto ﬁ;r:qlaz kruh LD: Isto
ZD:Isto ZD: Juha,kuhana piletina, kuhani krumpir ! ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Juha,Spageti,kruh M: Cokolino
. Zafrigana juha sa
Z/I;Jg:o,kruh,marmela Paprika$ od svinjetine, kruh,jabuke Diietna jajima,kruh
09.06.2018. ,cal LD: Isto,jabuke J LD: Zafrigana juha bez
LD: Isto Jabuke > R marmelada, .
SUBOTA iy ZD: Paprikas pileci,kruh jaja,kruh
ZD: Isto , kruh 0.
M: Mlijeko, kruh M: Isto 2D: Isto
) ! M: Isto
Caj,paéteta,kruh Go_vc_adg Juh_al sa tJesEenln_onj,pecena Psc_a_nlcna krupica na
. svinjetina,rizoto od Sampinjona,zelena salata,kruh mlijeku
10.06.2018. LD: Isto L . . :
v e Topljeni sir,kruh LD: Isto Jogurt tekudi LD: Isto
NEDJELJA ZD: Caj,margo 2. 5.
M: Cokolino ZD: Isto ZD: Isto
) M: Isto M: Isto
Zafrigana juha sa
JaJ'_ma’kr!"h . Varivo od graha i gersla sa slaninom, luk, kruh Bijeli zganci sa vrhnjem
LD: Zafrigana juha . . ) ;
11.06.2018. bez iaia.kruh Kuhano iaie LD: Varivo od povrca Mliieko LD: Isto
PONEDJELIAK | 552)2)% Ja] ZD: Isto ) ZD: Isto
ZD: Caj, kruh, margo . -
. M: Isto M: Isto
M: Zafrigana
juha, kruh
Juneca juha sa rezancima, juneci Bijela kava, sir gauda,
PeCena jaja,Caj, kruh gulas, tjestenina,salata od svjezeg salama mesni
12.06.2018. LD: Caj, sirni namaz L kupusa,kruh,tresnje narezak,kruh
UTORAK | ZD: Isto Topljeni sirkruh || 1. 1eto Margo, kruh LD: Isto
M: Mlijeko, kruh ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Bijela kava, kruh
Kakao,sirni v Varivo od kelja i mesa,kruh,kola¢ mak kocke Pot.wavnl _kruh,sok
namaz,kruh,caj . LD: Caj, salama
13.06.2018. LD: Isto L .
LD: Isto Jabuke >1 Jogurt tekudi parizer,kruh
SRIJEDA > ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh ) M: RiZa na mlijeku
Mlijeko,Cokoladne Bistra ].uha sa tJestenlnqnj,granatlr,pecena Przene lepinje, tekudi
- debrecinka,salata od svjezeg kupusa iy .
pahuljice . Dijetna jogurt
14.06.2018. . LD: Isto .
> LD: Isto Margo,kruh v marmelada, LD: Isto
CETVRTAK v ZD: Isto oy
ZD: Isto M: Isto kruh ZD: Isto
M: Isto ) M: Kruh,mlijeko
Kuhano
jaje,hrenovka,caj, Juha od graha,zapeceni grah sa .
) ; . Pizza,sok
kruh slaninom, kruh,kisela paprika T .
15.06.2018. . . . ) ) Salama LD: Dijetna pizza
LD: Hrenovka, kruh, Jabuke LD: Juha, dinstani krumpir - ol
PETAK < > parizer,kruh ZD: Isto
sal £D: Isto M: Zafrigana juha,kruh
ZD: Isto M: Isto ' gana juna,

M: Mlijeko, kruh




Caj od Varivo od graska i mrkve sa hrenovkama, Kras
16.06.2018 Sipka,pasteta, kruh kruh,puding od vanilije ekspres,marmelada,kruh
SlUB'OTA ' LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Pasteta,kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, keksi M: Isto M: Isto
Mlijeko,margo,kruh, Bistra juha sa tjesteninom,éufte u umaku od Tjestenina sa svjezim
¢aj rajcice,pire krumpir,kruh,sladoled na Stapicu o sirom i vrhnjem
1;.@&;&1:. LD: Isto Dijetni keksi LD: Isto ﬁ;rr?]'az Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ! ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Svjezi sir
Caj od Bistra juha sa tjesteninom,perket od
Sipka,pecivo,sir 1stra Jun Jeste /Per Kruh,jeger,tekudi jogurt
. piletine,tjestenina, kisela paprika .
18.06.2018. gauda,salama tirolska Kuhano iaie LD: Isto Mliieko LD: Isto
PONEDJELJAK | LD: Isto Ja) 5D Ieto . ZD: Isto
ZD: Pecivo,sir gauda M: .Isto M: Zafrigana juha,kruh
M: Mlijeko,kruh )
Zafrigana juha sa
jajima,kruh Varivo od svjezeg kupusa i mesa,kruh,pecene Kruh,dinstani
19.06.2018 LD: Zafrigana juha jabuke krumpir, kisela paprika
UTdRAK ' bez jaja,kruh Pasteta,kruh LD: Isto Dijetni keksi LD: Isto
ZD: Mlijeko,margo ZD: Isto ZD: Isto
M: Zafrigana M: Isto M: Isto
juha, kruh
Omlet sa Rizoto sa pile¢im
jajima, kruh,kiseli Krem juha od brokule,musaka od krumpira i S P L
! 8 . jetricama,salata kiseli
krastavci,Caj mesa, kisela paprika
20.06.2018. P L ; kupus
LD: Mlijeko,kruh, Topljeni sir,kruh LD: Isto Margo,kruh -
SRIJEDA > LD: Isto
margo ZD: Isto >D: Isto
ZD: Isto M: Isto M: .Isto
M: Mlijeko,kruh )
Eai riba Juha od rajcice,pohani osli¢,kuhani krumpir sa
)i persinom,kruh Pohani kruh,tekudi jogurt
21.06.2018. | Konzerva,kruh LD: Isto
CETVRTAK I:D:. Isto Pasteta, kruh LD: Isto Jabuke 3D Isto
ZD: Isto 5
Doy . ZD: Isto M: Isto
M: PSenicna krupica ;
e M: Isto
na mlijeku
Caj od Juha od gljiva,pohana piletina, mijeSano N .
Sipka,kruh,salama povrée, kruh rﬁ?@ﬁﬂa krupica na
22.06.2018. parizer Tekudi jogurt LD: Isto Sir gauda, kruh LD'J Isto
PETAK LD: Isto Jjog 7D: Isto gauda, gy
Y ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Mlijeko,kruh )
Kras ekspresc sirn Fino varivo sa debrecinkama,kruh, voéni jogurt T_]esteplna sa svjezim
namaz,kruh,caj . sirom i vrhnjem
23.06.2018. . LD: Isto L :
LD: Isto Jabuka ol Topljeni sir,kruh | LD: Isto
SUBOTA v ZD: Isto v
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto

M: Kras ekspres,keksi

M: Svjezi sir




Goveda juha sa tjesteninom,pecena

Kuhane hrenovke, kuhano

Caj,pasteta, kruh svinjetina,dinstani grasak,kruh,kisela paprika Ja](.e,senf,kruh
24.06.2018. | LD: Isto LD: Isto LD: Kuhana
NEDJELJA 3D Isto Sir gauda, kruh 3D Isto Mlijeko Jt_wor;agrotvka,kruh, tekudi
M: Isto M: Isto 2D: Isto
M: Kruh,mlijeko
Za_frngana juha sa Bistra juha sa tjesteninom,hajducki ¢evap,duved v )
jajima,kruh v . e Tlacenica,ajvar, kruh
. . . sa rizom,salata od svjeze rajcice, kruh,sladoled .
LD: Zafrigana juha LD: Salama
25.06.2018. . Lo kornet . e
bez jaja,kruh Tekuci jogurt . Jabuka parizer,kruh,tekuci jogurt
PONEDJELJAK | 5= -x-" LD:Isto .
ZD: Caj,margo,kruh 3D Isto ZD: Isto
M: Zafrigana . M: Mlijeko,keksi
. M: Isto
juha, kruh
giari)r%d sipka, burek sa Junedi paprikas, kruh,puding od vanilije sa Slagom Bijela kava,margo,kruh
26.06.2018. . . LD: Isto v LD: Isto
UTORAK I:D.. Isto Mlijeko,kruh 3D Isto Pasteta, kruh 3D Isto
2D: Isto M: Isto M: Isto
M: Caj od Sipka,keksi ) )
L/Illjﬁko,caj,pasteta, Blftra Judha s_avrezar_wvc_lma,rlzoto od svinjetine, kruh, Tjestenina sa makom
27.06.2018. | <Y o salata od svjeze rajcice 3 LD: Isto
LD: Isto Dijetni keksi LD: Isto Mlijeko ol
SRIJEDA > > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino
M: Isto M: Isto ) !
Salama parizer,sir
gauda,kruh,voéni Krem juha od karfiola, svinjski kare u umaku od PSenic¢na krupica na
28.06.2018 jogurt senfa,pire krumpir,kruh,kisela paprika Dijetna mlijeku
CI.ETV.RTAK. LD: Isto Topljeni sir,kruh LD: Isto marmelada, LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto kruh ZD: Isto
M:Zafrigana M: Isto M: Isto
juha,kruh
Caj,marmelada,kruh P!Iec_a JUha. sa rezancima, pecena Svjezi sir sa vrhnjem,kruh
g piletina,mlinci,salata od cikle, kruh g
29.06.2018. LD: Isto Sir gauda,kruh LD: Isto Tekudi jogurt LD: Isto
PETAK 7D: Isto gauda, g Jog ZD: Isto
M: Caj,keksi zD: Isto M: isto
- ~ak M: Juha,piletina,kuhani krumpir )
gl;'rj]ill(joiéewkmadne Fino varivo od povréa,kruh,safalada RiZza na mlijeku
30.06.2018. . I . LD: Isto v LD: Isto
SUBOTA I:D.. Isto Dijetni keksi >D: Isto Pasteta,kruh 3D Isto
ZD: Isto
M: Isto M: Isto

M: Isto




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD-LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD-ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka,kuhati na ulju, piletina, junetina( kuhano, dinstano), manje soli
D.D.-DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo(saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD-VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M-MIKSANO

NAPOMENA:UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika: 1.Gordanavémiderkal-voditelj Odjela

. Manda Cimin- voditelj Odsjeka

. Katarina Vlasak- njegovateljica

. Ana Frkovi¢- ekonom

. Jelena Pavlek Bardi¢-voditelj Odjela

. Ivana Perkovi¢-financijski knjigovoda
. Drago Holec- voditelj Odjela

NOuUuh~hWN

U Borovi, 21.05.2018.



