DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA MJESEC SRPANJ] (07. MJESEC) 2018.

< DIJABETICARI x DIJABETICARI <
NADNEVAK DORUCAK 10.30 RUCAK 16.30 VECERA
éaj od Sipka, pasteta, Bistra juha s tjesteninom, kuhana junetina, umak Kakao. salama parizer.kruh
kruh od rajcice, pire krumpir, kruh, sladoled na Stapi¢u | Dijetna o P !
01.07.2018. . . LD: Isto
LD: Isto Jabuke LD: Isto marmelada, >
NEDJELJA > > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto kruh M: Isto
M: Isto M: Isto )
Mlijeko, topljeni sir Dinstani krumpir s
kruh éé. ! Varivo od kelja i mesa, kruh, jabuke blitvom, kisela paprika,
02.07.2018. | (O Ditetni keksi LD: Isto Miiteko. kruh kruh
PONEDJELJAK | 5= et ! ZD: Isto 1JeKo, kru LD: Isto
ZD: Isto Y
M: Isto M: Isto ZD: Isto
) M: Isto
E::S;’ eé<as_pres, margo, Musaka od tikvice i mesa, kisela paprika, kruh E;Lel?cgava, kukuruzna
03.07.2018. o J Dijetna LD: Isto o . .p
LD: Isto v Dijetni keksi LD: Isto
UTORAK oy marmelada, kruh | ZD: Isto oy
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Isto
P:cc:rkijalg?u,hklsela Goveda juha s tjesteninom, tjestenina s kupusom, Mlijeko, Cokoladni namaz,
p p T buhtle s marmeladom kruh
04.07.2018. LD: Caj, sirni namaz, Lo .
Tekuci jogurt LD: Isto Sir gauda, kruh | LD: Isto
SRIJEDA kruh > >
g ZD: Isto ZD: Isto
£D: Isto M: Isto, vocni jogurt M: Isto
M: Mlijeko, kruh + 18to, 399 '
Caj od Sipka, PSeni¢na krupica na
marmelada, kruh Varivo od graha sa slaninom, kuhani buncek, kruh mliieku P
05.07.2018. LD: Isto Jabuka LD: Pile¢a juha, dinstani krumpir, kruh Marao i kruh LD'J Isto
CETVRTAK | ZD: Isto ZD: Isto 9 5D Loto
M: Mlijeko, keksi M: Isto M: Isto
Zafrigana juha s jajima,
Kakao, sirni namaz, Domaca juha s tjesteninom, popedci s tikvicom, kruh
kruh, ¢aj pire krumpir, umak od vrhnja - LD: Zafrigana juha bez
O6lF(’)E7'I"i(I)<18' LD: Isto Tekudi jogurt LD: Isto E;[m namaz, jaja, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Caj, kruh, margo
M: Isto M: Isto M: Zafrigana juha, kruh




Mlijeko, margo, kruh,

Junedi paprikas, kruh, puding od jagode

Lepinje, tekuci jogurt

¢aj
07.07.2018. . LD: Isto . LD: Isto
SUBOTA I:D.. Isto Margo, kruh >D: Isto Mlijeko, kruh 3D Isto
ZD: Isto Cokoli
M: Isto M: Cokolino
M: Isto
Kuhane hrenovke, G.oyeda ]uha.\ s tJesten_lnom, pecena svinjetina, rizi Svjezi sir s kiselim
senf, ¢aj, kruh bizi, kruh, kisela paprika vrhnjem, kruh
08.07.2018. o Jr Dijetna LD: Goveda juha s tjesteninom, kuhana piletina, i . jem,
LD: Isto e Tekuci jogurt LD: Isto
NEDJELJA iy marmelada, kruh | kuhana riza, kruh v
ZD: Isto ¥ ZD: Isto
M: Keksi, ¢aj 2D: Isto M: Isto
) » Ca) M: Isto )
Zafrigana juha s
jajima, kruh Krem juha od tikvica, peceni krumpir, safalada, Tjestenina sa svjezim
09.07.2018 LD: Zafrigana juha svjezi krastavci kupusom
POI\IIED.JELJA.K bez jaja, kruh Mlijeko, kruh LD: Isto Sir gauda, kruh | LD: Tjestenina s vrhnjem
ZD: Caj, kruh, margo ZD: Isto ZD: Isto
M: Zafrigana juha, M: Isto M: Tjestenina na mlijeku
kruh
. Sataras, dinstani krumpir,
Kakao, pecivo, kruh
tirolska salama, caj SloZenac od tikvica i krumpira, kruh, svjezi kupus LD: Dinstani krumpir
10.07.2018. LD: Kakao, pecivo, Sirni namaz, LD: Isto . ) PITy
. v " > Mlijeko, kruh kruh
UTORAK salama parizer, Caj kruh ZD: Isto iy
> ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto - v .
o, M: Sataras i dinstani
M: Mlijeko, kruh :
krumpir, kruh
Bijela kava, sirni Varivo od kupusa i mesa s paradajzom, kruh, Mlijeko, kukuruzna
namaz, kruh, ¢aj breskve L krupica
115217”?8;8 LD Isto Sir gauda, kruh LD: Varivo od krumpira Igj’#em sify LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto, sok M: Isto
Hladetina, kruh Goveda juha s tjesteninom, granatir, peCena Burek sa sirom, tekudi
12.07.2018 LD: Caj, margo, kruh slanina, kruh, kisela paprika jogurt
CI.ETV.RTAK. ZD: Isto Tekudi jogurt LD: Goveda juha, granatir, hrenovka, kruh Jabuka LD: Isto
M: Hladetina bez ZD: Isto ZD: Isto
mesa, kruh M: Isto M: Cokolino
Pecena jaja na oko, Bistra juha s tjesteninom, pohane tikvice, dinstani 5
kruh, sok krumpir, salata od svjezih krastavaca, kruh, Caj, paéteta, kruh
13.07.2018. LD: Mlijeko, margo, . sladoled na Stapicu s LD: Caj, topljeni sir, kruh
PETAK kruh Mlijeko, kruh LD: Isto Tekudijogurt | 7' Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mlijeko, kruh
M: Mlijeko, kruh M: Isto
Kras ekspres, margo, Pile¢i paprikas s krumpirom i tijestom, kruh, PSeni¢na krupica na
kruh, c¢aj puding od cokolade L mlijeku
145'873'0222\8' LD: Isto Jabuka LD: Isto Iffr'ﬂe”' St LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kra$ ekspres, kruh M: Isto, vocni jogurt M: Isto




Kakao, sirni namaz,

Goveda juha s tjesteninom, kosani odrezak, rizoto

Tjestenina s makom

kruh, ¢aj s tikvicama, kruh, kisela paprika .
15.07.2018. LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Tekudi jogurt I?D'_ Isto
NEDJELJA gy > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino
M: Kakao, kruh M: Isto )
tBeukrfg S.g i:;tom’ Domaca juha s tjesteninom, Spageti na bolonjski, Kukuruzna krupica s
. Jog kiseli krastavci, kruh, kruske L vrhnjem
16.07.2018. LD: Isto Mliieko. kruh LD: Isto Topljeni sir, LD: Isto
PONEDJELJAK | ZD: Isto JeKo, > kruh >
M: Piledi paprikad ZD: Isto ZD: Isto
) pap ! M: Isto M: Isto
kruh
J.Zaaj::rr];%anlfrdﬁha s Bistra juha s tjesteninom, krumpir na pekarski, Bijela kava, margo, kruh,
17.07.2018. | LD: Topljeni sir, kruh, | Kuhano jaje, pecena slanina, kruh, salata od svjeze rajcice Sirni namaz, cal
.. LD: Isto LD: Isto
UTORAK caj kruh iy kruh iy
> ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Bijela kava, kruh
M: Caj, keksi ) - Bl !
Mlijeko, Cokoladne Goveda juha s tjesteninom, junedi gulas, Okruglice sa Sljivama u
18.07.2018 pahuljice tjestenina, kruh, salata od svjezeg kupusa umaku od vrhnja
SlRIJ'EDA ' LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Sir gauda, kruh | LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Cokolino
Kras ekspres, sir Varivo od graha i gersla, kuhani buncek, luk Tjestenina s jajima, kisela
19.07.2018 gauda, kruh, ¢aj salata, kruh paprika
CI.ETV'RTAK' LD: Isto Jabuka LD: Junedi paprikas, kruh Mlijeko, kruh LD: Tjestenina s vrhnjem
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kras ekspres, kruh M: Isto M: Tjestenina na mlijeku
Salama mesni Juha od rajcice, panirani osli¢, krumpir s blitvom
narezak. kruh. vrhnie na leso, kruh Pohani kruh, sok
20.07.2018. . ¢ ! ] M LD: Goveda juha s tjesteninom, przeni osli¢, LD: Margo, kruh, sok
LD: Isto Pasteta, kruh ! ; Jabuka ol
PETAK v krumpir s blitvom, kruh ZD: Isto
ZD: Isto ¥ x .
i ZD: Isto M: Cokolino
M: Mlijeko, kruh .
M: Isto
_Za_frlgana juha's Varivo od kelja, mrkve i krumpira sa svinjetinom, Tjestenina sa sirom i
jajima, kruh kruh, jabuke Dijetna kiselim vrhnjem
21.07.2018. LD: Zafrigana juha o - .
. Margo, kruh LD: Pileci paprikas, kruh, jabuka marmelada, LD: Isto
SUBOTA bez jaja, kruh ol ol
. ZD: Isto kruh ZD: Isto
2D: Isto M: Isto, vocni jogurt M: Svjezi sir s vrhnjem
M: Isto - 15t 109 - 2V .
. Goveda juha s tjesteninom, kosani odrezak, Tekudi jogurt, salama
Mlijeko, kruh, . - e . . .
aiteta. cai dinstana riza s tikvicama, kisela paprika, kruh jeger, kruh
22.07.2018. ED' Isté J Mliieko. kruh LD: Isto Topljeni sir, LD: Tekudi jogurt, salama
NEDJELA | 3.7 Jexo, ZD: Isto kruh parizer, kruh
: Isto . :
M: Isto M: Isto ZD: Isto

M: Keksi, mlijeko




Bijela kava, topljeni
sir, kruh, ¢aj

Domaca juha s tjesteninom, ¢evapi, ajvar, kruh,
luk salata

Zafrigana juha s jajima,
kruh

23.07.2018. LD: Isto Jabuka LD: Domaca juha s tjesteninom, kuhana piletina, Kuhano jaje, LD: Zafrigana juha bez
PONEDJELJAK | 5" kuhana riza kruh jaja, kruh
ZD: Isto v v
M: Bijela kava, kruh zD: Isto ZD: Isto
) ! M: Isto M: Isto
Hladetina, kruh Varivo od mahuna i krumpira sa hrenovkama, Pizza. sok
24.07.2018. I:D:. Isto kru.h, muceni kolacC s kokosom Dijetna LD: Dijetna pizza, sok
ZD: Isto Margo, kruh LD: Isto marmelada, ol
UTORAK . > ZD: Isto
M: Hladetina bez ZD: Isto kruh i
; e M: Mlijeko, kruh
mesa, kruh M: Isto, vocni jogurt
Kakao, margo, kruh, Domgca juha s tjesteninom, pohane tikvice, Caj od &ipka, pasteta,
&aij povr¢e na maslacu, kruh Kkruh
25.07.2018. LD: Isto Tekudi jogurt LD: I?omaca juha s tjesteninom, kuhana piletina, Miijeko, kruh LD: Isto
SRIJEDA iy povrce na maslacu, kruh ol
ZD: Isto >D: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Caj, keksi
Mlijeko, &okoladne E_lstrl'a Juha_i tJ(Tstt:)enl_nom, pecCena piletina, mlinci, Kolmpotvod Jkab_uka,k A
ahuljice isela paprika, lubenice o o salama Sunkerica, kru
26.07.2018. ED' Isto Jabuka LD: Bistra juha s tjesteninom, kuhana piletina, Kuhano jaje, LD: Isto
CETVRTAK > mlinci, cikla, lubenice kruh ZD: Isto
ZD: Isto Iy . :
M: Isto ZD: Isto M: Kompot od jabuka,
) M: Isto keksi
Omlet s iaiima. kruh Goveda juha s tjesteninom, pohani osli¢, krumpir
Kisela aJ gika ! ! s blitvom, sladoled na Stapicu Mlijeko, marmelada, kruh
27.07.2018. LD: (v:ap l:nar o Dijetna LD: Goveda juha s tjesteninom, dinstani osli¢, Tekudi iogurt LD: Isto
PETAK oy ) 9 marmelada, kruh | kuhani krumpir 109 ZD: Isto
ZD: Isto Y "
T . ZD: Isto M: Mlijeko, kruh
M: Caj, keksi .
M: Isto
Kras ekspres, tirolska Varivo od tikvica, mrkve i krumpira s Sataras, pire krumpir,
salama, sir gauda, debrecinkama, kruh kruh
28.07.2018. kruh, c¢aj Jabuka LD: Varivo tikvica, mrkve i krumpira s Margo. kruh LD: Pire krumpir,
SUBOTA LD: Isto hrenovkama, kruh 90, hrenovka
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kra$ ekspres, kruh M: Isto M: Satara$, pire krumpir
Caj od Sipka, salama Domaca juha s tjesteninom, pecCena svinjetina, Tlatenica, ajvar, kruh
. salata od mahuna, kruh iy . AR
parizer, kruh . i . . I Dijetna LD: Tekudi jogurt, salama
29.07.2018. . . LD: Domaca juha s tjesteninom, kuhana piletina, .
LD: Isto Mlijeko, kruh v marmelada, parizer, kruh
NEDJELJA iy kuhana riza, kruh .
ZD: Isto >D: Isto kruh ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh . M: Cokolino
M: Isto
Kakao, cokolaqn! Punjena paprika, pire krumpir, kruh, sladoled na Pohani kruh, tekudi jogurt
namaz, kruh, Caj v, s . S
. stapicu LD: Tekuci jogurt, salama
30.07.2018. LD: Isto Tekudi jogurt LD: Isto Sir gauda, kruh arizer, kruh
PONEDJELJAK | ZD: Isto 109 oy gauda, parizer,
M: Kakao. kruh ZD: Isto ZD: Isto
' ! M: Isto M: Mlijeko, keksi




Bijela kava, margo, Grahova juha, zapeceni grah sa slaninom, kisela PSenic¢na krupica na

kruh, c¢aj s paprika, kruh o mlijeku
31U9I'7OF§2;8 LD: Isto E;Juhhano Jaje, LD: Pileci paprika$, kruh ﬁ;{m nhamaz, LD: Isto

ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto

M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Isto

TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD-LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD-ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka,kuhati na ulju, piletina, junetina( kuhano, dinstano), manje soli
D.D.-DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo(saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD-VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M-MIKSANO

NAPOMENA:UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika: 1.Gordanavémiderkal-voditelj Odjela

. Manda Cimin- voditelj Odsjeka

. Ivana Perkovi¢-financijski knjigovoda
. Ana Frkovi¢- ekonom

. Drago Holec- voditelj Odjela

. Jasna Serti¢ - njegovateljica

. Zeljko Kotaranin - korisnik

Nounbh WwWN

U Borovi, 28.06.2018.



