DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA MJESEC RUJAN (09. MJESEC) 2018.

> DIJABETICARI x DIJABETICARI x
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Varivo od graska, kuhane hrenovke, kruh, pudin Jogurt, tirolska salama,
Mlijeko, margo, kruh od jagodeg ! ! ' P 9 kruh
01.09.2018. ICD:_ Isto Gauda sir, kruh LD: Varivo od krumpira, kuhane hrenovke, kruh I_Dudmg od LD: Jogurt, parizer
SUBOTA ZD: Isto iy jagode salama, kruh
g ZD: Isto Y
M: Mlijeko, kruh M: Isto ZD: Isto
) M: Mlijeko, kruh
¥ . . Domaca juha, pecena piletina, rizi bizi, salata
ESJ.’ gaa'Stt?cEai'le(:iJ:ir cikla, kruh, sladoled Gris na mlijeku
02.09.2018. kru'h 1, topl ! Marao. kruh LD: Domaca juha, kuhana junetina, kuhana riza, Jogurt LD: Isto
NEDJELIA | ™Y 90, kruh ZD: Isto
ZD: Isto y .
M: Cai. keksi ZD: Isto M: isto
- ~al M: Isto
Zafrigana juha jajima, . . .
kruh Kokosja juha, junedi gulas, njoki, kruh, kupus DmStam. krump|r,_kruh,
Do L salata kisela paprika
LD: Caj, topljeni sir, salata e . :
03.09.2018. . . LD: Dinstani krumpir,
kruh Jabuka LD: Isto Gauda sir, kruh
PONEDJELJAK | 5 . > kruh
ZD: Isto ZD: Isto >
- . ZD: Isto
M: Zafrigana juha, M: Isto ;
M: Isto
kruh
Bijela kava, sir gauda, Varivo od kelja i krumpira sa mesom, kruh, Kukuruzni zganci, bijela
salama parizer, kruh banane kava, kruh
04U9r?)§2|i8 LD: Isto Jogurt LD: Isto Banane LD:Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD:Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M:Isto
Goveda juha, Snicla u umaku od graska, pire
Kakao, margo, kruh, K ir kruh | a3 k 3 lepini
keksi - rumpir, ruh, salata SVJeZI_ rz?stavc_l _ Jogurt, lepinje
05.09.2018. LD: Isto Dijetna LD: Goveda juha, kuhana piletina, pire krumpir, Gauda sir. kruh LD: Isto
SRIJEDA > marmelada, kruh | kruh ! ZD: Isto
ZD: Isto ¥ x .
ZD: Isto M: Cokolino
M: kakao, keks
M: Isto
Mlijeko, ¢okoladni Varivo od graha sa slaninom i buncekom, kruh, Tijesto S jajima, kruh,
. v . salata kiseli krastavci
06.09.2018. namaz, kruh lisnato sa visnjama Lisnato sa LD: Tiiesto sa vrhniem
CETVRTAK | LD: Isto Margo, kruh LD: Piledi paprika$, kruh ISne - 11 jem,
iy iy visnjama kruh
ZD: Isto ZD: Isto >D: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto :

M: Tijesto na mlijeku




Kras ekspres, margo,
med, kruh

Bistra juha, tijesto sa svjezim kupusom, safalada,
kruh

Caj od Sipka, pohani kruh
LD: ¢aj od Sipka, topljeni

07'g§+i&18' LD: Isto r[?allje;ﬂteanke LD: Bistra juha, granatir, safalada, kruh Jabuka sir, kruh
ZD: Isto P ZD: Isto ZD: Isto
M: Kras ekspres, kruh M: Isto M: Caj, keksi
Bijela kava, Varivo od jeCmene kase i krumpira sa suhom Bijeli Zganci s vrhnjem,
marmelada, kruh o slaninom, kruh, kruske kruh
0858?35%18 LD: Isto i:_:;: namaz, LD: Isto Kruske LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto, voéni jogurt M: Gris na mlijeku
Caj od Sipka, pasteta, Tiesto sa sirom i
kruh Punjena paprika, pire krumpir, kruh, kuglof Jes!
LM - - . vrhnjem, kruh
09.09.2018. LD: Caj od sipka, sirni Sir gauda. kruh LD: Isto Margo. kruh LD: Isto
NEDJELJA | namaz, kruh gauda, ZD: Isto 90 oy
N ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Gris na mliieku
M: Caj, keksi ) J
Zafrigana juha s
Jajllma,__kruh o Domaca juga, Spageti na bolonjski, salata svjezi Riba konzerva, kruh, sok
LD: Mlijeko, sirni - kupus, kruh .
10.09.2018. namaz, kruh Dijetna LD: Isto, bez salate Sir gauda, kruh LD: Isto
PONEDJELJAK | % ! marmelada, kruh | 3°° ! 9 ! ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Gris na mliieku
M: Zafrigana juha s M: Isto ' )
jajima, kruh
Ealgo(;? S;Eﬁ:’ omlet s Varivo od mahuna i krumpira s hrenovkama, kruh, Rizoto sa Sampinjonima,
11.09.2018. | LD: Caj od &ipka, Sirni namaz, grozde . kruh, salata kisela paprika
e LD: Isto Grozde LD: Isto
UTORAK topljeni sir, kruh kruh iy iy
> ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto, vocni jogurt M: Isto, bez salate
M: Caj, keksi ) ! Jog ) !
Bijela kava, margo, Goveda juha, granatir, pecena slanina, salata . .
Burek sa sirom, jogurt
12.09.2018. | kruh zelena, kruh . LD: Isto
LD: Isto Margo, kruh LD: Goveda juha, granatir, kuhana hrenovka, kruh | Jogurt >
SRIJEDA s v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino
M: Bijela kava, kruh M: Isto )
;:askflfﬁpres, topljeni Varivo od kupusa i mesa s rajc¢icom, kruh, kruske Saﬂfat Eig:all(gmé krrilligl
13.09.2018. ¢ Dijetne LD: Paprikas od junetine, kruh, kruske v DX pap
X LD: Isto . > Kruske LD: Caj, margo, kruh
CETVRTAK > napolitanke ZD: Isto >
2D: Isto M: Paprikas od junetine, kruh, sok 2D: Isto
M: Kras ekspres, kruh - rap J ! ! M: Caj, keksi
Mlijeko, &okoladne Grahova juha, pohani osli¢, kruh, grah salata, 5
ahuljice, kruh krofne ) Slozenac od krvuha
14.09.2018. P . ! LD: Grahova juha, dinstani osli¢, kuhani krumpir, LD: Dijetni slozenac
LD: Isto Jabuke Krofne Y
PETAK 3D Isto kruh ZD: Isto
o ZD: Isto M: Mlijeko, kruh
M: Isto i s
M: Isto, vocni jogurt
Bijela kava, Paprikas$ od piletine sa krumpirom i tijestom, kruh, Hrenovka, senf, kuhano
marmelada, kruh iy jabuke jaje, kruh
15.09.2018. ! Dijetna ! .
LD: Isto LD: Isto Jabuke LD: Hrenovka, jogurt,
SUBOTA 3D Isto marmelada, kruh 3D Isto Kkruh

M: Bijela kava, kruh

M: Isto, voéni jogurt

ZD: Isto




M: Cokolino

Mlijeko, parizer
salama, kruh

Bistra juha, kuhana junetina, pire krumpir, umak
od hrena, kruh, banane

Svjezi sir s vrhnjem, kruh

16.09.2018. . . LD: Bistra juha, kuhana junetina, pire krumpir, LD: Isto
NEDJELIA | 5D Isto Gauda sir, kruh |\ ruh, banane Banane ZD: Isto
ZD: Isto 5. :
M: Miijeko, kruh ZD: Isto M: Isto
. ) ! M: Isto
Caj, jaja na oko, kruh Varivo od graha i gersla sa slaninom, kuhani M
LD: Caj, marmelada, ! Sataras, kruh
buncek, kruh, luk salata .
17.09.2018. Kruh Jogurt LD: Varivo od krumpira sa hrenovkama, kruh Jabuke LD: Isto
PONEDJELIAK | ZD: Isto 9 oy P ' ZD: Isto
M: Caj, keksi 2D: Isto M: Isto
’ ! M: Isto )
Miijeko, sirni namaz, Domaca juha, gulas s svinjetinom, pire krumpir
kruh o C'”?la . ' P PIT, Ditetna Gris na mlijeku, kruh
18.09.2018. LD: Isto Jabuka LD: I,sto mérmelada LD: Isto
UTORAK ZD: Isto v ' ! ZD: Isto
- ZD: Isto kruh
M: Mlijeko, kruh ; M: Isto
M: Isto
Varivo od poriluka sa slaninom i krumpirom,
Kakao, marmelada, kuhane debrecinke, kruh, muceni kola¢ sa kakaom RiZzoto od povréa, kruh,
19.09.2018 kruh Sirni namaz i viSnjama Muceni kolac€ sa | salata cikla
ot ) LD: Isto ! LD: Varivo od poriluka i krumpira, kruh, muceni kakaom i LD: Isto
SRIJEDA v kruh N S o >
ZD: Isto I§olac s kakao i visnjama visnjama ZD: Isto
M: Kakao, kruh ZD: Isto M: Isto, bez salate
M: Isto, vocni jogurt
Zafrigana juha s
jajima, kruh Juha, prijani pileci zeluci, kukuruzni zganci, kruh, Jogurt, mesni narezak
LD: mlijeko, topljeni salata mijesana -~ salama, kruh
ZCV?E?'?/RZ'IC')AIE sir, kruh Gauda sir, kruh LD: Isto E;m" namaz, LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Zafrigana juha s M: Isto M: Mlijeko, kruh
jajima, kruh
Bijela kava, parizer J:Jha. od Lajcrl]ce, I|<r;,|mp|_r rv1_akpekarsk|, pecena Rizoto od pilecih jetrica,
salama, kruh slanina, xruh, saiata svjezi kupus - kruh, salata kisela paprika
21.09.2018. . ! - LD: Domaca juha, kuhani krumpir, kuhana Dijetne !
LD: Isto Mlijeko, kruh - . LD: Isto, bez salate
PETAK i piletina, kruh napolitanke ¥
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh O M: Isto
M: Isto
. - v Domaca juha, tijesto sa kupusom, pecena Margo, kruh, kompot od
E?dhOd sipka, pasteta, debrecinka, kruh jabuka
22.09.2018. . LD: Domaca juha, granatir, kuhana hrenovka, . LD: Isto
LD: Isto Jabuka Gauda sir, kruh v
SUBOTA 3D Isto kruh ZD: Isto

M: Bijela kava, kruh

ZD: Isto
M: Isto

M: Kompot od jabuka,
keksi




Jogurt, Sunkerica
salama, kruh

Juha, dinstana piletina s mahunama, kuhani
krumpir, kruh, mijeSana salata, jabuke

Tijesto s makom, kruh

23.09.2018. LD: Isto Parizer salama, LD: Juha, dinstana piletina, kuhani krumpir, kruh, Jabuka LD: Isto
NEDJELJA ZDl' Isto kruh jabuke ZD: Isto
I ZD: Isto M: Tijesto na mlijeku
M: Mlijeko, kruh ] o
M: Isto, vocni jogurt
Kuhane hrenovke,
senf, pecivo pletenica Bistra juha, rizoto od povrca i mesa, kruh, salata Barena slanina, kuhano
24.09.2018 LD: Kuhane mijesana jaje, kruh, luk salata
o . hrenovke, kecap, Margo, kruh LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Caj, hrenovke, kruh
PONEDIJELJAK . . > g
pecivo pletenica ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Riza na mlijeku
M: Mlijeko, kruh
Kakao, margo kruh Junedi paprikas s povréem, kruh, pita s jabukama Burek sa sirom, jogurt
25.09.2018. LD: Isto Dijetne LD: Isto Pita s iabukama LD: Isto
UTORAK ZD: Isto napolitanke ZD: Isto J ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto, sok M: Cokolino
Bijela kava, Grahova juha, zapeceni grah sa slaninom, kruh Pizza. sok
26.09.2018. | Mmarmelada, kruh luk salata LD: Dijetna pizza, sok
ot ' LD: Isto Margo, kruh LD: Pile¢i paprikas s povréem, kruh Jogurt > J P !
SRIJEDA 3D Isto 3D Isto ZD: Isto
T i M: Riza na mlijeku
M: Bijela kava, kruh M: Isto
Caj od Sipka, Juha od gljiva, dinstana svinjetina u umaku od . .
. M . - . A Varivo od krumpira s
tlacenica, kruh graska, dinstani krumpir, kruh, salata svjezi kupus hrenovkama. kruh
27.09.2018. LD: Caj od Sipka, s LD: Juha od gljiva, kuhana piletina, kuhana riza, - . !
- . Mlijeko, kruh Mlijeko, kruh LD: Isto
CETVRTAK parizer salama, kruh kruh 3D Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: .Isto
M: Caj, keksi M: Isto )
Mlijeko, med, margo, Juha, peceni mesni sir, peceni krumpir, ajvar, Gris na mliieku. kruh
28.09.2018. | K™uh kruh . LD: Isto S
i ) LD: Isto Jabuka LD: Juha, peceni mesni sir, kuhani krumpir, kruh Gauda sir, kruh v
PETAK Y > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto )
Kras ekspres,gauda
sir, tirolska salama, Knedle sa &liivama u
kruh Juha, rizoto od povrca i mesa, mijeSana salata unaku od vﬂhn'a
29.09.2018. | LD: Kra Mardo. kruh LD: Isto Sirni namaz, LD Ieto ]
SUBOTA ekspres,gauda sir, 90 ZD: Isto kruh ZD" Isto
parizer salama, kruh M: Isto M: .(‘fokolino
ZD: Isto '
M: Kras ekspres, kruh
Eai od Zipka Jeger, kruh, kompot od
§ur!1kerica[|)sallama Domaca juha, kosani odrezak, rizoto sa gljivama, jabuka
! .. kruh, salata od rajcica, voéni jogurt LD: Parizer salama, kruh,
30.09.2018. | kruh Dijetna : .
. LD: Isto Jogurt kompot od jabuka
NEDJELJA LD: Isto marmelada, kruh | 5" Oy
>D: Isto ZD: Isto ZD: Isto
; M: Isto M: Keksi, kompot od

M: Mlijeko, kruh

jabuka




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD-LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD-ZUCNA DIJETA: bez zacdina, luka,kuhati na ulju, piletina, junetina( kuhano, dinstano), manje soli
D.D.-DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo(saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD-VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M-MIKSANO

NAPOMENA:UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika: 1.Igor Zdjelar — zamjenik voditelja Odjela

. Manda Cimin - voditelj Odsjeka

. Branka Ognjanovi¢ - Sefica racunovodstva
. Katarina Vlasak - njegovateljica

. Jelena Pavlek Bardi¢-voditelj odjela

. Anka Smutni - korisnica

AU PWNR

U Borovi, 21.08.2018.



