DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA MJESEC KOLOVOZ (08. MJESEC) 2018.

o DIJABETICARI v DIJABETICARI o
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Kakao, margo, kruh, Varivo od graska, mrkve i krumpira, kuhana Tjestenina s makom
01.08.2018 ¢aj debrecinka, kruh, lubenica LD: Isto
o1 ) LD: Isto Jabuka LD: Junedi paprikas, kruh, lubenica Lubenice >
SRIJEDA iy ol ZD: Isto
2D: Isto 2D: Isto M: Tjestenina na mlijeku
M: Isto M: Isto - )
Mlijeko, Eokoladni Bistr:f\ juha s tjesteninom, svinjetina u umaku od Sataras i pire krumpir,
namaz, kruh, c¢aj povrea, kru_h ) . I kruh
02.08.2018. LD: Ist,o ! Margo, kruh LD: Bistra juha s tjesteninom, kuhana piletina u Sir gauda, kruh LD: Jogurt, hrenovke,
CETVRTAK iy ! umaku od povrca, kruh ! kruh
ZD: Isto 5. .
M: Mlijeko, kruh 2D: Isto <D: I§t° .
! M: Isto M: Gris na mlijeku
Kras ekspres, salama Domacda juha s tjesteninom, pohane tikvice,salata Rizoto s pileé¢im jetricama,
parizer, sir gauda, od mahuna, kruh salata od svjeze rajcice,
03.08.2018. kruh, ¢aj Sirni namaz, LD: Domaca juha s tjesteninom, pirjane tikvice, Jabuka kruh
PETAK LD: Isto kruh pire krumpir, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kras ekspres, kruh M: Isto M: Isto, bez salate
Omlet s jajima i Pileci paprikas s povréem i tjesteninom, kruh, Tlacenica, ajvar, kruh
04.08.2018 lukom, kruh 5 Sljive Dijetna LD: Topljeni sir, kruh,
SlUB'OTA ! LD: Caj, margo, kruh | Sljive LD: Isto marmelada, jogurt
ZD: Isto ZD: Isto kruh ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto, voéni jogurt M: Cokolino
5 Krem juha od gljiva, pecena svinjetina, glazirana
Caj od Sipka, pasteta, riza, svjeza mijeSana salata, kruh, muceni kolac s .
kruh rogacem i jabukama Muceni kolac s ?;!Jeko, marmelada, kruh,
05.08.2018. LD: Caj od Sipka, sirni Jabuka LD: Krem juha od gljiva, kuhana piletina, rogacem i LDJ' Isto
NEDJELJA namaz, kruh glazirana riza, svjeza mijeSana salata, kruh, jabukama ZD.' Isto
ZD: Isto muceni kola¢ s rogacem i jabukama M: .Mlijeko keksi
M: Caj, keksi ZD: Isto ' !
M: Isto, bez salate, voéni jogurt
Bijela kava, margo, Domacda juha s tjesteninom, kuhana piletina, Caj od Sipka, pasteta,
06.08.2018 kruh, ¢aj ) umak od Spinata, pire krumpir, kruh Dijetna kruh
POI\IIED.JELJA.K LD: Isto Tekuci jogurt LD: Isto marmelada, LD: Caj, margo, kruh
ZD: Isto ZD: Isto kruh ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Cokolino




Kakao, marmelada,

Varivo od mahuna i krumpira, kuhana hrenovka,

Tijesto sa kupusom

¢aj, kruh kruh, sladoled na Stapicu o .
07.08.2018. LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Isto Banane I:D..leesto sa vrhnjem
UTORAK gy > ZD:Isto
ZD: Isto ZD: Isto M:Tiiesto na mliieku
M: Kakao, kruh M: Isto -1 J
Za_frngana juha s Bistra juha s tjesteninom, Spageti na bolonjski, Sataras, pire krumpir,
Jajima, Kkruh kruh, salata od svjezeg kupusa kruh
08.08.2018. | LD: Zafrigana juha Tekudi foqurt (D teta e salage g kup Kuhano iate LD: Pire krumpir,
SRIJEDA bez jaja, kruh Jog ! Jaj hrenovka, kruh
v ZD: Isto Ve
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Isto
Kakao, topljeni sir, Varivo od graha sa slaninom, kruh, luk salata, o .
09.08.2018. | kruh, ¢aj lubenice Ig'f”l‘stfg“rt' lepinje
CETVRTAK LD: Isto Sir gauda, kruh LD: Junedi paprikas, kruh Lubenice >
L < ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino
M: Kakao, kruh M: Isto )
Caj od sipka, pasteta, Juha od rajcice, krumpir na leso, przeni osli¢, kruh Slolzer)_ac qd krVUha
kruh o . . . - ! LD: Dijetni slozenac od
LM LD: Bistra juha s tjesteninom, kuhani krumpir
10.08.2018. LD: Caj, sirni namaz, e . . ) ot . kruha
Dijetni keksi dinstani osli¢, kruh Sir gauda, kruh | ¥
PETAK kruh A ZD: Isto
Y ZD: Isto vy .
ZD: Isto M: Isto M: PSenicna krupica na
M: Mlijeko, kruh ) mlijeku
Bijela kava, Varivo od mahuna s hrenovkama, kruh SVJe?' sir s kiselim
marmelada, kruh . L vrhnjem, kruh
11.08.2018. . o LD: Isto Topljeni sir, .
LD: Isto Tekudi jogurt iy LD: Isto
SUBOTA iy ZD: Isto kruh iy
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh ) M: Isto
Caj od kamilice,
salama Sunkerica, Punjena paprika, pire krumpir, kruh, sladoled na Dinstani krumpir, kisela
12.08.2018. | Kuh, Stapicu paprika, kruh
e ' LD: Caj od kamilice, Sir gauda, kruh LD: Isto Dijetni keksi LD: Isto, bez salate
NEDJELJA h > >
salama parizer, kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh
Za_frngana juha s Goveda juha s tjesteninom, granatir, safalada, éaj od Sipka, puhani kruh
jajima, kruh s v o
. ) . salata od svjezih krastavaca, kruh LD: Caj od Sipka, margo,
13.08.2018. LD: Zafrigana juha . L
. Jabuka LD: Isto, bez salate Tekudi jogurt kruh
PONEDJELJAK | bez jaja, kruh > v
>D: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Caj od Sipka, keksi
Kakao, marmelada, Domacda juha s tjesteninom, junedi saft, E?Jﬁras, kuhani krumpir,
14.08.2018. kru.h - kull<uruzna krupica, svjeza mijesana salata, kruh Sirni namaz, LD: Kuhani krumpir,
LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto, bez salate
UTORAK ol > kruh hrenovka, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto )

M: Isto




Caj od $ipka, margo,
kruh

Bistra juha s tjesteninom, pecena piletina, mlinci,
kruh, salata od svjezeg kupusa, krempita

Tekudi jogurt, salama
mesni narezak, kruh

1%2%;8}? LD: Isto Kuhano jaje LD: Isto, bez salate Krempita LD:. Tekudi jogurt, salama
ol ) parizer, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ¥D: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Cokolino
Caj od Sipka, kuhane Goveda juha s tjesteninom, riZzoto sa svinjetinom, Zafrigana iuha s iaiima
hrenovke, senf, kruh svjeza mijesana salata, kruh, strudla s jabukama i kruhg J Jal d
16.08.2018. | LD: Caj od sipka, Dijetne cdmetom . . . - Strudla s LD: Zafrigana juha bez
CETVRTAK kuhane hrenovke, litank LD: Goveda juha s tjesteninom, rizoto s piletinom, | ; buk g Kruh
kedap, kruh napolitanke kruh jabukama jaja, kru
< ' C ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Cokolino M: Isto, vocni jogurt )
Pecena jaja na oko, ) . .
&aj od Zipka, kruh Krem juha od gljiva, .mvusaka od krumpira s RiZa na miijeku
17.08.2018. | LD: Caj, topljeni sir mesom, salata od svjezeg kupusa, kruh . LD: Isto
PETAK kruh Jabuke Eg IIsSttch), bez salate Sir gauda, kruh 3D Isto
ZD: Isto M: .Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh )
Bijela kava, Varivo od slatkog kupusa raj¢icom i mesom, quenka srl1ank|_na,|_kkuhano .
marmelada, kruh - kruh, puding od cokolade x . jaje, kruh, kiseli krastavci
18.08.2018. LD: Isto ! Sirni namaz, LD: fsto Cokoladni LD: Tekudi jogurt, salama
SUBOTA oy kruh > puding parizer, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Mlijeko, kruh
Mlijeko, t'rOISk? . Bistra juha s tjesteninom, kosani odrezak, rizi bizi, . . .
salama, kruh, caj cikla. kruh. lubenice Tjestenina sa sirom
19.08.2018. LD: Mlijeko, salama " o ! . LD: Isto
NEDJELJA | parizer, kruh Mlijeko, kruh ;'Bj Ixztt% Lubenice ZD: Isto
ZD: Isto M- 'Isto bez salate M: Svjezi sir s vrhnjem
M: Mlijeko, keksi ) !
Tekudi jogurt, salama
jeger, kruh . . . _—
LD: Tekudi jogurt, Gfoveda! juha T tJeStéanm.O':n’ pe_r:l_<et Ol? prl]letlne, Kakao, margo, kruh
20.08.2018. | kuhane hrenovke, DUk tJe?te”'”aé sa atla‘ od svjeze rajcice, kru Sir aauda. kruh | LD: Isto
PONEDJELJAK | kruh Jabuka ;DD', IISSE% ez salate Irgauda, kruh | 5p. 1sto
ZD: Isto M: .Isto M: Kakao, kruh
M: Mlijeko, kruh )
Pecena jaja sa
an;{]kc;mlzh:ielga' od Varivo od poriluka sa slaninom, kruh, kolac s PSeni¢na krupica na
21.08.2018. | Gpka jabukama Kolag s mlijeku
ey . pxa Mlijeko, kruh LD: Isto . LD: Isto
UTORAK LD: Caj, margo, kruh oy jabukama iy
3D Isto ZD: Isto o ZD: Isto
M: Isto, vocni jogurt M: Isto

M: Caj, keksi




Kakao, margo, kruh,
¢aj od Sipka

Krem juha od krumpira, pecena slanina, krumpir
na pekarski, kruh, svjeza mijesana salata,
lubenice

Okruglice sa Sljivama u
umaku od vrhnja

22.08.2018. LD: Mlijeko, sirni Dijetna . . . _ . .
SRIJEDA namaz, kruh marmelada, kruh LD: Kr_em juha od k_rumplra_, kuhana piletina, Lubenica LD: Isto
v krumpir na pekarski, lubenice ZD: Isto
ZD: Isto >0 . :
M: Mlijeko, kruh zD: Isto M: Isto
) ! M: Isto
Za_frngana juha s Varivo od graha sa slaninom, kuhani buncek, luk Dinstani krumpir, kisela
jajima, kruh salata, kruh paprika, kruh
23.08.2018. LD: Zafrigana juha s Col , - !
x . Kuhano jaje LD: Varivo od povrca, kuhana hrenovka, kruh Jabuka LD: Isto
CETVRTAK bez jaja, kruh > ol
. ZD: Isto ZD: Isto
£D: Isto M: Isto M: Isto, bez salate
M: Isto ) ) !
Mlijeko, Cokoladne Junedi paprikas, luk salata, kruh, sladoled na Burek sa sirom, tekuci
pahuljice Stapicu jogurt
24'8§+i?<18' LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Isto Banane LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Kakao, kruh
Kras ekspres, salama Krumpir na pekarski
parizer, pecivo Varivo od kelja sa slaninom, kruh, kolac¢ jogurtina rump pe ¢
o . . Lo kiseli krastavci, kruh
25.08.2018. kajzerica Margo. kruh LD: Varivo od krumpira s piletinom, kruh Kolad iogurtina LD: Isto
SUBOTA LD: Isto 90, ZD: Isto Jog g
> ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Isto, bez salate
M: Kra$ ekspres, kruh ' !
Bijela kava, margo, Punjena paprika, pire krumpir, kruh, sladoled na rl:qzn:gpgt&igabuka,
kruh Stapicu L2
26.08.2018. LD: Isto Sir gauda, kruh LD: Isto Banane I?D'_ Isto
NEDJELJA > > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Kompot od iabuka
M: Bijela kava, kruh M: Isto - romp ] !
keksi
5 Dinstane mahune s
Caj od Sipka, pasteta, Domacda juha s tjesteninom, Spageti na milanski, krumpirom, kruh, kisela
27.08.2018 kruh kruh, salata od svjezih krastavaca paprika
POI\IIED.JELJA.K LD: Caj, margo, kruh | Mlijeko, kruh LD: Isto Sir gauda, kruh | LD: Dinstani krumpir,
ZD: Isto ZD: Isto kruh
M: Mlijeko, kruh M: Isto, bez salate ZD: Isto
M: Cokolino
Burek sa sirom, Elosvt:zejul?ilﬁ tjestenom, pohane snicle, mijesano Bijeli zganci s kiselim
28.08.2018. | tekud jogurt LD: Bistra juha s tjesteninom, kuhana piletina, vrhnjem
LD: Isto Jabuka : d Margo, kruh LD: Isto
UTORAK iy pire krumpir, kruh iy
ZD: Isto >D: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh : M: Isto
M: Isto
Mlijeko, sir gauda, Juha od junetine s tjesteninom, kuhana junetina, Pizza, sok
29.08.2018 kruh, ¢aj pire krumpir, umak od hrena, kruh LD: Dijetna pizza, sok
éRIjEDA ' LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Isto Kuhano jaje ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: PSeni¢na krupica na
M: Mlijeko, kruh M: Isto mlijeku




Mlijeko, marmelada,

Varivo od kupusa s rajicom i mesom, kruh,

Pohani kruh, tekuci jogurt

30.08.2018 kruh, c¢aj paladinke s marmeladom Palacinke s LD: Tekudi jogurt, sir
CI.ETV.RTAK. LD: Isto Dijetni keksi LD: Isto dijetnom gauda, salama parizer
ZD: Isto ZD: Isto marmeladom ZD: Isto

M: Mlijeko, kruh M: Isto, voéni jogurt M: Keksi na mlijeku

Kras ekspres, sirni Domaca juha s tjesteninom, pirjani pileéi zeluci, if:tr:gana juha s jajima,

namaz, kruh, ¢aj pire krumpir, kruh, salata od svjezih krastavaca ) . .
31.08.2018. LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto, bez salate Tekudi jogurt LD Zafrigana juha bez

PETAK v jaja, kruh
ZD: Isto ZD: Isto Y
; v ] ZD: Isto
M: Kras ekspres, kruh M: Isto ;
M: Isto

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD-LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD-ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka,kuhati na ulju, piletina, junetina( kuhano, dinstano), manje soli
D.D.-DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo(saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima

VD-VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja
M-MIKSANO

NAPOMENA:UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika: 1.Gordanavémiderkal-voditelj Odjela

. Manda Cimin- voditelj Odsjeka

. Ivana Perkovi¢-financijski knjigovoda

. Ana Frkovi¢- ekonom

. Jelena Pavlek Bardi¢-voditelj odjela (uz Ivana Piljek)
. Anka Jani¢- korisnica

aulhWN

U Borovi, 23.07.2018.




