DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA MJESEC LISTOPAD (10. MJESEC) 2018.

X DIJABETICARI X DIJABETICARI X
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Bijela kava, margo, Goveda juha sa tjesteninom,rizoto od éaj od Sipka,pohani kruh
01.10.2018 kruh ) svinjetine,kvruh,salata od svjeze rajCice LD: Caj, marmelada,kruh
POI\IIED.JELJA.K LD: Isto Tekudi jogurt LD: Juha,rizoto od piletine Margo,kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: PSenic¢na krupica na
M: Isto M: Isto mlijeku
Mlijeko,marmelada, Varivo od kelja sa mesom, kruh,kola¢ od jabuka i .
kruh s rogaca Y Plzza,§_ok .
02.10.2018. LD: Ist Dijetna LD: Isto Kolac LD: Dijetna pizza
UTORAK i S0 marmelada,kruh >. ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino
M: Isto M: Isto,vocni jogurt )
Caj od Bistra juha sa tjesteninom,Spageti na bolonjski, Krumpir na pekarski,
03.10.2018 Sipka,pasteta, kruh salata od svjezeg kupusa,kruh kisela paprika,kruh
éRIjEDA ’ LD: Isto Sirni namaz,kruh | LD: Isto, bez salate Jabuke LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj sa keksima M: Isto M: RiZa na mlijeku
Zafrigana juha sa
jajima ,kruh
LD: Caj od Varivo od graha sa slaninom,luk salata,kruh Riza na mlijeku
CEVRTAK | 20: Toto | Kuhana Jajakrun | 3o}y POPTIERATLT Toplient sirkruh | 307150
M: Zafrigana M: Varivo od graha,kruh M:Isto
juha,kruh
K_ras ekspres, topljeni Juha od rajcice,pohani osli¢,mijeSano povrée,kruh Tjestenina sa sirom
sir,kruh
05.10.2018. LD: Isto Dijetni keksi LD: Isto Margo, kruh LD: Isto
PETAK v ZD: Isto ! ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Svje¥i sir
M: Isto ) )
Bijela Varivo od krumpira i graska sa Puding od Salama parizer,tekuci
06.10.2018. kava,margo,kruh debrecinkama, kruh, puding od ¢okolade tokolade jogurt, kruh
SUBOTA LD: Isto Sir gauda, kruh LD: Varivo od cvjetace LD: Isto
ZD: Isto ZD:Isto ZD: Isto
M: Isto M:Isto M: Keksi na mlijeku




Mlijeko,Cokoladni
namaz, kruh

Povrtna juha,kosani odrezak,rizi bizi, kruh,salata
od svjezeg kupusa, kolac jogurtina

Svjezi sir sa vrhnjem,kruh

07.10.2018. . Mlijecni . . LD: Isto
NEDJELIA | D¢ Isto namaz,kruh LD:Isto Jogurtina ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto, voéni jogurt )
Mlijeko,Cokoladne Goveda juha sa tjesteninom,Snicla na lovacki,pire PSeni¢na krupica na
08.10.2018. pahuljice krumpir,kruh,salata od svjezeg kupusa,narance mlijeku
PONEDJELJAK | LD: Isto Tekudi jogurt LD: Isto Narance LD: Isto
BLAGDAN ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
v - Zafrigana juha sa
Caj od sipka, omlet sa Krem juha od krumpira,tjestenina jajima,kruh
lukom, kruh Ly v v
ol v karbonare,kruh,salata od svjezeg kupusa LD: Caj od sSipka,salama
09.10.2018. LD: Caj od Sipka, . .
Margo, kruh LD: Isto Jabuke parizer, kruh
UTORAK marmelada, kruh oy .
gy ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto . ] ; .
M: Kruh,mlijeko M: Isto M: Zafrigana juha sa
) ! jajima,kruh
Caj od Sipka,kuhano
jaje,hrenovke, senf, Domacda juha sa tjesteninom,ufte u umaku od
iy ; . Kakao,margo,kruh
10.10.2018 kruh rajcCice,pire krumpir,kruh LD: Isto
g ’ LD: Caj od Tekudi jogurt LD: Dinstana piletina,pire krumpir,kruh Mlijeko, kruh iy
SRIJEDA o > ZD: Isto
sipka,hrenovke, kruh ZD: Isto M: Kakao kruh
ZD: Isto M: Juha,cufte,pire krumpir,kruh ) !
M: Cokolino
Ei?.glﬁga krupica na ://%::Y:n—?: kelja sa slaninom, kruh,kolac lisnato sa Slosenac od kruha
11.10.2018. ] ) Lisnato sa LD: Dijetni slozenac
< LD: Isto Jabuke LD: Isto N v
CETVRTAK > >, visnjama ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Ri¥a na mliieku
M: Isto M: Isto, vocni jogurt ' )
Bijela kava,sirni Domaca juha,tjestenina sa kupusom,pecena Kukuruzni Zganci sa
namaz, kruh s debrecinka,kruh, banane jogurtom
12';@%}%‘?(18' LD: Isto E':é?'m;ada kruh LD: Juha,tjestenina sa krumpirom,kruh Banane LD: Isto
ZD: Isto ! ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Isto
Tjestenina sa jajima,
Mlijeko,margo, kruh Grahova juha,pohani osli¢,grah salata,kruh kruh, salata kisela paprika
13.10.2018. LD: Isto L LD: Juha,dinstani krumpir,osli¢ LD: Tjestenina sa sirom
SUBOTA 7D: Isto Topljeni sirkruh | 55’ Tqto Jabuke ZD: Isto
M: Isto M: Varivo od krumpira M: PSenic¢na krupica na
mlijeku
Caj od sipka,pasteta, Blstvra juha sa tJestenlnom,pe,ce_n.a vratina,dinstani Ri%a na miijeku
kruh grasak,kruh,zelena salata,vocni jogurt .
14.10.2018. . Salama v LD: Isto
LD: Caj,margo - LD: Isto Kruh,pasteta .
NEDJELJA iy parizer,kruh oy ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Caj, keksi M: Isto )
Zafrigana juha sa Bistra juha sa tjesteninom,pecena Barena slanina, kuhano
15.10.2018 jajima, kruh piletina,mlinci,salata od cikle,kruh jaje, kruh,kiseli krastavci
. ' LD: Caj od Sir gauda, kruh LD: Isto Mlijeko,kruh LD: Hrenovka, jogurt,
PONEDJELJAK | .. <
Sipka,margo,kruh ZD: Isto kruh
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto




M: Zafrigana juha sa
jajima, kruh

M: Mlijeko,kruh

Caj od Sipka,
marmelada,kruh

Varivo od svjezeg kupusa s
mesom, kruh,mandarine

Tjestenina sa makom

16.10.2018. LD: Isto Tekudi jogurt LD:Isto Mandarine ICD:_ Isto
UTORAK > > ZD: Isto
2D: Isto ZD:1sto M: Tjestenina na mlijeku
M: Caj, keksi M:Isto,voéni jogurt - J J
Caj od Sipka,riba Caj od Sipka,omlet sa
konzerva,kruh Burek sa sirom,tekudi jogurt jajima,kruh
17.10.2018. LD: Isto S . LD: Varivo od krumpira i mrkve, kruh LD: Caj od Sipka,salama
SRIEDA | ZD: Isto Dijetni keksi ZD: Isto Jabuke parizer, kruh
M: Cokolino M: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko,kruh
Elaelézggcl:):(;\a/zda Slavonski ¢orbanac,kruh,kola¢ mak kocke iBgllJ:rlwaCikava,kukuruznl
18.10.2018. LD: Isto Mlijeko,kruh I?D:_ Isto Mak kocke LD: Isto
CETVRTAK > ZD: Isto >
ZD: Isto M: Isto.vocni joqurt ZD: Isto
M: Mlijeko, keksi - 18to, Jog M: Isto
Mlijeko, Krem juha od graska,granatir,pecena Kompot od
19.10.2018 med, margo, kruh slanina,kruh,salata od svjezeg kupusa jabuka, kruh,marmelada
.PE'I.'AK ) LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto Tekudi jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Kompot, keksi
Bijela S oy . _ Jogurt, mesni sir,kruh
kava,margo,kruh P”?CI paprikas, kruh,puding od vanilije . LD: Jogurt,salama parizer
20.10.2018. ) s LD: Isto Puding od ol
LD: Isto Kuhano jaje v ZD: Isto
SUBOTA v ZD: Isto vanilije v iy .
ZD: Isto M: Isto M: PSenicna krupica na
M: Bijela kava,kruh ) mlijeku
Caj od Sipka,pasteta, Krem juha od gljiva,hajducki ¢evap, duved sa N )
kruh rizom,kruh, salata cikla,narance Svjezi sir sa vrhnjem,kruh
21.10.2018. D ; ! L oy v LD: Isto
LD: Caj,sir gauda Margo, kruh LD: Juha,dinstana piletina, riza Narance i
NEDJELJA > > ZD:Isto
ZD: Isto ZD: Isto M:Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto )
_— Bistra juha sa tjesteninom,Spageti N .
Kakao,sirni bolonjez, kruh,zelena salata,buhtle sa Psc_e_nlcna krupica na
namaz,kruh mlijeku
22.10.2018. LD: Isto Diietni keksi marmeladom Buhtle sa LD: Isto
PONEDJELJAK | 57" J LD:Isto marmeladom v
ZD: Isto Y ZD: Isto
M: Isto 2D: Isto M:Isto
) M: Isto )
Mliieko. marao.kruh Pilec¢a juha sa tjesteninom,pecena piletina,rizoto Varivo od kelja sa
J, ! 90, sa Sampinjonima,kruh,salata od svjezeg kupusa slaninom, kruh
23.10.2018 LD:Isto ; M .
v Kruh,margo LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto
UTORAK ZD: Isto iy ol
M:Isto ZD: Isto ZD: Isto
) M: Isto, voéni jogurt M: Isto
Tlacenica,ajvar,kruh Goveda juha,musaka sa tjesteninom,zelena salata Mlijeko,kruh,marmelada
24.10.2018. LD:Tekuci Mliieko. kruh I:D: Isto Sirni namaz, I:D: Isto
SRIJEDA jogurt,salama,kruh . ! ZD: Isto kruh ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto




M: Cokolino

Mlijeko,margo,kruh

Fino varivo od povréa i svinjetine, kruh,dizanica s
makom

Pohani kruh, tekudi jogurt

25.10.2018. LD: Isto Dijetne LD: Isto Dizanica s LD: Isto
CETVRTAK ZD: Isto napolitanke > makom ZD: Isto
e . ZD: Isto T .
M: Mlijeko,keksi . M: Cokolino
M: Isto
Tekudi jogurt,salama Bistra juha s tjesteninom,pecena PSeni¢na krupica na
. jogurt, prasetina,francuska salata, kruh,kola¢ vanil mak o P
tirolska, kruh M . mlijeku
26.10.2018. kocka Kolac vanil mak
LD: Isto Margo, kruh i . . . LD: Isto
PETAK ol LD: Dinstani krumpir,prasetina,kruh kocka ol
ZD: Isto > ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh 2D: Isto M: Isto
) ! M: Kuhana piletina, krumpir )
Kakao,med, Varivo od svjezeg kupusa sa slaninom, Rizoto sa pileéim
margo, kruh . kruh,pecene jabuke jetricama,kruh
2755%5.?_;8 LD:Isto E;Iaject)ﬂteanke LD: Varivo od krumpira Pecene jabuke LD: Isto
ZD: Isto P ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao,kruh M: Isto M: Isto
Caj od Goveda juha sa tjesteninom,ufte u umaku od Mliieko. marmelada. kruh
28.10.2018 Sipka,pasteta, kruh rajcice,pire krumpir, kruh, pita od jabuka LDJ' Isté) !
g ' LD: Isto Mlijeko,kruh LD: Juha, dinstana svinjetina,pire krumpir Pita od jabuka >
NEDJELJA v N Y ZD: Isto
ZD: Caj,margo,kruh ZD: Isto M: Mliieko.kruh
M: Caj,keksi M: Isto - Mijeko,
. . Barena slanina,kuhano
Mlijeko,salama mesni Hie Kisela paprika
narezak,kruh Varivo od mahuna,kosani odrezak,kruh - ] J.’ pap
} ) Dijetna LD: Salama
29.10.2018. LD:Isto Tekudi jogurt LD: Isto marmelada arizer,kruh,jogurt
PONEDJELJAK | ZD: Mlijeko, Jjog 7D: Isto ' parizer,krun,jog
. ; kruh ZD: Isto
parizer,kruh M: Isto M: PSeni¢na krupica na
M: Mlijeko, kruh P
mlijeku
Pecena jaja na
oko, kruh, kiseli Krem juha od graska,pohana svinjetina,dinstani Knedle sa Sljivama u
30.10.2018 krastavci,Caj krumpir,kupus salata umaku od vrhnja
UTdRAK ’ LD: Mlijeko, kruh LD: Isto Tekudi jogurt LD: Isto
Mlijeko,margo,kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Mlijeko, kruh
Penicna krupica na Bistra juha sa tjesteninom,perket od
o P piletine, kuhana tjestenina,kruh,salata od svjezeg Varivo od je¢mene kase
mlijeku .
31.10.2018. LD:Isto Sir gauda, kruh kupusa Jabuke LD:1sto
SRIJEDA ey gauda, LD:Isto ZD:Isto
ZD:Isto > ;
. ZD:Isto M:Isto
M:Isto

M:Isto




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD-LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD-ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka,kuhati na ulju, piletina, junetina( kuhano, dinstano), manje soli
D.D.-DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo(saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeticarima
VD-VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M-MIKSANO

NAPOMENA:UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:
1. Marija Karaman - zamjena voditelja odsjeka
2.Andelka Kaizer-medicinska sestra
3.Ana Frkovi¢ -voditelj odsjeka
4. Jelena Pavlek Bardi¢-voditelj odjela
5. Darko Hecimovi¢ - korisnik

U Borovi, 27.09.2018.



