DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA MJESEC PROSINAC (12. MJESEC) 2018.

< DIJABETICARI x DIJABETICARI <
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
PSeni¢na krupica na . Kiseloa k kruh Kukuruzna krupica sa
miijeku Varivo qd iselog kupusa sa mesom, banane, kru vrhnjem
01.12.2018. : LD: Varivo od krumpira i mesa .
LD: Isto Margo, kruh > . o Banane LD: Isto
SUBOTA ol ZD: Varivo od krumpira i mesa v
2D: Isto M: Varivo od krumpira i mesa £D: Isto
M: Isto ) P M: Isto
Caj, paéteta, kruh Juha, I_(uhana piletina u umaku od rajcice, pire Nesquik, margo, kruh
g ; krumpir, kruh, keks pita . .
02.12.2018. LD: Caj, margo s . A . . Keks pita LD: Isto
o x Tekudi jogurt LD: Juha, kuhana piletina, pire krumpir >
NEDJELJA ZD: Caj, margo > o . . ZD: Isto
Ty . ZD: Juha, kuhana piletina, pire krumpir ;
M: Cokolino ] M: Isto
M: Isto
Prezgana juha sa . o
jajima, kruh \Sﬂaalﬂ?/:aoir%fha sa kiselim kupusom, kuhana Ri%a na miijeku, kruh
03.12.2018. LD: Caj, margo Jabuke LD: Pa ,rikaé od piletine Sirni namaz, LD: Isto
PONEDJELJAK | ZD: Caj, margo 5h. Istﬂ’) P kruh ZD: Isto
M: Prezgana juha sa . M: Isto
o M: Isto
jajima
Bijela kava, ¢aj, Juha, granatir, peCena debrecinka, kruh, salata od Tiestenina sa sirom. kruh
margarin, kruh - cikle, mandarine J ) !
04.12.2018. . Sirni namaz, . . LD: Isto
LD: Isto LD: Isto Mandarine oy
UTORAK v kruh v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto )
Efusr?u'k’ caj, gauda, Slavonski ¢orbanac, kruh, buhtle sa marmeladom 'rl'g;_agtcinma u umaku od
05.12.2018. LD: Isto Miijeko, kruh I:D:. Juneclll paprl_kasv Buhtle sa LD: Isto
SRIJEDA v ZD: Juneci paprikas marmeladom v
£D: Isto M: Junedi paprikas, voéni jogurt £D: Isto
M: Kakao, kruh ) pap ! 109 M: Isto
Mesni sir, ajvar, kruh Juha od povréa, sarma, pire krumpir, kruh, Duvec sa rizom, kisela
06.12.2018. LD: Mesni sir narance paprika, kruh
CETVRTAK ZD: Mesni sir Tekudi jogurt LD: Isto Narance LD: Varivo od krumpira
M: PSenic¢na krupica ZD: Isto ZD: Varivo od krumpira
na mlijeku M: Isto M: Varivo od krumpira
Mlijeko, ¢aj, pohani P|Iec§ juha, pohanl_purea odrezak, rizoto od Pryene lepinje, sok
kruh povrca, salata od cikle )
07.12.2018. . . LD: Isto
LD: Caj, sirni namaz Kruh, margo LD: Isto Mlijeko, kruh v
PETAK e X T > ZD: Isto
ZD: Caj, sirni namaz ZD: Isto M: Isto
M: Cokolino M: Isto )




Bijela kava, ¢aj,
pecivo pletenica

Varivo od mahuna sa debrecinkama, kruh

PrZeni kupus, pire
krumpir, kruh
LD: Pire krumpir,

08.12.2018. LD: Isto Kruh, sirni namaz I?D:_ Isto Jabuke hrenovka
SUBOTA > ZD: Isto v . .
ZD: Isto M: Isto ZD: Pire krumpir,
M: Mlijeko, keksi ) hrenovka
M: Pire krumpir, hrenovka
09.12.2018. | LD: Caj, sir Kuhano jaje, D E’stg ' ' ' Mramorni kolaé | LD Isto
NEDJELJA ZD: Caj, sir kruh v ZD: Isto
M: Miijeko, kruh zD: Isto M: Isto
) ! M: Isto )
Pecena jaja, kisela Juha od rajcice, pecena piletina, krpice sa zeljem, Mluevk.o, zapecene
aprika. kruh kruh palacinke sa sirom (2x
10.12.2018. EDp (v:a" mardo Kruh, dijetna LD: Isto Jabuke svakome)
PONEDJELIAK | 5-° 38k marg marmelada oy LD: Isto
ZD: Caj, margo ZD: Isto ¥,
M: Cokolino M: Isto ZD: Isto
) ) M: Isto
Bijela kava, caj, Omlet sa sirom, kisela
kuhana kukuruzna Fino varivo, kosani odrezak, kruh, pita od oraha - !
11.12.2018. | krupica . LD: Isto . paprika, kruh
UTORAK LD: Isto Tekudi jogurt 3D Isto Pita od oraha ;DD (ézj., ?—12:9%
ZD: Isto M: Isto e 'éoklo'“no 9
M: Isto .
rfnaakri?élg?jjé - E:Jsﬁa juha, Spageti bolognese, salata od cikle, &aj, kruh, pasteta
12.12.2018. . ! . Kuhano jaje, LD: Isto
LD: Isto Kruh, margo LD: Isto v
SRIJEDA > > kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Riza na mliieku
M: Isto M: Isto ) )
Pecene krvavice, Juha, kuhana slanina, peceni krumpir na pole, TJlestenlna sa “makof‘“
) Milanese, kisela paprika,
13.12.2018 krastavci, kruh, sok kruh, salata od luka kruh
L ' LD: Mlijeko, kruh Tekudi jogurt LD: Isto Mlijeko, kruh .
CETVRTAK Y > LD: Isto
ZD: Mlijeko, kruh ZD: Isto iy
M: Mlijeko, kruh M: Juha, krumpir £D: Isto
- MijeKo, ' ' P M: Isto
Svjezi sir, salama Varivo od kiselog kupusa i mesa, pogacice sa PSenic¢na krupica na
mesni narezak, kruh ¢varcima y. mlijeku, nesquik
14';§+i?<18' LD: Isto Kruh, margo LD: Varivo od jeCmene kase z\c/’gfcci:'?; sa LD: Isto
ZD: Isto ZD: Varivo od jeCmene kase ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Riza na mlijeku, Juha od povréa, Spageti carbonara, kiseli .
v ; . . M Pizza, sok
kakao, caj krastavci, kruh, jogurtina kolac :
15.12.2018. L A . . | LD: Isto
LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Juha, granatir, hrenovka Jogurtina kolac >
SUBOTA v > : ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Juha, granatir, hrenovka M: Isto
M: Isto M: Isto )
Mlijeko, ¢aj, s . : . Knedle sa Sljivama u
v " Juneca juha, sarma, pire krumpir, kruh, narance .
cokoladne pahuljice . umaku od vrhnja
16.12.2018. . LD: Isto v .
LD: Isto Jabuka iy Narance LD: Isto
NEDJELJA > ZD: Isto >
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: PreZzgana juha




Kuhano jaje, barena
slanina, kisela

Goveda juha, povrtni rizoto sa junetinom, kruh,

PSeni¢na krupica na

17.12.2018 paprika, kruh salata od cikle mlijeku
POI\IIED.JELJA.K LD: Mlijeko, namaz Margo, kruh LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: PSenicna krupica M: Isto M: Isto
na mlijeku
Jeger, tekudi jogurt, , . . .
18.12.2018. | &j, kruh Juha, pohana pureca prsa, dinstani grasak, kruh, Mlijeko, marmelada, kruh
! . . salata od svjezeg kupusa, vocni kolac .
UTORAK LD: Salama mesni Kuhano jaje, . - Y LD: Isto
. P LD: Isto Vocéni kolac iy
,Domjenak narezak, tekuci jogurt | kruh 3D Isto ZD: Isto
korisnika" ZD: Isto M: .Isto M: Isto
M: Keksi na mlijeku )
Bijela kava, caj, yarlvo oq KeIJa sa mesom, kruh, peceni prutici sa Slosenac od kruha
kukuruzna krupica sunkom i sirom e
19.12.2018. ) . . Prutiéi sa LD: Dijetni slozenac
LD: Isto Kruh, sir, gauda LD: Isto v . A <
SRIJEDA > ey sunkom i sirom | ZD: Dijetni slozenac
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino
M: Isto M: Isto )
PreZgana juha Pile¢a juha, szekely gulas, kukuruzni zganci Gulas juha, kruh
20.12.2018. LD: Caj, margo Kruh. mardo LD: Juha, dinstana svinjetina, kukuruzni Zganci Tekudi ioqurt LD: Isto
CETVRTAK | ZD: Isto » marg ZD: Isto 309 ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
Kajgana sa lukom, Y . . .
kiseli krastavci, kruh, f(lijshe%gi%epnuesgr\((%fe’ restani krumpir, salata od SloZenac od rize
21.12.2018. sok ) ! . " LD: Isto
PETAK LD: Kakao, sir Jabuke I;D.. Kuhana hrenovka, krumpir Mlijeko, kruh 3D Isto
v - ZD: Isto ¥ .
ZD: Kakao, sir M: Juha. krumpir M: Cokolino
M: Kakao, kruh ) ! P
Psg_nlcna krupica na Varivo od graska i mrkve, debrecinke, kruh Miijeko, buhtle sa
mlijeku . marmeladom
22.12.2018. s LD: Isto .
LD: Isto Tekuci jogurt > Mandarine LD: Isto
SUBOTA > ZD: Isto >
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Mlijeko, kruh
Caj, pasteta, kruh Juha, mesna sStruca Stefani, rizi-bizi, salata od Tjestenina sa jajima,
23.12.2018 LD: Isto cikle, kruh, banane kruh, kisela paprika
NEDJELIA ZD: Isto Jabuke LD: Isto Banane LD: Isto
M: PSenicna krupica ZD: Isto ZD: Isto
na mlijeku M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
éaj, marmelada, kruh Juha od rajcice, przeni osli¢, przeni krumpir, kiseli Sardina u ulju, sok, kruh
24.12.2018. LD Isto krastavci, kruh Marmelada LD: Isto
PONEDJELJAK | 51" Mlijeko, kruh LD: Isto ! v
Cw ZD: Isto > kruh ZD: Isto
~Badnjak - ZD: Isto T ..
M: Isto ; M: Riza na mlijeku
M: Isto
Kakao, ¢aj, sirni Povrtna juha, peCena prasetina, francuska salata, Tiiesto sa sirom. kruh
25.12.2018. namaz, kruh kruh, kokos kocka Mliieéne kocke LI%' Isto !
UTORAK LD: Isto Tekudi jogurt LD: Isto ] ! ol
vion > > kava (za 15h) ZD: Isto
,BoziC ZD: Isto ZD: Isto M: Svie3i sir. vrhnie
M: Isto M: Isto - =V ! )




Bijela kava, Caj,

Juha, pecena piletina, mlinci, kruh, salata od cikle,

Kuhana debrecinka, senf

26.12.2018. S
SRIJEDA gal.Jda, kruh Salama mesni bar.1ane Blsk_vvltr)a rolada sok., kruh
Drugi dan LD: Isto narezak. kruh LD: Isto sa visnjama, LD: Kuhana hrenovka
o Bosica® ZD: Isto ! ZD: Isto kava (za 15h) ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Riza na mlijeku
Caj, margo, kruh Varivo od kiselog kupusa sa suhim mesom, kruh Nesquik, marmelada, kruh
27.12.2018. LD: Isto Tekudi ioaurt LD: Varivo od krumpira Jabuke LD: Isto
CETVRTAK ZD: Isto Jog ZD: Isto ZD: Isto
M: Keksi na mlijeku M: Isto M: Isto
Kuhana kukuruzna RiZoto sa pilecim
. s Pileca juha, krpice sa zeljem, pecena slanina, kruh jetricama, kiseli krastavci,
krupica, tekuci jogurt -
28.12.2018. LD: Isto Jabuke LD: Isto Mandarine kruh
PETAK v ZD: Isto LD: Isto
ZD: Isto v
M: Isto M: Isto ZD: Isto
) M: Isto
Bijela kava, ¢aj, Varivo od mahuna sa debrecinkama, kruh, puding Tjestenina sa mljevenim
29.12.2018. | Margo, kruh Dijetna od Cokolade Puding od orasima
SUBOTA LD: Miijeko, kruh marmelada, kruh LD: Isto ¢okolade LD: Isto
ZD: Mlijeko, kruh ! ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Mlijeko, kruh
Mlijeko, ¢aj, ¢okoladni Juha, musaka sa tjesteninom, kruh, kiseli oy . .
- - Bijeli zganci sa vrhnjem
30.12.2018 namaz, kruh krastavci, mandarine LD: Isto
i ! LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto Mandarine iy
NEDJELJA > > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Isto M: Isto )
Nesquik, pecivo hot- Juha, perket od piletine, pire krumpir, salata od Varivo od je¢mene kase,
dog, salama mesni sir cikle kruh
Pg}vééJ%E?_leK LD: Isto Kruh, pasteta LD: Isto Margo. kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto 90, ZD: Isto
M: Nesquik, kruh M: Isto M: Isto




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

. Marija Karaman -voditeljica odsjeka

. Ksenija Kosanovi¢ - njegovateljica

. Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka

. Ivana Piljek - socijalna radnica

. Gordana Smiderkal - voditeljica odjela
. Drago Holec - voditelj odjela

. Obrad Marjanovi¢ - korisnik

ONO P WN -

U Borovi, 20.11.2018.



