DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA MJESEC STUDENI (11. MJESEC) 2018.

< DIJABETICARI x DIJABETICARI <
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Mlijeko, C¢okoladni Pile¢a juha, pecena piletina sa mlincima, zelena Sok, riba u biljnom ulju,
01.11.2018. namaz salata, kruh, pita od rogaca kruh
CETVRTAK LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Pita od rogaca LD: Isto
SVI SVETI ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto (vocni jogurt) M: Mlijeko, kruh
I_Dr_gzgana juha sa Varivo od graha sa slaninom, luk salata, kruh K_rumplr na pole, svjezi
jajima . - - o sir, kruh
02.11.2018. s Kuhano jaje, LD: Fino varivo Tekudi jogurt .
LD: Caj, marmelada > - LD: Isto
PETAK o kruh ZD: Fino varivo >
ZD: Caj, marmelada M: Varivo od araha ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh ) 9 M: Isto
Caj, med, margo, Do_maca_Juha sa rezancima, tJes_tevnlna sa Jeger, tekudi jogurt, kruh
kruh mljevenim mesom, salata od svjezeg kupusa, LD: Sal - kruh
03.11.2018. | <Y . kruh y LD: Salama parizer, kru
LD: Isto Sir gauda, kruh . Mlijeko, kruh ZD: Salama parizer, kruh
SUBOTA > LD: Isto RO .
ZD: Isto > M: PSenicna krupica na
M: Mlijeko, kruh £D: Isto mlijeku
) ! M: Isto
Kakao, kruh, margo Juha od kosti, pohana svinjetina, mahune na Kompot od krusaka,
04.11.2018 LD: Isto salatu, kruh, banane marmelada, kruh
N.EDJ.ELJA. ZD: Isto Jabuka LD: Juha, kuhana piletina, pire krumpir Banane LD: Isto
M: Mlijeko, kruh ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Cokolino
Pecena jaja na oko, Juha od kosti, rizoto od junetine, salata od cikle, Mlijeko, salama mesni
05.11.2018 ¢aj, kruh kruh narezak, sir gauda, kruh
POI\llED'JELJA'K LD: Isto Tekudi jogurt LD: Isto Kruh, margo LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Mlijeko, kruh
v . ) . M . Omlet sa slaninom, kiseli
Caj, pecivo, hot-dog, Domaca juha, spageti bolognese, salata od " -
o Dijetne krastavci, kruh
06.11.2018. hrenovka, senf svjezeg kupusa, kruh napolitanke LD: Cai. sirni namaz
UTORAK LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Isto P > X J, il
ol > ZD: Caj, sirni namaz
2D: Isto 2D: Isto M: PSeni¢na krupica na
M: Mlijeko, kruh M: Isto P
mlijeku
éaj, pohani kruh Varivo od svjezeg kupusa i mesa, kruh, przene Mlijeko, sirni namaz, kruh
07.11.2018. P . L . . .
SRIJEDA LD: Caj, margo Kruh, pasteta lepinje Przene lepinje LD: Isto

ZD: Caj, margo

LD: Paprikas od junetine

ZD: Isto




M: Cokolino

ZD: Paprikas od junetine
M: Isto

M: Mlijeko, kruh

RiZza na mlijeku

Krem juha od krumpira, hajducki ¢evap, duvec sa
rizom, salata od svjezeg kupusa, kruh

Tjestenina sa makom

08.11.2018. ICD:_ Isto Kuhano jaje LD: Juha, dinstana svinjetina, pire Tekudi jogurt ICD:_ Isto
CETVRTAK ZD: Isto > : A : . ZD: Isto
- ZD: Juha, dinstana svinjetina, pire krumpir Tx .
M: Isto . M: Cokolino
M: Isto
Kukuruzni zganci sa Povrtna juha, pohana pilec¢a prsa, restani krumpir, Caj, paéteta, kruh
09.11.2018 tekuéim jogurtom salata od cikle, kruh LD: Caj, margo
.PE'I.'AK ’ LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Gauda ZD: Caj, margo
ZD: Isto ZD: Isto M: PSenic¢na krupica na
M: Isto M: Isto mlijeku
Efus[:qwk, cal, margo, Varivo od kelja sa mesom, kruh, narance Pizza, sok
10.11.2018. LD: Isto Mliieko. kruh LD: Isto Narande LD: Dijetna pizza
SUBOTA v JEKO, ZD: Isto ZD: Dijetna pizza
2D: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Isto ) )
éaj, gauda, kruh Juha sa rezancima, _svm;etma u grasku, pire Zapecena tjestenina u
2, krumpir, kruh, keksi sa pudingom . bechamel umaku
11.11.2018. LD: Caj, gauda s . Keksi sa ;
o X Jabuke LD: Piletina sa krumpirom ; LD: Isto
NEDJELJA ZD: Caj, gauda 3D Pileti K - pudingom 5D 1
M: Mlijeko, kruh : Piletina sa krumpirom : Isto
) ! M: Isto M: Isto
Mlijeko, marmelada, Juha od kosti, juneéi odrezak u luku, dinstana Popecgl od r|ba|,1.o_g
. .y krumpira, tekuci jogurt,
kruh riza, salata od svjezeg kupusa, kruh
12.11.2018. LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Svjezi sir, kruh kruh
PONEDJELJAK | 51" 90, > ] ! LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ..
M: Isto M: Isto 2D: Isto
: ) M: Varivo od krumpira
Prezgana juha sa Bistra juha, kuhana svinjetina, sos od hrena, pire Peceni mesni sir, ajvar,
13.11.2018 jajima krumpir, kruh kruh
UTdRAK ) LD: Juha bez jaja Jabuka LD: Isto Pasteta, kruh LD: Mesni sir, Caj
ZD: Juha bez jaja ZD: Isto ZD: Mesni sir, ¢aj
M: Juha bez jaja M: Isto M: Varivo od krumpira
Bijela kava, sirni Goveda juha, krpice sa zeljem, pecena s .
namaz, kruh debrecinka, kruh, jabuke TelfquI _]ogurt, pohani kruh
14.11.2018. . s g . . LD: Caj, margo
LD: Isto Tekudi jogurt LD: Tjestenina sa krumpirom Jabuke v R
SRIJEDA Y > . . - ZD: Caj, margo
ZD: Isto ZD: Tjestenina sa krumpirom M: Cokolino
M: Isto M: Isto )
Bijela kava sa Bistra juha, govedi gulas, pire krumpir, salata od Pommes frites, hrenovke,
15.11.2018 kukuruznim zgancima svjezeg kupusa, kruh senf, kruh
CI.ETV'RTAK' LD: Isto Kruh, margo LD: Isto Kruh, pasteta LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Caj od Sipka, pasteta, Domaca juha, przeni osli¢, popecci od kelja, kruh, Slozenac od kruha, kisela
kruh jabuke paprika
16';El.|'.i?<18' LD: Isto Jabuka LD: Isto Jabuke LD: Dijetni sloZzenac
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Dijetni slozenac
M: Isto M: Isto M: Riza na mlijeku




Mlijeko, med, margo
LD: Isto

Varivo od mahuna sa hrenovkama, kruh, puding
od ¢okolade

Dinstani krumpir, kiseli
krastavci, kruh

175'33'02%18' ZD: Isto Tekudi jogurt LD: Isto gglfé)rl]ag dzd LD: Isto
M: Mlijeko, kruh ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, Krem juha od krumpira, musaka od tjestenine, Tekudi jogurt, salama
18.11.2018 marmelada Salama parizer zelena salata, kruh, kolac jogurtina 5 mesni narezak, kruh
NlEDJ'ELJAl LD: Isto kruh ! LD: Isto Kolac jogurtina LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Riza na mlijeku Varivo od povrca, tena Strudla sa viSnjama P:cirkaaja]a na oko, kisela
19.11.2018. | LD: Isto Tekuéi jogurt LD: Isto Tena Strudlesa | PRPDS, Lo
PONEDJELJAK | ZD: Isto ZD: Isto viSnjama ol o .
M: Isto M: Isto ZI?' Pr(vazganaijuha
M: Prezgana juha
PSeni¢na krupica na Juha sa rezancima, svinjski gulas, njoki, salata Bijeli Zganci sa kiselim
20.11.2018 mlijeku, nesquik cikla, kruh } vrhnjem
UTdRAK ’ LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Nesquik, kruh
Mlijeko, ¢okoladni S| . Buhtla sa marmeladom,
namaz, kruh avo_nsl,<_| corbgnavc, kruh, banane nesquik
21.11.2018. LD: Kakao, sir Tekudi jogurt I?D'_ P|.Iec,|. paprllkasv, kruh Banane LD: Isto
SRIJEDA > : ZD: Pileci paprikas, kruh iy
£D: Kakao, sir M: Pileci paprikas, kruh 2D: Isto
M: Kakao, kruh ) ! M: Isto
Mlijeko, Cokoladne Juha, granatir, pecena slanina, salata od svjezeg Kompot od jabuka,
pahuljice s kupusa, kruh margo, kruh
25&%‘5%3' LD: Isto E:'uhhano Jaje, LD: Isto Tekudi jogurt | LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Ri%a na mlijeku |J:§h: igulaostl sa taranom, panirani som, kelj na Gragak na gulag, kruh
23.11.2018 | LD:Isto Jabuka LD: Isto Svjezi sir, kruh | LB Isto
PETAK ZD: Isto > ! ZD: Isto
M:Isto 2D: Isto s . M: Isto
M: Krumpir i junetina
Bijela kava, pasteta Varivo od graska i cvjetace sa hrenovkama, kruh, Rizoto od pilecih jetrica,
24.11.2018 kruh ) puding vanilija kisela paprika, kruh
SlUB'OTA ' LD: Isto Tekuci jogurt LD: Isto Puding vanilija LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Bijela kava, pasteta,
kruh Domaca juha sa taranom, pecena piletina, rizi- Kuhane debrecinke, senf,
25.11.2018 LD: Bijela kava, _ bizi, zelena salata, kruh, kola¢ medene kocke Kola& medene kruh
NlEDJ'ELJA' marmelada Margarin, kruh LD: Isto kocke LD: Kuhana hrenovka
ZD: Bijela kava, ZD: Isto ZD: Kuhana hrenovka
marmelada M: Isto M: Kuhana hrenovka

M: Isto




Caj, kajgana sa
lukom, kruh
LD: Caj, salama

Varivo od poriluka, kruh, slane kiflice

Tjestenina sa umakom
Milanese

P206|\.11E1D.J2E0L1J§.K Qarizgr_ Tekudi jogurt ;g IISStt% Slane kiflice LD: Isto
ZD: Caj, salama M: Isto ZD: Isto
parizer ) M: Isto
M: Mlijeko, kruh
Mlijeko, C¢okoladni Krem juha od brokule, mesna Struca Stefani, Knedle sa Sljivama u
27.11.2018. namaz, kruh umak od Spinata, pire krumpir, kruh umaku od kiselog vrhnja
UTORAK LD: Isto Marmelada, kruh | LD: Isto Jabuke LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Caj, tlacenica, ajvar, Kokosja juha, rizoto od povréa sa svinjetinom, Tjestenina sa svjezim
28.11.2018 kruh L } salata od svjezeg kupusa, kruh, narance 5 sirom i vrhnjem
éRIjEDA ’ LD: SV_]eZvI sir, €aj Pasteta, kruh LD: Isto Narance LD: Isto
ZD: Svjezi sir, Caj ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
Kuhgno Ja_Je,_barena Varivo od graha sa jeémenom kasom, kuhana v . L
slanina, kiseli d . L . Prezgana juha sa jajima
: ebrecinka, kiseli krastavci, kruh - ) L.
29.11.2018. krastavci Jabuke LD: Varivo od krumpira Sirni namaz, LD: Juha bez jaja
CETVRTAK LD: Mlijeko, kruh ZD.' Varivo od krumpi kruh ZD: Juha bez jaja
A : pira i e
ZD: Mlijeko, kruh M: Varivo od krumpira M: Juha bez jaja
M: Mlijeko, kruh )
Bijela kava, margo, Domacda juha, Szekely gulas, kukuruzna krupica, Przene lepinje, tekudi
kruh kruh, jabuke jogurt
30';;.;.}%‘?(18' LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Pileci paprikas Jabuke LD: Isto
ZD: Isto ZD: Pile¢i paprikas ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Pileéi paprikas M: Isto

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli
D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI




Komisija za usvajanje jelovnika:

. Marija Karaman - zamjena voditelja odsjeka

. Anita Culum - njegovateljica

. Ana Frkovi¢ - voditelj odsjeka

. Jelena Pavlek Bardi¢ - voditelj odjela - uz. Ivana Piljek - socijalna radnica
. Ivana Perkovic¢ - financijski knjigovoda

. Gordana Smiderkal - voditelj odjela

. Ljiljana Ospet - korisnica

NOUuh~hWNH

U Borovi, 24.10.2018.



