DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

PRIJEDLOG JELOVNIKA ZA MJESEC SIJECANJ (1. MJESEC) 2019.

< DIJABETICARI x DIJABETICARI <
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
. Juha, sarma, pire od krumpira, kruh, lisnato sa épageti u umaku od
01.01.2019. ['['f_dgf'.gfr;akm:detma vignjama Licnato <a rajéice, kruh
UTORAK oy : Margo, kruh LD: Juha, kuhana svinjetina, pire od krumpira - LD: Spageti sa sirom
. _w | ZD: Isto > visnjama ..
~Nova godina M: Hladetina. kruh ZD: Isto ZD: Isto
) ! M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
;?kicr)ar?a]’ topljeni Grah varivo sa debrecinkom, kruh, narance Pohani kruh, tekudi jogurt
02.01.20109. LD,' Isto Tekudi jogurt, LD: Varivo od krumpira sa hrenovkom Narance LD: Margo, tekuci jogurt
SRIJEDA v kruh ZD: Isto ZD: Isto
£D: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Mlijeko, kruh ) )
Caj, mlijeko, pasteta, Juha od kostiju, pohana svinjetina, pekarski PSenic¢na krupica na
kruh s krumpir, mijeSana salata, kruh mlijeku, kruh
OgE%Ikzg,iI? LD: Caj, margo E#luhhano Jaje, LD: Juha, kuhana svinjetina, dinstani krumpir Pasteta, kruh LD: Isto
ZD: Caj, margo ZD: Isto ZD: Isto
M: Keksi na mlijeku M: Isto M: Isto
Bijela kla\éa, ckaJ,h Slavonski ¢orbanac, kruh, jabuke E_lzolto od s_akmpll(njohna,
04.01.2019 marmelada, kru LD: Isto isela paprike, kru
i ’ LD: Isto Jabuke > Jabuke LD: Dinstana riza, kruh
PETAK > ZD: Isto oy
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh ) M: Riza na mlijeku
Prezgana juha sa Kokos$ja juha, rizoto od junetine, kisela paprika, D('jnlitan' klsellkkurp:us, pire
jajima, kruh kruh M kruh ED' Ir)l_Jmpldral; run.
05.01.2019. LD: Caj, marmelada Pasteta, kruh LD: Juha, rizoto od junetine argo, kru - FIré od krumpira,
SUBOTA iy iy hrenovke
ZD: Isto ZD: Isto Y,
M: Prezgana juha M: Isto £D: Isto
) 9 ] ) M: Isto
Mlijeko, pecivo, Pll_gc? juha, Ipecerlw(a p;]llelflr;a,v restani .kr””.“p'r' Kolad Caj, debrecinka, senf,
06.01.2019 salama parizer " mijesana sa ata,_ run, kolac sa orasima | olac sa kruh, banane
i ’ . Dijetna psenicnom krupicom orasima i Lk
NEDJELJA LD: Isto . - .y v .y LD: Caj, hrenovke
“ iy marmelada, kruh | LD: Juha, kuhana piletina, kuhana riza psenichom >
»~Blagdan ZD: Isto iy . ZD: Isto
i ZD: Isto krupicom T .
M: Mlijeko, kruh . M: Caj, keksi
M: Isto, banane
Nesquik, ¢aj, gauda, Varivo od mahuna sa hrenovkom, pogacice od Kukuruzni Zganci sa
07.01.2019. kru.h Margo, kruh kru.mplra, kruh Pogacice od tekluC|m jogurtom, kruh
PONEDJELJAK | 5P Isto LD: Isto krumpira, kruh | D¢ Isto
ZD: Isto ZD: Isto pira, ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto (voéni jogurt) M: Isto




Bijela kava, caj,
margo, kruh

Goveda juha, buncek sa zeljem, pire od krumpira,
kruh

Tirolska salama, gauda,
kruh, sok

08.01.2019. . . . . . . Tekudi jogurt, LD: Salama parizer,
UTORAK I:D.. Isto Jabuka I:D.. Juha, kuhana junetina, pire od krumpira krug gauda, kruh, sok
ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, keksi M: Isto £D: ISEO
) ! ) M: Prezgana juha
Omlet sa slaninom, Domaca juha, gula$ od svinjetine, kuhana . -
kisela paprika, kruh tjestenina, kisela paprika, kruh Miijeko, sirni namaz, kruh
09.01.2019. T ! Kuhano jaje, ) ! ! LD: Isto
LD: Caj, margo LD: Isto Gauda, kruh ol
SRIJEDA Y kruh > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mliieko. kruh
M: Keksi na mlijeku M: Isto - !
Caj, mlijeko, Krem juha od Sampinjona, dinstani krumpir, Mlijeko, margo, med,
10.01.2019 marmelada, kruh pecena slanina, salata od cikle, kruh kruh
CI.ETV'RTAK' LD: Caj, marmelada Jabuke LD: Juha, kuhana cvjetaca, hrenovke Margo, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Prezgana juha M: Isto M: Mlijeko, kruh
fooghjrrt" kruh, tekuci Varivo od kiselog kupusa i mesa, kruh, kolac Tijesto sa makom, kruh
: . prova LD: Isto
11.01.2019. LD: I,<_rgh sa sirom, Pasteta, kruh LD: Varivo od kelja Kolac prova ZD: Isto
PETAK tekudi jogurt > Ty .
o ZD: Isto M: PSenicna krupica na
2D: Isto M: Isto (vocni jogurt) mlijeku
M: Mlijeko, kruh ' 109 )
PSenicna krupica na Barena slanina, kuhano
mlijeku, nesquik, Pileci paprikas, kruh, jabuke o Lo ! .
; jaje, kiseli krastavci, kruh
12.01.2019. kruh Margo, kruh LD: Isto Jabuke LD: Salama parizer, ¢aj
SUBOTA LD: Isto 90 ZD: Isto o P » cal
< ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Pre>gana iuha
M: Isto - frezgana)
E?dhmlljeko, pasteta, iﬂg:t’ai\gimfrt:;qa Ea%?;:u, kuhani krumpir, kiseli Riza na mlijeku, kruh
13.01.20109. Lo Salama parizer, . ! ! LD: Isto
LD: Caj, margo LD: Isto Banane gy
NEDJELJA > kruh > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Keksi na mlijeku M: Isto (voéni jogurt) )
Prezgana juha sa Juha od graha, dinstani grah, pecena slanina, Duvec sa rizom, kisela
jajima, kruh salata od luka, kruh . paprika, kruh
P104|\.I(I)51D'J2EOL1J2\'K LD: Caj, gauda, kruh Mlijeko, kruh LD: Juha, dinstani krumpir, hrenovka Efﬂlima parizer, LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Prezgana juha M: Isto M: Mlijeko, kruh
Bijela .kavva sa Goveda juha, kuhana junetina, pire od krumpira, Tekudi jogurt, jeger, kruh
kuhanim Zgancima, - ) s
o sos od bijelog, kruh o LD: Tekuci jogurt, salama
15.01.20109. kruh Tekudi jogurt, . Tekudi jogurt, -
. LD: Isto parizer,
UTORAK LD: Isto kruh iy kruh .
v ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto . s
; M: Isto M: Keksi na mlijeku
M: Isto
Mlijeko sa ¢okoladnim Kokos$ja juha, musaka od tjestenine, salata od .
hulii e¥eq K kruh Varivo od mahuna, kruh
16.01.2019. panuljicama svjezeg kupusa, Kru . - LD: Isto
LD: Isto Margo, kruh LD: Juha, pire od krumpira, kuhana svinjetina Jabuke i
SRIJEDA gy > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto

M: Isto

M: Isto




Caj, mlijeko, pecivo,
salama parizer

Domaca juha, sarma, pire od krumpira, kruh

Peceni mesni sir, ajvar,
kruh

17.01.2019. LD: Isto Topljeni sir, kruh I:D:. Juha, kuhana svinjetina, pire od krumpira Tekuci jogurt, LD: Mesni sir, &aj
CETVRTAK gy ZD: Isto kruh iy
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Cokolino
Hrenovka, kuhano Krem juha od krumpira i mrkve, pohani som, Nesquik, mlijecni namaz,
18.01.20109. JaJ?’ senf Tekudi jogurt, pecfenl krumpir, kruh Salama parizer, kru.h
PETAK LD: Isto kruh LD: Isto kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kruh na mlijeku M: Isto M: Varivo od krumpira
E?dhmlueko’ margo, Varivo od graska i mrkve sa hrenovkama, kruh Pizza, sok
19.01.20109. LD: Isto Keksi LD: Isto Tekudi jogurt, LD: Dijetna pizza
SUBOTA ol ZD: Isto kruh ZD: Isto
zD: Isto M: Isto M: Isto
M: Keksi, ¢aj ' '
Mlijeko, ¢aj, gauda, Juha, Snicle u bijelom luku, rizoto od povréa, kiseli M .
20.01.2019 kruh krastavci, kakao kocke EISII-aISstood graska, kruh
g ’ LD: Isto Marmelada, kruh | LD: Isto Kakao kocke >
NEDJELJA v v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto (vocni jogurt) )
Caj, mlijeko, pasteta, Domaca juha, szekely gulas, kukuruzni zganci, Tjestenina sa sirom, kruh
21.01.2019. 'EB‘,héa. mardo Salama parizer, tg{hlsto Pasteta kruh LD: Isto
PONEDJELJAK | 5°° )i 9 kruh > ! ZD: Isto
2D: Isto 2D: Isto M: Svjezi sir, kruh
M: Isto M: Isto - 2V !
Pecena jaja na oko sa Varivo od graha i je¢mene kase sa slaninom,
- Kakao, margo, kruh
22.01.2019 slaninom, kruh salata od luka, kruh LD: Isto
iy ’ LD: Caj, hrenovke Jabuke LD: Isto Margo, kruh v
UTORAK > > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Kakao. kruh
M: Cokolino M: Isto (vocni jogurt) ) !
Psc_e_nlcna krupica na Juha od rajcice, Spageti bolognese, salata od Tekuc_l jogurt, salama
mlijeku svieveq kupusa. kruh mesni narezak, gauda,
23.01.2019. | LD: Isto Tekuéi jogurt, o Ist?o pusa, Miiteko. kruh kruh
SRIJEDA ZD: Isto kruh iy ] ! LD: Isto
v . ZD: Isto >
M: PSenicna krupica M: Isto ZD: Isto
na mlijeku ) M: RiZa na mlijeku
Kakao, sirni namaz, Varivo od poriluka sa slaninom, kruh, kola¢ mak- Omlet sa sirom, kisela
kruh kocka v ) paprika, kruh
ZgE%égAlg LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Isto IEOO(I:ig mak LD: Caj, marmelada
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kruh, mlijeko M: Isto (vocni jogurt) M: Caj, keksi
::l;lgﬁé(zo, lf?dhwko'adm Juha od graha, pohani osli¢, salata od graha, kruh Ef&ﬁna debrecinka, ajvar,
25.01.2019. Dl LD: Juha, przeni osli¢, kuhani krumpir Tekudi jogurt, )
LD: Isto Jabuka > LD: Hrenovka, kruh
PETAK > ZD: Isto kruh oy
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh ) M: Isto
Pecivo pletenica, Fino varivo sa hrenovkama, kruh, narance Slozenac od kruha, kisela
26.01.2019. hrenovka, senf paiteta. kruh LD: Isto Narande paprika
SUBOTA LD: Isto ! ZD: Isto LD: Dijetni sloZzenac
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto




M: Caj, keksi M: Prezgana juha, kruh
Caj, mlijeko, pasteta, Juha, kosani odrezak, dinstani grasak, kisela Dinstani kiseli kupus,
27.01.2019 kruh paprika, kruh, kola¢ keks-pita pecene krvavice, kruh
NlEDJ'ELJA' LD: Caj, marmelada Marmelada, kruh | LD: Isto Kolac keks-pita LD: Salama parizer, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto (voéni jogurt) M: Caj, keksi
gjswlkgmlelzriah Domaca juha, junedi odrezak u luku, Siroki Svjezi sir sa vrhnjem,
28.01.2019. | LD: Caj, hrenovka Kuhano jaje, [eDZ,a;‘sct'c') zelena salata, kruh Jabuke Egr,elnsatoS'a”'”a' kruh
PONEDJELJAK | ZD: Isto kruh > oy
M: PSenic¢na krupica 2D: Isto 2D: Isto
L M: Isto M: Isto
na mlijeku
Bijeli Zganci sa
Preigana juha, kruh Juha, pohana piletina, rizi-bizi, mijeSana salata, prepecenim lukom, kiseli
- kruh fs krastavci, kruh
29.01.2019. | LD: Caj, margo Dijetni keksi LD: Isto Tekucijogurt, || 5" gijeli 7ganci sa
UTORAK ZD: Isto J oo kruh - DlEll zg
M: Juha ZD: Isto vrhnjem
' M: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh
. . Juha od povréa, slozenac od kelja, kiseli krastavci, T_ekuo jogurt, burek sa
Riza na mlijeku, kruh kruh sirom
30.01.2019. LD: Isto Tekudi jogurt, : LD: Isto
> LD: Isto Jabuke Y
SRIJEDA ZD: Isto kruh v ZD: Isto
. ZD: Isto ISV .
M: Isto . M: PSenicCna krupica na
M: Isto "
mlijeku
éaj, hladetina, kruh Krem juha od mrkve, Spageti carbonara, zelena Varivo od jeCmene kase,
g salata, kruh o kruh
31.01.2019 LD: Isto . Tekudi jogurt, .
¥ oy Gauda, kruh LD: Isto LD: Isto
CETVRTAK ZD: Isto v kruh iy
M: Kruh ZD: Isto ) ZD: Isto
) M: Isto (vocni jogurt) M: Isto

TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI



Komisija za usvajanje jelovnika:

NOUuh~hWNH

. Marija Karaman - voditeljica odsjeka
. Jelka Varga - njegovateljica

. Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka

. Jelena Pavlek Bardi¢ - voditelj odjela

. Gordana Smiderkal - voditeljica odjela
. Ivana Perkovi¢ - financijski knjigovoda
. Zoran Tomasevi¢ - korisnik

U Borovi, 20.12.2018.



