DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC OZUJAK (3. MJESEC) 2019.

= DIJABETICARI = DIJABETICARI =
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
01.03.2019. . . . Domaca juha, mesna struca sa sirom, prilog v .
PETAK Mlijeko, Cokoladni jec¢mena kasa sa povréem, (poriluk, mrkva), kruh, ok, °“.“'et sa cvarcima,
namaz, kruh y kruh, kisela paprika
. zelena salata, krofne sa Cokoladom Krofne sa . g
LD: Isto Jabuke ) v LD: sok, sendvic
v LD: Isto cokoladom v
ZD: Isto >D: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto (voéni jogurt) M: Petit keksi, mlijeko
02.03.2019. Nesquik, ¢aj, margo, - _ . PSeni¢na krupica na
SUBOTA Kkruh - Juh.a, rizoto od piletine, salata cikla, kruh mlijeku
. Dijetna LD: Isto .
LD: Isto > Jabuke LD: Isto
i marmelada, kruh | ZD: Isto i
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Nesquik, kruh ) M: Isto
03.03.2019. Caj, mlijeko, pasteta, Goveda juha, kuhana junetina, pire krumpir, Varivo od kelja sa
NEDJELJA v,
kruh Tekudi ioqurt umak od rajcice, kruh hrenovkama, kruh
LD: Caj, sir gauda krlJJhg ! LD: Juha, kuhana junetina, pire krumpir Banane LD: Isto
ZD: Caj, sir gauda ZD: Isto ZD. Isto
M: Keksi, mlijeko M: Isto M: Isto
04.03.2019. Bijela kava, ¢aj, Juha od kosti, pohana pile¢a prsa (hrskavo), rizoto Tekudi jogurt, salama
PONEDJELJAK | topljeni sir, kruh od povrca, salata od svjezeg kupusa, kruh Kuhano iaie parizer, kruh
LD: Tsto Miijeko, kruh | LD: Isto eun S| LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Kakao, caj, sirni Varivo od graha i kupusa sa slaninom, pogacice sa >
namaz, kruh ; 9 P » POg Caj, pasteta, kruh
05.03.2013. | 1. 414 sirom, kruh Pogacice sa LD: Caj, sir gauda
UTORAK | 3°° Mliijeko, kruh | LD: Varivo od je¢mena kase 9 i
ZD: Isto > sirom ZD: Caj, sir gauda
M: PreZgana juha ¢D: Isto M: Caj, petit keksi
' M: Isto(vocni jogurt) ’ !
06.03.2019. y
SRIJEDA . Juha od gljiva, przeni som, pire krumpir zacinjen Caj, przene lepinje
PEPELNICA CaJ,’ marmelada, kruh o bijelim lukom, zelena salata, kruh LD: Isto
LD: Isto Tekudi jogurt, . v
3D Isto Kkruh LD: Isto Jabuka ZD: Ivsto_v _
ZD: Isto M: PSenicCna krupica na

M: Caj, petit keksi

M: juha, krumpir, bijelo meso

mlijeku




Mlijeko, ¢aj, med,

07.03.2019 marao. kruh Juha, perket od piletine, kuhana tjestenina, salata Pommes frites, kuhana
CETVRTAK | 2 GIJSt'o od cikle, kruh hrenovka, kegap, kruh
gy Dijetni keks LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto
ZD: Isto v v
M: Petit keks ZD: Isto ZD: Isto
! M: Isto M: Cokolino
mlijeko
08.03.2019. Mlijeko, kuhana Varivo od kelja sa mesom, kruh, puding od Kompot od jabuka,
PETAK ; &
kukuruzna krupica Kuhano iaie cokolade marmelada, kruh
LD: Isto krth J€ LD: Isto Puding Cokolada | LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Kompot-petit keksi
09.03.2019. Caj, mlijeko, pecivo
SUBOTA ,HOT DOG", salama Juha, pirjani pileci Zeluci, kuhana kukuruzna . .
. ! . - Riza na mlijeku
parizer krupica, salata kisela paprika, kruh - .
. . Sirni namaz, LD: Isto
LD: Isto Margo, kruh LD: Isto iy
ol > kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: PSenicna krupica M: Isto )
na mlijeku
10.03.2019.
NEDJELJA Mlijeko, ¢aj, sirni Juha, dinstana junetina, riza na bijelo, salata . .
v < v s Tjestenina s makom
namaz, kruh mijesana, kolac¢ od rogaca i jabuka, kruh M \ .
) . Kolac€ od rogaca | LD: Isto
LD: Isto Jabuka LD: Isto i iabuka 3D Isto
ZD: Isto 7D: Isto ] M- Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto i banane '
11.03.2019. Tekudi jogurt, pohani Kakao. krofne s
PONEDJELJAK | kruh, Pile¢a juha, sarma, pire krumpir, kruh Y ¢
kL i . " s cokoladom
LD: Caj, sir gauda " LD: Juha, krumpir, meso na leso Tekudi jogurt, )
A Mlijeko, kruh ol LD: Isto
ZD: Caj, sir gauda ZD: Isto kruh iy
M: PSenic¢na krupica M: Isto ZD: Isto
LT P ) M: Kakao, kruh
na mlijeku
12.03.20109. vy . . : . . .
UTORAK Psc_e_nlcna krupica na yarlvo od povrca, debrecinke, pita od maka i Kuhane _hr_enovke, senf,
mlijeku, jogurta, kruh Pita od maka i kuhano jaje, kruh
LD: Isto Margarin, kruh LD: Varivo od povréa, jogurtina oqurta LD: Caj, hrenovka
ZD: Isto ZD: Isto Jog ZD. Caj, hrenovka
M: Isto M: Isto M: Caj, mlijeko, kruh
13.03.2019. Prezgana juha sa .
SRIJEDA 'a'in’?a krfjh Juha, musaka sa tjesteninom, kruh, salata od Caj, salama jeger, kruh
] J, x ! svjezeg kupusa, narance LD: Caj, salama parizer,
LD: Caj, margo, kruh . . \
ol Sir gauda, kruh LD: Isto Narance kruh
ZD: Isto > 50
M: Pretgana juha ZD: Isto ZD: Isto
) ! M: Isto M: Caj, petit keksi

kruh




14.03.2019. . . . . . ) . o RiZzoto sa Sampinjonima,
EETVRTAK Caj, mlijeko, tirolska Juha od kosti, krpice sa zeljem, peCeni mesni sir, kisela paprika, kruh
salama, kruh kruh LD: RiZoto od piletine
LD: Isto Pasteta, kruh LD: Juha, granatir, hrenovka, kruh Margarin, kruh er;h P !
ZD: Isto ZD: Isto Y
M: Isto M: Isto ZD: Isto
) ) M: Isto
15.03.20109. s "
PETAK Bijela kava, &aj, sir Domaca juha, szekely gulas, kuhana kukuruzna Ri¥oto od pilecih jetrica,
gauda, kruh krupica, kruh kiseli krastavci, kruh
o Dijetna LD: juha, dinstana svinjetina, kuhani krumpir, ) !
LD: Isto Margo, kruh LD: Isto
iy marmelada, kruh | kruh iy
ZD: Isto >D: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
16583;302.?;‘9 Kakao, ¢aj, sendvic,
Varivo od graska sa hrenovkom, kruh, jabuke (tirolska salama,sir
Mlijeko, Cokoladne LD: Isto gauda)
pahuljice Margo, kruh ZD: Isto Jabuke LD: Isto
M: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh
17.03.2019.
NEDJELJA <. . v . . v
Caj, mlijeko, pasteta, Juha, sarma, pire krumpir, kruh, kola¢ kakao Mlijeko, margo, kruh
kruh kocka Kola¢ kakao LD: Isto
LD: Isto Sir gauda, kruh LD: Juha, kuhana svinjetina, pire krumpir, kruh v
iy iy kocka ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto ’
18.03.2019. s . v . . v . -
Tekuci jogurt, burek Goveda juha, spageti bolognese, salata od svjezeg Prezgana juha s jajima,
PONEDJELJAK .
sa jabukom kupusa, kruh kruh
LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Isto Margarin, kruh | LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
19.03.2019. . v s x . Dinstani kiseli kupus,
UTORAK Mlijeko, caj, cokoladni Varivo od mahuna, kuhana safalada, kruh, jabuke restani krumpir, kruh
namaz, kruh LD: Isto LD: Krumpir, hrenovka
LD: Isto Mlijeko, kruh > Sir gauda, kruh ) PIf, !
Y ZD: Isto kruh
ZD: Isto : v
M: Mlijeko, kruh M: Isto 2D: Isto
) ! M: Isto
20.03.20109. o . . . . . Caj, kuhana debrecinka,
SRIJEDA Nesquik, caj, pecivo Juha od kosti, pohana svinjetina, pire krumpir, senf, kruh

kajzerica, margo
LD: Isto

ZD: Isto

M: Cokolino

Sir gauda, kruh

umak od Sampinjona, kruh, zelena salata
LD: Isto

ZD: Isto

M: Isto

Salama parizer,
kruh

LD: Caj, kuhana
hrenovka, kruh
ZD: Isto

M: Caj, petit keksi




Bijela kava, kuhana

Juha od povréa, pecena piletina, mlinci, salata

21.03.2019. kukuruzna Krupica cikla, kruh Tjestenina s orasima,
CETVRTAK ) P v LD: Juha, dinstana piletina, kuhana tjestenina, . LD: Isto
LD: Isto Pasteta, kruh Sir gauda, kruh | 57"
3D Isto kruh ZD: Isto
M: .Isto ZD: Isto M: Isto
: M: Isto
22.03.2019. I_Drgzgana juha sa Varivo od graha i jemene kase sa slaninom, luk Tekudi jogurt, burek sa
PETAK jajima, kruh .
LD: Caj, margo, kruh salata, kruh y . Sirni namaz sirom
v ! ! Margo, kruh LD: Varivo od graha i jeCmene kase, kruh ! LD: Isto
ZD: Isto v kruh v
M: Prefgana juha ZD: Isto ZD: Isto
) ! M: Isto M: Isto
kruh
23.03.2019. Caj, tlacenica, ajvar
SUBOTA krdiw » ajvar, Juha, granatir, pecena slanina, salata od svjezeg Rizoto od piletine, kisela
LD: Cai. marmelada kupusa, kruh paprika, kruh
- =4 ! Sir gauda, kruh LD: Isto Sir gauda, kruh | LD: Isto
kruh . 5.
v ZD: Isto ZD: Isto
ZD.VIStO M: Isto M: Isto
M: Cokolino ' '
24.03.2019. Mlijeko, Caj, Domaca juha, peCena svinjetina, rizi-bizi, PSenic¢na krupica na
NEDJELJA o ; A -
marmelada, kruh mijesana salata, pita od jabuka, kruh mlijeku
LD: Isto Margarin, kruh LD: Juha, dinstana svinjetina, dinstana riza, kruh Pita od jabuka LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
25.03.20109. s . . Juha, dinstani kiseli kupus sa suhim mesom, e .
PONEDJELIAK | Mlijeko, caj, margo, restani krumpir, kruh 3 Svjezi sir sa vrhnjem,
med, kruh LD: Juha, dinstani krumpir, dinstana svinjetina Dijetna barena slanina, kruh
LD: Isto Pasteta, kruh er;h ! pIT, J ! marmelada, LD: Isto
ZD: Isto Y kruh ZD: Isto
. ZD: Isto
M: Kruh, mlijeko ; M: Isto
M: Isto
26.03.2019.
UTORAK Bijela kava, sirni Varivo od poriluka sa kosanim odreskom, kruh, Ii4|_ueko, o_krugvllc_e sd
v . sljivama i krusnim
namaz, kruh Kuhano iaie kolac jogurtina mrvicama
LD: Isto Jaje LD: Isto Kolac jogurtina )
iy kruh iy LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto 3D Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Varivo od povréa, kruh
2752%582‘9 Caj, salama parizer, Juha od gljiva, pekarski krumpir, peceni mesni sir, Tjestenina u umaku od

kruh

LD: Mesni sir, kruh
ZD: Isto

M: Caj, petit keksi

Margo, kruh

ajvar, kruh
I;D: Isto
ZD: Isto
M: Isto

Pasteta, kruh

rajcice, kruh

LD: Tjestenina sa sirom
ZD: Isto

M: Isto




marmelada, kruh
LD: Isto
ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh

Tekudi jogurt,
kruh

umak od bijelog luka, kruh, kolac jogurtina
LD: Isto

ZD: Isto

M: Isto

Kolac jogurtina

28.03.2019. PSenic¢na krupica na . . _
CETVRTAK mlijeku, posipana Paprikas od svinjetine, kruh, banane gil:‘lcj)i!](O, przene piroske sa
Nesquikom LD: Isto .
. Jabuke > Banane LD: Isto
LD: Isto ZD: Isto ..
< ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Mlijeko, petit keksi
M: Isto ) ) ' P
29.03.2019. Mlijeko, ¢okoladni Juha od rajcice, panirani osli¢, kelj sa krumpirom Pizza, sok
PETAK v . .
namaz, kruh leso, kruh LD: djetna pizza
LD: Isto Margarin, kruh LD: Juha, prZeni osli¢, kelj sa krumpirom , kruh Pasteta, kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: PSeni¢na krupica na
M: Isto M: Isto mlijeku
30.03.2019. Pileéi paprikas sa tjesteninom, kruh, pudin
SUBOTA Omlet sa lukom, kruh cl pap ] ! ' P 9 Sok, riba konzerva, kruh
LD: Isto vanilija LD: Isto
3D Isto Margo, kruh ;IB IIsStt% Puding vanilija 3D Isto
M: Keksi, mlijeko . M: Isto
M: Isto
31.03.2019. - . . . . . . ) . .
NEDJELJA Mlijeko, caj, Goveda juha, kuhana junetina, pire krumpir, Tjestenina sa jajima,

kiseli krastavci, kruh

LD: Tjestenina sa makom
ZD: Isto

M: Mlijeko, kruh

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli
D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLIJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI
Komisija za usvajanje jelovnika:

U Borovi, 18.02.2019.

aOuUuTh WNHE

. Marija Karaman - voditeljica odsjeka
. Merhibe Séurec - njegovateljica

. Ivana Piljek- voditeljica odjela

. Gordana Smiderkal - voditeljica odjela
. Drago Holec-voditelj odjela

. Radovan Juzbasic¢- korisnik







