DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

JELOVNIK ZA MJESEC VELJACA (2. MJESEC) 2019.

X DIJABETICARI X DIJABETICARI X
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Bijela kava, ¢aj, sirni Pile¢a juha, Spageti Carbonara, kiseli krastavci, Gulas sa kobasicama,
01.02.2019. namaz, kruh Diietna kruh Sirni namaz kruh
PETAK LD: Isto mérmelada kruh LD: Tijesto sa maslacem kruh ! LD: Gulas, krumpir
ZD: Isto ! ZD: Isto ZD: Gulas, krumpir
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, pasteta, Varivo od kiselog kupusa, kuhana debrecinka, Spageti u umaku od
kruh o kruh, puding od c¢okolade Puding od rajcice, kruh
0258%35_?_;9 LD: Caj, margo i;m]' namaz, LD: Varivo od povrca Cokolade LD: Spageti na maslacu
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Petit keksi, mlijeko M: Isto M: Isto
Nesquik, ¢aj, margo, Domaca juha, pohana piletina, rizoto od Svjezi sir sa vrhnjem,
03.02.2019 kruh Sampinjona, kiseli krastavci, kruh, barv1ana krumpir na pole, kruh
N.EDJ.ELJA. LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Juha, kuhana piletina, dinstana riza, kruh Banana LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Nesquik, kruh M: Isto M: Isto
y Pecena jaja, kuhana
Caj, paéteta, kruh Bistra juha, sarma, pire krumpir, kruh, jabuka hrenovka, kruh
04.02.2019. LD: Caj, margo, kruh Tekudi jogurt, LD: Juha, kuhana junetina, pire krumpir, kruh Jabuka LD: Kuhana hrenovka,
PONEDJELJAK | ZD: Isto kruh ZD: Isto éaj, kruh
M: Caj, petit keksi M: Isto ZD: Isto
M: Isto
. . Pohani mesni sir, pommes
Sok, riba u ulju, kruh L/;g\élogfrii;azz izkkousl';anom slaninom, kruh, 5 frites, ajvar, kruh
05.02.2019. LD: Isto Dijetna LD: Varivo od jeémene kage Strudla od LD: PeCeni mesni sir, ¢aj,
UTORAK ZD: Isto marmelada, kruh | 3°° kokosa kruh
ZD: Isto y
M: Isto M: Isto, vocni jogurt ZD: Isto
) ! M: Mlijeko, kruh
I_Dr_e_.zgana juha sa Bistra juha, pecena slanina, krumpir na pole, kiseli Rizoto od pilecih jetrica,
jajima, kruh : -
06.02.2019. LD: éaj margo kupus, kruh Tekudi jogurt kisela paprika, kruh
SRIJEDA oy ! Margo, kruh LD: Isto ! LD: Isto
ZD: Isto ol kruh iy
M: Prezgana juha sa zD: Isto 2D: Isto
o M: Isto M: Isto
jajima, kruh
Kukuruzna krupica sa Pile¢a juha, hajducki ¢evap, duvec sa rizom, kiseli Varivo od jeCmene kase,
07.02.2019 tekucim jogurtom Kuhano jaje, krastavci, kruh 5 kruh
éI.ETV.RTAK. LD: Isto kruh LD: Juha, dinstana svinjetina, kuhana riza, kruh Margo, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto




Mlijeko, Cokoladne

Juha od gljiva, panirani som, krumpir i poriluk sa

Caj, przene lepinje

pahuljice mrkvom na maslacu, kruh Dijetna .
08.02.2019. LD: Isto Margo, kruh LD: Isto marmelada, I?D'_ Isto
PETAK gy > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto kruh M: Cokolino
M: Isto M: Isto )
Bijela l_<ava,_peC|vo Varivo od mahuna, kuhana hrenovka, kruh, Tjestenina carbonara,
makovica, tirolska . L .
‘o jabuka kiseli krastavci, kruh
09.02.2019. salama Tekudi jogurt, . i .
. LD: Isto Jabuka LD: Tijesto sa vrhnjem
SUBOTA LD: Isto kruh > >
v ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Isto
M: Bijela kava, kruh ) )
Caj, mlijeko, L . . o Kompot od jabuka,
Y . Pileca juha, pecena piletina, mlinci, mijesana salama mesni narezak,
tlacenica, ajvar, kruh salata, kruh, kola¢ mak-kocka kruh
10.02.2019. LD: Isto v oo ! Kola¢ mak- .
iy Pasteta, kruh LD: Isto LD: Isto
NEDJELJA ZD: Isto > kocka >
M: PSenic¢na krupica zD: Isto ZD: Isto
L M: Isto M: Petit keksi, kompot od
na mlijeku 1
jabuka
Kakao, caj, topljeni Bistra juha, junedéi odrezak na lovacki, rolada od Spageti na maslacu posuti
sir, kruh kruha, mijesana salata, kruh o ribanim sirom, kruh
oAt | LD: Isto Sir gauda, kruh | LD: Isto pekucijogurt, | b: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Varivo od krumpira
Bijela kava, Varivo od povréa, kuhana hrenovka, kruh, kiflice SloZenac od kruha,
12.02.2019. kulfuruzna krupica Tekudi jogurt, sa .marmeladom Kiflice sa LD: Dijetni slozenac od
UTORAK LD: Isto kruh LD: Isto marmeladom kruha
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Riza na mlijeku
y Tekudi jogurt, salama
Caj, burek sa sirom Juha od rajcice sa Spagetima, pileca jetrica na jeger, kruh
13.02.2019 LD: Isto luku, pire krumpir, zelena salata, kruh LD: Tekudi jogurt,
éRIjEDA ' ZD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Isto Pasteta, kruh hrenovka, kruh
M: Prezgana juha sa ZD: Isto ZD: Isto
kruhom M: Isto M: PSenic¢na krupica na
mlijeku
Krem juha od krumpira, mesna Struca sa sirom,
Mlijeko, Caj, Cokoladni dinstani grasak, mrkva, salata od svjezeg kupusa, Tiesto sa sirom
14.02.2019. | namaz, kruh kruh, kola& krempita L[JJ, Ieto
CETVRTAK LD: Isto Margo, kruh LD: Juha, dinstana svinjetina, kuhani krumpir, Kola¢ krempita ZD.' Isto
»Valentinovo" | ZD: Isto mrkva, kruh M: .Sv'eii sir. kruh
M: Isto ZD: Isto -9V ’
M: Isto
PSeni¢na krupica na Salata od rajcice sa Sirokim rezancima, panirani Spageti Milanese, kiseli
15.02.2019 mlijeku osli¢, pire krumpir, umak od Spinata, kruh, jabuka krastavci, kruh
.PE'I.'AK ’ LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto Jabuka LD: Tijesto sa vrhnjem
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto




Mlijeko, ¢aj, omlet sa
sirom, kruh

Varivo od mahuna i mrkve, kuhana debrecinka,

Bijeli Zganci sa lukom,

16.02.2010. LD: Miijeko, med, Sirni namaz, kru.h, kolac¢ od psenicne krupice KS)Iagvod kIS.e|I krastavci
LD: Isto psenicne LD: Isto
SUBOTA kruh kruh > : iy
gy ZD: Isto krupice ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Isto ) )
Nesquik, caj, sirni Juha od kosti, pecena rebra, dinstana riza, kruh, Bijela kava, med, margo,
namaz, kruh X ;
17.02.2019 LD: Isto kisela paprika, banana kruh
i ! gy Topljeni sir, kruh | LD: Dinstana piletina, kuhani krumpir, kruh Banana LD: Isto
NEDJELJA ZD: Isto > >
M: Nesquik, petit ZD: Isto 5 5 ZD: Isto
kéksi ! M: Juha, duvec sa rizom M: Bijela kava, kruh
Kuhana kukuruzna
Eaj pohani kruh Varivo od poriluka sa slaninom, kruh, buhtla sa krupica, dinstani kiseli
18.02.2019. | LD: Caj, margo Tekudi jogurt, E“;”I‘;‘fc')adom Buhtla sa :fg'?”Dsi'n';g':i —
PONEDJELJAK | ZD: Isto kruh > marmeladom ) PIT;
M: Mlijeko, petit keksi ¢D: Isto kruh
’ ! M: Isto (vocni jogurt) ZD: Isto
M: Isto
Bgs:jaakak\rljﬁ caj, sir Pile¢a juha, kuhana piletina u sosu od hrena, pire Omlet sa Sampinjonima,
19.02.2019 ED' Iséo krumpir, kruh kruhv
o ! ol Jabuka LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Caj, margo, kruh
UTORAK ZD: Isto > >
M: PSenic¢na krupica 2D: Isto 2D: Isto
LT M: Isto M: Cokolino
na mlijeku
Kuhano jaje, barena . o
slanina, kiseli Bistra juha, musaka sa tjesteninom, zelena salata, Peka_rskl krumpir, kisela
20.02.2019, | Krastavci, kruh Tekuéi jogurt kruh Egl-)rbﬁ'stlfarr?ihkrum i
R ' LD: Mlijeko, margo, jogurt, LD: Juha, musaka sa tjesteninom (bez jaja), kruh | Margo, kruh ) pIr
SRIJEDA kruh oy kruh
kruh ZD: Isto iy
g ; ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Isto )
Kakao, caj, topljeni Pilec¢a juha, krpice sa zeljem, pecena kobasica, Caj, mlijeko, marmelada,
sir, kruh kruh kruh
2615%5%3 LD: Isto Jabuka LD: Juha, tijesto na maslacu Dijetni keksi LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto
E?lehmlueko, pasteta, Varivo od kelja sa mesom, kolac kakao kocka, i:ﬁﬁgana juha sa jajima,
22.02.2019. | LD: Caj, mesni sir, . kruh Kola& kakao LD: Pre¥gana juha (bez
Pasteta, kruh LD: Isto .
PETAK kruh iy kocka jaja), kruh
Y ZD: Isto Y
ZD:vIsto M: Isto ZD: Isto
M: Caj, petit keksi ) M: Isto
Mlijeko, ¢aj, margo, Bistra juha, pecene krvavice, dinstani kiseli kupus, Tjestenina sa makom
23.02.2019 med, kruh kukuruzna krupica, kruh LD: Isto
SlUB'OTA ! LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto Mlijeko, kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Prezgana juha sa
M: Isto M: Isto jajima




Tekudi jogurt, salama
tirolska, sir gauda,
kruh

Bistra juha, junetina u umaku od senfa, riza na
maslacu, kiseli krastavci, kruh, kola¢ kokos kocke

Omlet sa kobasicama,
kiseli krastavci, kruh

Zﬁé)DlJégjlp? LD: Salama parizer, L/Iri?o’ med, LD: Isto Eg(l:iz kokos LD: Isto
kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto (voéni jogurt) M: Isto
M: Riza na mlijeku
Caj, kuhana . . .
hrenovka, senf, kruh X::;ﬁv:a()d Kiselog kupusa sa suhim mesom, kruh, Buhtle sa sirom, mlijeko
25.02.2019. LD: Caj, hrenovka, . : L y LD: Isto
PONEDJELJAK | kruh Margo, kruh Eg \I/Satrcljvo od krumpira i mesa, kruh Naranca 3D Isto
ZD: Isto M: .Isto M: Mlijeko, kruh
M: Isto '
gﬁg’ I[(qucﬁna Jjaja na Krem juha od krumpira i mrkve, becki odrezak, Pizza, sok,
26.02.2019 LD-’Sok mesni sir salata od mahuna, kruh LD: Dijetna pizza
iy ' ) ! ! Topljeni sir, kruh | LD: Dinstana svinjetina, dinstana riza, kruh Mlijeko, kruh ZD: Isto
UTORAK kruh > v .
v ZD: Isto M: PSenicCna krupica na
£D: Isto M: Isto mlijeku
M: Prezgana juha ) )
g/lal:;enlig,pzerci:;\éc;, ://:rzli\lli?ec’d graha sa slaninom, kruh, puding od Burek, tekuéi jogurt
27.02.2019. || b ygrg Jabuka LD: Piledi paprikag, kruh Puding od LD: Isto
SRIJEDA iy iy vanilije ZD: Isto
£D: Isto £D: Isto M: Keksi na mlijeku
M: Mlijeko, kruh M: Isto (vocni jogurt) ' .
Caj, salama jeger, Juha od rajcice, rizoto sa povréem i mesom, salata Okrvug_llce sa _sljlvama !
kruh od svieseq kupusa. kruh krusnim mrvicama
28.02.2019. ) LD: Caj, salama Dijetni keksi LD: 1ete e Pasteta, kruh | 52 1StO
CETVRTAK parizer, kruh J iy ! ZD: Isto
. ZD: Isto - v .
ZD: Isto M: Isto M: Prezgana juha sa
M: Cokolino ) jajima, kruh




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

. Marija Karaman - voditeljica odsjeka
. Stefica Dolezal - njegovateljica

. Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka

. Ivana Piljek - socijalna radnica

. Gordana Smiderkal - voditeljica odjela
. Anto Jurisi¢ - korisnik

aulhWNRE

U Borovi, 21.01.2019.



