DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC TRAVANJ](4. MJESEC) 20109.

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Prezgana juha s
jajima, kruh Varivo od kiselog kupusa sa suhim mesom, kruh, . .
s ) Riza na mlijeku
LD: Caj, marmelada, jabuka LD: Isto
01.04.2019. kruh Jabuka LD: Isto Jabuka ZD.' Isto
PONEDJELJAK | zD: Isto ZD: Isto :
} < . ] M: Isto
M: prezgana juha, M: Isto
kruh
Kakao, marmelada, Pile¢a juha, pohana piletina, rizi-bizi, salata od Tekudi jogurt, salama
kruh . svjezeg kupusa, kruh jeger, kruh
02,09 2009 | LD: Isto Sa'amkarupﬁ”zer' LD: Isto Margarin, kruh | LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Mlijeko, kruh
Bijela kava, margo, Varivo od graha sa slaninom, kruh, luk salata, SIVJ,eZ'.S'r ska vhrhn]em,
kruh lepinje tLg?eS”'c.as. o
03.04.2019. LD: Isto Sir gauda, kruh LD: Varivo od povrca, kruh Lepinje : SVjezl sir, salama,
SRIJEDA > > kruh
ZD: Isto ZD: Isto v .
- . ZD: Isto
M: Isto M: Isto v .
M: Svjezi sir
w:%?:;’ If:ukl,?ladm Domaca juha, Spageti bolognese, kiseli krastavci, Kompot od jabuka,
LD: Ist’o Diietna kruh salama parizer, kruh
04.04.2019. ZD" Isto marmefada Kkruh LD: Juha, tijesto sa mljevenim mesom Jabuka LD: Kompot, margo, kruh
CETVRTAK M: .éokolino ! ZD: Isto ZD: Isto
' M: Isto M: Kompot, petit keksi
Caj, pasteta, kruh Goveda juha, szekely gulas, pire krumpir, kruh Kakao, sir gauda, kruh
05.04.2019. LD: Caj, margo, kruh Paiteta. kruh LD: Juha, kuhano meso, pire krumpir Marao. kruh LD: Isto
PETAK ZD: Isto ! ZD: Isto 90 ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Kakao, kruh
PSenic¢na krupica na Varivo od jeCmene kase i mrkve, kuhana Bijela kava, kuhana
06.04.2019 mlijeku debrecinka, kruh, banana kukuruzna krupica
SlUB'OTA ! LD: Isto Margarin, kruh LD: Isto Banana LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, salama Domaca juha, peCena svinjetina, duved sa rizom, Pohani kruh, Caj
07.04.2019. tirolska, kruh Tekudi jogurt, kruh, puding od vanilije Puding od LD: Caj, margo, kruh
NEDJELJA LD: Caj, salama kruh LD: Isto vanilije ZD: Isto
parizer, kruh ZD: Isto M: Mlijeko, petit keksi




ZD: Isto
M: Caj, petit keksi

M: Isto

Mlijeko, med, margo,
kruh

Pile¢a juha, granatir, pecena slanina, kruh, salata
od kiselog kupusa

Njoki sa Spinatom i sirom,
kruh

08.04.2019. LD: Isto Jabuka LD: Juha, granatir, kuhana hrenovka, kruh Sir gauda, kruh | LD: Isto
PONEDJELJAK | ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, petit keksi M: Isto M: Isto
Tekudi jogurt, burek Slavonski ¢orbanac, kruh, kolac lisnato sa Dinstani krumpir, salata
sa sirom viSnjama v od kiselog kupusa, kruh
Ogug_gégig LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Kol\?ité:r:l_sar::;o s LD: Pire krumpir, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ) ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
Biicla kava. &ai. sir Domaca juha, dinstani kiseli kupus sa buncekom,
é]uda kruﬁ ) restani krumpir, kruh Paprikas od piletine, kruh
10.04.2019 ED' Iséo Mliieko. kruh LD: Juha, kuhani krumpir, dinstana svinjetina Jabuka LD: Isto
SRIJEDA > JEKO, ZD: Isto ZD: Isto
£D: Isto M: Isto M: Isto
M: Bijela kava, kruh ' ’
Caj, mlijeko, pohani Juha od rajcice, junedi gulas, tjestenina, salata od PSeni¢na krupica na
11.04.2019 kruh svjezeg kupusa, kruh Dijetna mlijeku
éI.ETV'RTAK' LD: Caj, margo, kruh Jabuka LD: Isto marmelada, LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto kruh ZD: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto M: Isto
Prezgana juha sa
jajima, kruh Grahova juha, pohani osli¢, zapeceni grah, kruh, Hrenovke, senf, kuhano
LD: Caj, marmelada, kiseli krastavci jaje, kruh
12.04.2019. kruh Sir gauda, kruh | LD: Bistra juha, przeni osli¢, kuhani krumpir Margarin, kruh | LD: Hrenovke, kruh, ¢aj
PETAK ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Prezgana juha, M: Isto M: Mlijeko, kruh
kruh
Kakao, margarin, Varivo od graska, kuhana safalada, kruh, narance Tijesto sa jajima, kiseli
kruh o LD: Isto krastavci, kruh
1358202.?;9 LD: Isto marmDelfaegga kruh ZD: Isto Narance LD: Tijesto sa sirom
ZD: Isto ! M: Isto (banane) ZD: Isto
M: Isto M: Prezgana juha, kruh
Caj, mlijeko, pasteta,
:fg{héa. sir gauda Juha, sarma, pire krumpir, kruh, mramorni kola¢ Tijesto sa orasima,
14.04.20109. er;h 1 9 ! Tekudi jogurt, LD: Isto Mramorni kolaé LD: Tijesto sa vrhnjem
NEDJELJA kruh ZD: Isto ZD: Isto

ZD: Isto
M: Cokolino

M: Isto (vocéni jogurt)

M: Riza na mlijeku




Sir, vrhnje, salama
parizer, kruh

Juha od rajcice, rizoto od svinjetine, salata cikla,
kruh

Barena slanina, kuhano
jaje, kruh

15.04.20109. . Tekudi jogurt, . . N -y LD: Salama parizer, ¢aj,
PONEDJELIAK I:D.. Isto kruh I:D.. Juha, dinstana svinjetina, riza Jabuka kruh
ZD: Isto ZD: Isto Y
) ) M: Cokolino
Mlijeko, caj, _ Goveda ]uh_a, pekarski krumpir, peCeni mesni sir, Sok, riba konzerva, kruh
kukuruzna krupica, salata od kiselog kupusa, kruh .
16.04.2019. ) . . . LD: Isto
LD: Isto Sir gauda, kruh LD: Isto Margarin, kruh | 57"
UTORAK v v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino
M: Isto M: Juha, kuhano meso, kuhani krumpir ’
che_na Jaja na oko, Varivo od kelja sa mesom, kruh, dizanica sa Spageti milanese, kiseli
kiseli krastavci, kruh :
17.04.2019. LD: Cai. sir gauda makom Dizanica s krastavci, kruh
SRIJEDA - 8], sif gauda, Mlijeko, kruh | LD: Isto LD: Spageti sa sirom
kruh vy makom iy
iy ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: caj, petit keksi ) )
Bijela kava, ¢aj, Bistra juha, pohana puretina, rizoto sa povréem, Caj, salama sunkerica,
kruh
18.04.2019. margo, kruh Sirni namaz zelena salata, kruh Tekudi jogurt LD: Caj, salama parizer
CETVRTAK LD: Isto ! LD: Juha, dinstana puretina, rizoto sa povréem jogurt, - =4 P !
i kruh >. kruh kruh
ZD: Isto ZD: Isto Y
M: Bijela kava, kruh M: Isto ZD: Isto
) ! ) M: Caj, petit keksi
ﬁnaajt:n::alllﬁj?,kruh Krem juha od gljiva, przeni osli¢, poriluk s Tjestenina sa pSeni¢nom
LD: Cai di':atna krumpirom i mrkvom, kruh Sirni namaz krupicom
19.04.2019. | = -o O 1 Pasteta, kruh | LD: Isto o | LD: Isto
PETAK v ZD: Isto ZD: Isto
ZD.VIStO M: Isto M: Isto
M: Caj, petit keksi ) )
Kakao. toplieni sir Caj, kuhana debrecinka,
kruh » tOPY) ! Varivo od jeCmene kase sa suhim mesom, kruh senf, kruh
20.04.2019. LD: Isto Tekudi jogurt, I;D:. Varivo od jeCmene kase s povréem, kruh Pasteta, kruh LD: Caj, kuhana
ol kruh ZD: Isto hrenovka, kruh
SUBOTA ZD: Isto ; v
M: Kakao, kruh M: Isto ZD.vIs_to . .
! M: Caj, petit keksi
21.04.20109. Kuhana _su_nka, Domaca juha, prasetina rolana, francuska salata, Tekudi jogurt, parizer,
kuhana jaja, hren sa Y
NEDJELJA . . kruh, kolac parfe kocka kruh
vrhnjem, kruh Salama parizer, . Ledene kocke, .
(USKRS) . LD: Isto LD: Isto
LD: Isto kruh > kava Y
v ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Juha, kuhano meso, krumpir M: Cokolino
M: Mlijeko, kruh ) ! ! )
Salama Sunkerica, sir Pile¢a juha, pecena piletina, mlinci, kruh, cikla Prezgana juha sa jajima,
22.04.20109. gauda, kruh, ¢aj salata, banane Kolat lambada kruhv
PONEDJELJAK | LD: Isto Margarin, kruh LD: Isto sok " | LD: Caj, margo, kruh
(USKRSNI) ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto M: Prezgana juha, kruh




Caj, margo, kruh

Varivo od mahuna, kuhana hrenovka, kruh

Przene lepinje, mlijeko

23.04.20109. LD: Isto Salama LD: Isto Margarin. kruh LD: Isto
UTORAK ZD: Isto Sunkerica, kruh | ZD: Isto 9 ! ZD: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto M: Prezgana juha, kruh
Mlijeko, pecivo Pileca juha, dinstana pileca Jetr_lca =a b|JeI|n_1 . Slozenac od kruha, , kiseli
X . lukom, kuhana kukuruzna krupica, salata kiseli .
pletenica, sir gauda krastavci. kruh krastavci
24.04.20109. LD: Isto Topljeni sir, kruh LD: Isto ! Margo, kruh LD: Dijetni sloZzenac
SRIJEDA ZD: Isto ZD.' Isto ZD: Isto
M: Cokolino . M: Mlijeko, kruh
M: Isto
Kakao, ¢aj, sirni Juha od kosti, kuhana svinjetina, pire krumpir, Burek sa sirom, tekudi
namaz, kruh umak od Spinata, kruh jogurt
25.04.2019. LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto Margarin, kruh | LD: Isto
CETVRTAK ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto
E?dhsalama, Jeger, Kokosja juha, krpice sa zeljem, peceni mesni sir, Mlijeko, med, maslac,
LD: Tekudi iogurt Mliieni namaz kruh Dijetna pecivo kajzerica
26.04.20109. saléma ariJzegr krl*uh ] kruh ! LD: Juha, granatir, kuhana hrenovka, kruh marmelada, LD: Isto
PETAK zaama p ' 7D: Isto kruh ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Mlijeko kruh
M: Mlijeko, petit keksi ) =M
Psg.nlcna krupica na Varivo od kiselog kupusa i mesa, kruh, banana R.'ZOt.O od pllec_lh jetrica,
mlijeku LD: Paprika od piletine. iabuka kiseli krastavci, kruh
27.04.2019. | LD: Isto Dijetni keksi | 5 Ist% P 2 Banana LD: Isto
SUBOTA ZD: Isto M: .Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Isto
Bijela kalva, cal, Bistra juha, svinjetina u grasku, pire krumpir, Tjestenina u umaku od
salama Sunkerica, K lata. kruh. &trudl 2buk v
kruh . upus salata, kruh, strudla s jabukama Strudla s rajcice .
28.04.2019. LD: Isto Margarin, kruh LD: Juha, dinstana piletina, kuhani krumpir, kruh = bukama LD: Tijesto sa vrhnjem
NEDJELJA v ZD: Isto ] ZD: Isto
£D: Isto M: Isto M: Prezgana juha, kruh
M: Isto ' - Frezgana juha,
Caj, mlijeko, omlet sa Fino varivo od povréa (cvjetaca, brokula, mrkva), Kompot od jabuka,
29.04.2010. Iuklcmén,_kruh - Kuhano jaje, kru.h, knedle sa Sljivama u krusnim mrvicama Knedle sa malrmelada, kruh
PONEDJELIAK | 52 Cal: margo, kru kruh LD: Isto gljivama LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto M: Kompot, petit keksi
Kukuruzne pahuljice Krem juha od mrkve i krl_,lmplra, sylnjskl kotlet u Pizza, sok
. umaku od luka i senfa, pire krumpir, zelena Tl .
sa mlijekom salata. kruh LD: Dijetna pizza
30.04.20109. LD: Isto Margo, kruh LD: Is,to Margo, kruh ZD: Isto
UTORAK ZD: Isto > M: PSenic¢na krupica na
ZD: Isto ..
M: Isto M: Isto mlijeku

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zac¢ina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli




ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

. Marija Karaman - voditeljica odsjeka
. Ksenija Kosanovi¢ - njegovateljica

. Ivana Piljek - voditeljica odjela

. Igor Zdjelar - bacc.med.tech.

. Ana Frkovi¢ - ekonom

. Ivana Perkovi¢ - financijski knjigovoda
. Obrad Marjanovic - korisnik

NOuhWN R

U Borovi, 18.03.2019.



