DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC LIPANJ] (6. MJESEC) 20109.

= DIJABETICARI = DIJABETICARI =
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Bijela kava, Caj, Varivo od kiselog kupusa sa suhim mesom, kruh, Kompot od _Jabuka,
. salama parizer, kruh
margo, kruh Tekui jogurt, | J3buke LD: Isto
01.06.2019. | LD: Isto erop | LD: Isto Jabuke 5D Tato
SUBOTA ZD: Isto ZD: Isto i )
L ; M: Kompot od jabuka,
M: Bijela kava, kruh M: Isto . .
petit keksi
Zasladeni kakao, caj, Pile¢a juha, pecena piletina, mlinci, salata od - .
. h Riza na mlijeku, kruh
marmelada, kruh cikle, kruh, jagode .
02.06.2019. . . LD: Isto
LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Jagode v
NEDJELJA > > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto (voéni jogurt) )
Kukuruzna krupica sa Grah varivo sa jeCmenom kasom, kruh, lisnato sa "
vrhnjem vignjama Bijela kava, margo, kruh
03.06.2019. . Sirni namaz, . : . Lisnato sa LD: Isto
LD: Isto LD: Varivo od povrca, kruh PV >
PONEDJELJAK | 5" kruh > : 3 visnjama ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Varivo od povrca, kruh -
. ; M: Bijela kava, kruh
M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, burek sa Pileca juha, pohana svinjetina, rizoto sa tikvicama, Tjestenina sa pSeni¢nom
jabukama, kruh salata od svjezeg kupusa, kruh krupicom
04.06.2019. LD: Caj, margo Sir gauda, kruh LD: Juha, tijesto sa mljevenim mesom, kruh Margo, kruh LD: Isto
UTORAK ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto M: Mlijeko, kruh
I_Dr_e_.zgana juha sa Varivo od mahuna sa svinjetinom, kruh, buhtle sa Dlnsta_nl klsell_kupus,
jajima, kruh marmeladom restani krumpir, kruh
05.06.2019. LD: Caj, margo Pasteta. kruh LD: Isto Buhtle sa LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto ! v marmeladom ZD: Isto
< . ZD: Isto : .
M: Prezgana juha, M: Isto (voéni jogurt) M: Varivo od krumpira,
kruh ) Jog kruh
Mlijeko, ¢aj, med, Krem juha od gljiva, mesna Struca, grasak u Rizoto od piletine, salata
06.06.2019 margo, kruh umaku sa tjesteninom, salata od kupusa, kruh od cikle, kruh
éI.ETV'RTAK' LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, salama Juha od rajcice, pohani osli¢, peceni krumpir, Varivo od jeCmene kase,
07.06.2019 mesni narezak, kruh zelena salata, kruh kruh
.PE'I"AK ' LD: Isto Jabuke LD: Isto Margo, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto




Pohani kruh, tekuci
jogurt

Paprikas od piletine, banane, kruh

Tijesto sa svjezim sirom i
vrhnjem, kruh

LD: Tekudi jogurt, Kuhano jaje, LD: Isto .
08.06.2019. margo, kruh Kkruh >D: Isto Banane I;D.. Isto
SUBOTA v . ZD: Isto
£D: Isto M: Isto M: Svjezi sir, kruh
M: Mlijeko, petit keksi -2V '
Penicna krupica na Domaca juha, junetina u umaku od kiselih 5
o P krastavaca, kuhana tjestenina, kruh, sladoled na Caj, salama parizer, kruh
mlijeku, kruh w4 g
09.06.20109. LD: Isto Marao. kruh stapicu Sladoled na LD: Isto
NEDJELJA ZD" Isto 90, LD: Isto Stapicu ZD: Isto
. ZD: Isto M: Cokolino
M: Isto -
M: Isto
Mlijeko, Caj, Cokoladni Domaca juha, gulas od svinjetine, pire krumpir, .. o o
namaz, kruh salata od svjezih krastavaca, kruh, narance Efujhpecem mesni sir,
10.06.2019 LD: Mlijeko, sir Toolieni sir. kruh LD: Isto Narande LD: Isto
PONEDJELJAK | gauda, kruh Pl ! ZD: Isto iy
: : ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto (banane) M: Mliieko. kruh
M: Cokolino - !
Cay mijeko, pecens e s
jaja na oko, kruh Varivo od cvjetace, kruh, knedle sa Sljivama kruh !
11.06.2019. LD: Caj, salama iy LD: Isto Knedle sa . . .
UTORAK parizer, kruh Miijeko, kruh 1 55’ 1sto &ljivama tD' Varivo od krumpira,
- ruh
ZD: Isto M: Isto (vocni jogurt) v
M: Miijeko, kruh £D: Isto
) ! M: Isto
Sgs(ljaa kak\rljlf] caj, sir Slavonski ¢orbanac, kruh, Strudla sa jabukama 5 Pizza, sok
12.06.2019. LD: Isto Margo, kruh I;D:. Juha, kuhana piletina, kuhana riza, kruh _Strudla sa I:D:. Dl_J_etna pizza
ol ZD: Isto jabukama ZD: Dijetna pizza
SRIJEDA 2D: Isto M: Isto (vocni jogurt) M: Mlijeko, kruh
M: Bijela kava, kruh ) Jog - T !
Svjezi sir, barena Goveda juha, pecena piletina, krpice sa zeljem, Mlijeko, med, margo,
slanina, kruh kruh kruh
13.06.2019. LD: Svjezi sir, salama Tekudi jogurt, LD: Juha, dinstana piletina, riza, kruh Kuhano jaje, LD: Isto
CETVRTAK parizer, kruh kruh ZD: Isto kruh ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: PSeni¢na krupica na
M: Svjezi sir, kruh mlijeku
Prezgana juha sa y
jajima, kruh Grahova juha, panirani osli¢, zapeceni grah, salata Caj, omlet sa lukom, kruh
LD: Mlijeko, margo, . od svjezeg kupusa, kruh, jabuke LD: Caj, margo, kruh
14.00: 2019 | kruh Salama parizer; | | p: Isto Jabuke 7D: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: PSeni¢na krupica na
M: Mlijeko, kruh M: Varivo od krumpira, kruh mlijeku
Nezasladeni kakao, Varivo od svjezeg kupusa sa mesom, kruh, Bijeli Zganci sa
margo, kruh Jabuka banana Banana prepecenim lukom
15.06.20109. LD: Isto LD: Varivo od krumpira, kruh, banana LD: Bijeli Zganci sa
SUBOTA ZD: Isto ZD: Isto vrhnjem




M: Kakao, kruh

M: Isto

ZD: Isto
M: Isto

Tekudi jogurt, salama
jeger, kruh

Juha od rajcice, pecena vratina, pirjana jeCmena
kasa, kiseli krastavci, kruh, sladoled na Stapicu

Rizoto sa pile¢im
jetricama, kiseli krastavci,

16.06.2019. . . . . o . . Sladoled na kruh
NEDJELJA I:D.. Isto Petit keksi I:D.. Juha, kuhana piletina, kuhani krumpir, kruh Stapicu LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto gy
M: Cokolino M: Isto £D: Isto
) ) M: Isto
Caj, mlijeko, tirolska Njoki u umaku od
17.06.2019 salama, kruh Grah varivo sa slaninom, mladi luk, kruh, lepinje Sampinjona, kiseli
POI\.IED'JELJA'K LD: Caj, salama Tekudi jogurt, LD: Varivo od povréa, kruh Lepinie krastavci, kruh
parizer, kruh kruh ZD: Isto PN LD: Njoki sa sirom
ZD: Isto M: Isto (vocéni jogurt) ZD: Isto
M: Cokolino M: Mlijeko, kruh
Bijela kava, ¢aj, Juha od kosti, mesne okruglice u umaku od Tiestenina sa makom
18.06.20109. kukuruzna krupica Kuhano iaie rajcice, pire krumpir, kruh Tekudi ioaurt LfD' Isto
UTORAK LD: Isto u Jaje | Lp: 1sto uct Jogurt, | LU
gy kruh iy kruh ZD: Isto
2D: Isto ZD: Isto M: Petit keksi, mlijeko
M: Isto M: Isto ’ ! )
Caj, mlijeko, omlet sa
Iukorvn, kruh Domaca juha, przeni kiseli kupus, restani krumpir, Mlijeko, kuhana hrenovka,
LD: Caj, marmelada, Salama parizer pecena debrecinka, kruh, tresnje kruh
19.06.20109. kruh kruph " | LD: Isto Tresnje LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: PSenicna krupica M: Isto (voéni jogurt) M: Mlijeko, kruh
na mlijeku
Mlijeko, caj, Domacda juha, pecena svinjetina, rizi-bizi, salata CaJ.’ debrecinka,
" o o o majoneza, kruh
kukuruzne pahuljice od svjezeg kupusa, kruh, kolac Vanil pita N
20.06.20109. ) v ) ) - v y - LD: Caj, kuhana
< LD: Isto Pasteta, kruh LD: Juha, dinstana svinjetina, riza, kruh Kolac Vanil pita
CETVRTAK iy iy hrenovka, kruh
Tiielovo® ZD: Isto ZD: Isto >D: Isto
n ] M: Isto M: Isto .
M: Isto
éaj, margo, kruh Pileca juha, panirani osli¢, povrce na maslacu, Prezgana juha sa jajima,
21.06.2019. LD: Isto Kuhano iaie kruh kruh
PETAK > Jaje, LD: Juha, przeni osli¢, dinstani krumpir, kruh Pasteta, kruh LD: Caj, topljeni sir, kruh
ZD: Isto kruh iy >
M: Caj, petit keksi £D: Isto , £D: Isto
' ! M: Fino varivo od povrca, kruh M: Cokolino
22.06.2019. Zasladeni kakao, caj, Goveda juha, Spageti bolognese, salata od svjezih Tjestenina sa orasima
SUBOTA salama parizer, kruh Tekudi jogurt, krastavaca, kruh, kola¢ Kokos kocke Kola¢ Kokos LD: Isto
~Dan LD: Isto kruh LD: Isto kocke ZD: Isto
antifasisticke | ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino




borbe"

M: Kakao, kruh

M: Isto

Caj, mlijeko, pasteta
kruh

Juha od junetine, kuhana junetina, umak od
hrena, pire krumpir, kruh, puding od vanilije

Caj, pohani kruh

23.06.2019. LD: éaj, margo, kruh ; Puding od LD: Caj, mlije¢ni namaz
NEDJELJA | ZD: Isto Margo, kruh | LD: Isto vanilije 7D: Isto
iy . ZD: Isto "
M: PSenicna krupica ; M: Mlijeko, kruh
o M: Isto
na mlijeku
Efukﬁ tlacenica, ajvar, Varivo od kelja sa mesom, kruh, sladoled na Burek sa sirom, tekudi
24.06.2019. | LD: Sok, salama stapicu Sladoled na | Jo9urt
. Jabuka LD: Isto e s LD: Isto
PONEDJELJAK | parizer, kruh > stapicu ol
. ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Cokolino ) )
Bijela kava, topljeni Krem juha od gljiva, musaka sa tjesteninom, Kukuruzna krupica, tekudi
25.06.2019. - " . .
UTORAK sir, kruh kruh, zelena salata, kolac Jogurtina 5 _ jogurt
Dan LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Kolac Jogurtina | LD: Isto
dri’a,lvnosti“ ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Mlijeko, ¢aj, sirni Pile¢a juha, granatir, peCena slanina, kruh, salata igii;\?‘; od kruha, kiseli
namaz, kruh Tekudi jogurt od svjezeg kupusa LD: Dijetni slozenac
26.06.2019. | LD: Isto krdhg ' | LD: Isto Sir gauda, kruh | 307 Itho
SRIJEDA ZD: Isto ZD: Isto Ty .
M: Miijeko, kruh M: Isto M: PSenicna krupica na
) ! ) mlijeku
Caj, mlijeko, kuhano Juha od rajcice, pile¢a prsa na naglo, Siroki Tekudi jogurt, salama
jaje, hrenovka, kruh rezanci u umaku od gljiva, salata od svjeze tirolska, kruh
27.06.2019. LD: Caj, hrenovka, Sir gauda. kruh rajcice, kruh Margo. kruh LD: Tekudi jogurt, salama
CETVRTAK | kruh gauda, LD: Isto 90 parizer, kruh
ZD:vIsto ZD: Isto ZD:vIsto
M: Cokolino M: Isto M: Cokolino
Sok, riba u konzervi, Paprikas od junetine, kruh, kolac¢ Parfe kocka Pomn'_1e§ frites, peceni
kruh LD: Isto Kolaé Parfe mesni sir, ketchup, kruh
28.06.20109. LD: Isto Jabuka ZD.' Isto kocka LD: Isto
PETAK ZD: Isto M: .Isto ZD: Isto
M: Petit keksi, mlijeko ) M: Svjezi sir, kruh
Zasladeni kakao, Juha od kosti, pirjant pileci zeIuQcL, kuhana Sok, salama parizer, sir
Kkruh kukuruzna krupica, salata od svjezeg kupusa, da. kruh
29.06.2019. | U3 €I Toolient sir. kruh | Kruh, tresnje Treni pota, X
SUBOTA iy sto opljent sir, kru LD: Varivo od krumpira, kruh, tresnje resnje iy sto
ZD: Isto >D- Isto ZD: Isto
M: Isto : M: Petit keksi, mlijeko

M: Isto (vocni jogurt)




30.06.2019.
NEDJELJA

Caj, mlijeko, pasteta,
kruh

LD: Caj, margo, kruh
ZD: Isto

M: Mlijeko, kruh

Pilec¢a juha, svinjetina u umaku od graska, restani
krumpir, kruh, salata od cikle, kola¢ Kakao kocka
Sir gauda, kruh | LD: Juha, dinstana svinjetina, krumpir, kruh

ZD: Isto

M: Isto

Kola¢ Kakao
kocka

Lepinje, tekudi jogurt
LD: Isto

ZD: Isto

M: PSenic¢na krupica na
mlijeku

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli
D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

NOUuphWNR

. Ivana Piljek - voditeljica odjela

. Drago Holec - voditelj odjela

. Marija Karaman - voditeljica odsjeka

. Gordana Smiderkal - voditeljica odjela
. Stefica Dolezal - njegovateljica

. Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka

. Vladimir Kalamiza - korisnik

U Borovi, 21.05.2019.




