DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC SVIBANJ (5. MJESEC) 20109.

> DIJABETICARI > DIJABETICARI >
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Caj, sendvi¢ (salama Kokos$ja juha, pecena piletina, mlinci, kruh, zelena Tijesto sa sirom, kruh
01.05.2019. | parizer, sir gauda) Tekudi ioaurt salata, kola¢ Jogurtina LD: Isto
SRIJEDA LD: Sok, kruh, margo krdhg ! LD: Isto Kolac¢ Jogurtina |ZD: Isto
(PRAZNIK ZD: Isto ZD: Isto M: PSenicna krupica na
RADA) M: Cokolino M: Isto mlijeku
Kakao, marmelada, Bistra juha, junedi gulas sa njokima, kruh, zelena rﬁ}%TngOtkoridabUka’
kruh salata L2
02.05.2019. LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Pasteta, kruh ICD'_ Isto
CETVRTAK gy > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Kompot od iabuka
M: Kakao, kruh M: Isto - Komp J !
keksi
Mlijeko, med, margo, Varivo od kiselog kupusa i suhog mesa, kruh, Tijesto sa mljevenim
v e mesom, zelena salata,
kruh Lo kolac Vanilija pita
03.05.20109. . Tekudi jogurt, . . . e kruh
LD: Isto LD: Varivo od kelja sa mesom Vanilija pita L& A
PETAK gy kruh iy LD: Spinat, krumpir pire
ZD: Isto ZD: Isto Y
M: Kakao, kruh M: Isto 2D: Isto
) ! ) M: Isto
PreZgana juha sa Domacda juha, Spagete carbonara, zelena salata
jajima, kruh kruh baerane, pag ! ! Mlijeko, sirni namaz, kruh
04.05.20109. ICD:_ Caj, margo Jabuke LD: Juha, dinstana piletina, tijesto Banane ICD:_ Isto
ZD: Isto > ZD: Isto
SUBOTA : < ) ZD: Isto e
M: Prezgana juha sa . M: Mlijeko, kruh
o M: Isto
jajima
Efdhm“]eko’ pasteta, Pileca juha, musaka sa tijestom, zelena salata, Kukuruzna krupica za
05.05.20109. LD: Caj, dijetna Sirni namaz, kru.h, puding od Jago_dg . A Puding od vrh.nJem
LD: Juha, kuhana svinjetina, krumpir pire - LD: Isto
NEDJELJA marmelada kruh > jagode ol
gy ZD: Isto ZD: Isto
£D: Isto M: Juha, sarma, krumpir pire M: Isto
M: Mlijeko, kruh ) ! ! pIrp )
éaeknilo'ég)efrll\l/iqeéni Kokos$ja juha, rizoto od pureéeg bijelog mesa sa Slozenac od kruha, zelena
Jaj, mi gljivama, zelena salata, kruh salata
06.05.2019. namaz Y . D N
. Pasteta, kruh LD: Isto Jabuke LD: Dijetni slozenac
PONEDJELJAK | LD: Isto > oy
>D: Isto ZD: Isto ZD.vIsto_
M: Isto M: Cokolino

M: Kakao, kruh




Svjezi sir sa vrhnjem,
salama tirolska, kruh

Varivo od poriluka, pecena safalada, kruh,
punjene piroske sa Sunkom i sirom

Punjene piroske

Tjestenina u umaku od
rajcice, kruh

O7U9I'F())I§2I£9 LD: Isto Margo, kruh LD: Isto sa Sunkom i LD: Tijesto sa sirom
ZD: Isto ZD: Isto sirom ZD: Isto
M: Svijezi sir, kruh M: Isto, voéni jogurt M: Cokolino
Caj, mlijeko, pohani Bistra Juh_a, mahune na gulas sa svinjetinom, RiZa na mlijeku, kruh
kruh Tekudi ioaurt krumpir pire, zelena salata, kruh Salama parizer. | LD: Isto
08.05.2019. LD: Caj, margo krdhg ! LD: Juha, dinstana svinjetina, krumpir pire erFl)h ! ZD" Isto
SRIJEDA ZD: Isto ZD: Isto M: .Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto ’
w:#?:;’ If:ukl,?ladm Grah varivo sa slaninom, mladi luk, kruh, jabuke I;Zstgo I\kllrlll,lahnez, zelens
09.05.2019. g LD: Varivo od povréa, kruh o
< LD: Isto Jabuke > Jabuke LD: Isto
CETVRTAK v ZD: Isto gy
ZD: Isto M: Isto (banane) ZD: Isto
M: Isto ' M: Isto
Jogurt, burek sa Kr:am juha Oql simplnlionﬁ, .pOhim oslic, krumpir Pile¢i paprikas sa njokima,
sirom salata sa porilukom, kruh, jabuke Kruh
10.05.2019 LD: Isto Mlijeko, kruh IVD'_ Isto Jabuke LD: Isto
PETAK v ZD: Isto v
2D: Isto M: Juha, krumpir salata sa porilukom (jabuke) 2D: Isto
M: Cokolino ) ! P P J M: Isto
Pscle.nlcna krupica na Juha od kostlju,_dlnstanl kiseli kupus sa mesom, Riba u konzervi, &aj, kruh
mlijeku, kruh kukuruzna krupica, kruh .
11.05.2019. : ) ; - . LD: Isto
LD: Isto Jabuke LD: Juha, dinstani krumpir, kuhane hrenovke Margo, kruh iy
SUBOTA v > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cai. keksi
M: Isto M: Isto - el
Bijela kava, caj, Goveda JUh?‘;_ kuhana junetina, krumpir pire, Tijesto sa makom
margo, kruh umak od rajcice, kruh, sladoled LD: Isto
12.05.2019. LD: Isto Marmelada, kruh | LD: Isto Sladoled ZD.' Isto
NEDJELJA ZD: Isto ZD: Isto M: .éokolino
M: Bijela kava, kruh M: Isto ’
Zasladeni kakao, sir Varivo od mahuna, hrenovka, kruh, jagode E;ﬁﬁgana juha sa jajima,
gauda, kruh LD: Piledi paprika$, kruh o
13.05.2019. LD: Isto Sir gauda, kruh | ZD: Isto Jagode ICD'_ Caj, margo, kruh
PONEDJELJAK | 5" : ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto (banane) M: Pre¥gana iuha sa
M: Kakao, kruh L 9 ]
jajima
Mlijeko, sirni namaz, Caj, debrecinka, senf,
kruh Bistra juha, Spageti Bolognese, zelena salata, kruh kruh
14.05.20109. LD: Isto Tekudi jogurt, LD: Juha, dinstana svinjetina sa tijestom Marao. kruh LD: Caj, kuhana hrenovka
UTORAK ZD: Isto kruh ZD: Isto 90, ZD: Isto

M: Mlijeko, keksi

M: Isto

M: PSeni¢na krupica na
mlijeku




Caj, mlijeko, jeger,

Pilec¢a juha, pecena piletina, mlinci, salata od

Omlet sa jajima, kiseli

kruh . cikle, kruh krastavci, kruh
1%2%;8}? LD: (v;aj, margo Salamkiupﬁrlzer, LD: Isto Margo, kruh LD: Caj, margo
ZD: Caj, margo ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Mlijeko, kruh
Bijela kava sa Varivo od kiselog kupusa sa suhim mesom, kruh, E:ﬁﬁgana juha sa jajima,
kukuruznom krupicom banane L
16.05.2019. LD: Isto Pasteta, kruh LD: Varivo od povrca Banane ICD'_ Caj, marmelada
CETVRTAK v v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Pre>gana iuha sa
M: Isto M: Isto i 9 J
jajima
17.05.2019. | Tekudi jogurt, salama Pile¢a juha, gurmanska mesna Struca, pire od .
PETAK parizer, kruh Tekudi ioaurt povréa, zelena salata, kruh, kolac od visanja ESJ,’ Ir;tacl)rmelada, kruh
(DAN LD: Isto krdhg ' | LD: Isto Kola¢ od viganja | 3. T2
OBITELJI) ZD: Isto ZD: Isto M: .éokolino
M: Cokolino M: Isto ’
Mlijeko, med, margo, Varivo od graha sa debrecinkom, mladi luk, kruh, Rizoto od Sampinjona,
18.05.20109. kruh narance zelena salata, kruh
SUBOTA LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto Narance LD: RiZa od povrca, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Mlijeko, kruh
Mlijeko, kukuruzne Pile¢a juha, pecena svinjetina, rizi bizi, zelena Rizoto od Sampinjona,
pahuljice salata, kruh, kola¢ od rogaca i jabuka zelena salata, kruh
19.05.2019. LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Narance LD: Riza od povrca, kruh
NEDJELJA ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Mlijeko, kruh
Zasladeni kakao, Varivo od kelja sa mesom, kruh, kola¢ krempita Lepinje, tekudi jogurt
margo, kruh s . .
. Tekudi jogurt, LD: Isto Y . LD: Isto
20.05.2019. LD: Isto > Kolac¢ krempita | 3
> kruh ZD: Isto ZD: Isto
PONEDJELJAK | ZD: Isto M: Isto M: Miiieko. kruh
M: Mlijeko, kruh ' - Mijeko,
Mlijeko, med, margo, Domacda juha, flekice sa kupusom, pecena Njoki sa Spinatom i sirom,
21.05.2019. ) .
UTORAK kruh Salama parizer debrecinka, kruh, jagode kruh
LD: Isto kruh " | LD: Isto Jagode LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Cokolino
Caj, tlacenica, ajvar, Goveda juha, hajducki ¢evap, duvec sa rizom, Fino varivo od povréa,
22.05.2019. kruh kupus salata, kruh kruh
SRIJEDA LD: Isto Topljeni sir, kruh LD: Juha, rizoto od svinjetine Pasteta, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto




M: Mlijeko, kruh

M: Isto

M: Isto

Mlijeko, omlet sa
lukom, kiseli

Juha od kostiju, szekely gulas, restani krumpir,
kruh

Rizoto od pilecih jetrica,
kiseli krastavci, kruh

23.05.20109. krastavci, kruh . Ly o Marmelada, .
EETVRTAK LD: Miijeko, med Margo, kruh I;D.. Juha, rizoto od svinjetine kruh I:D.. Isto
> ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Isto
M: Keksi na mlijeku ) )
Kukuruzna krupica sa Ly . - L
. Juha od rajcice, pohani osli¢, krumpir pire, zelena -
jogurtom salata Pizza, sok
24.05.2019, | 5P Isto Svjesi sir, kruh | LD: Isto Tekuci jogurt, | LD: Dijetna pizza
PETAK ZD: Isto 3D Isto kruh ZD: Isto
M: Mlijeko, kukuruzna . M: Keksi na mlijeku
' M: Isto
krupica
Nezasladeni kakao, Kokosja juha, dinstana pileéa jetrica, bijela PSeni¢na krupica na
margo, kruh kukuruzna krupica, zelena salata, jabuke mlijeku
25.05.2019. LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Jabuke LD: Isto
SUBOTA ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto (miksane jabuke) M: Isto
Caj, pasteta, kruh . . . . o
LD: Caj, sir gauda, B'Stré juha, I|<o§arl1| odregak, dinstani grasak, y Tijesto sa orasima
kruh - zapecCene palacCinke sa sirom Zaggcene LD: Tijesto sa sirom
26.05.2019. 3D: Cai. sir gauda Mlijeko, kruh LD: Isto palacinke sa ZD" Isto
NEDJELJA - =4l 9 ! ZD: Isto sirom e
kruh M: Isto M: Svjezi sir, kruh
M: Caj, keksi )
. . . . Pommes frites, hrenovka,
Mlijeko, maslac, kruh ://:rzli\l/i?eod kiselog kupusa i mesa, kruh, puding od ketchup, kruh
27.05.2019. | 5P: Isto Kuhano jaje, || 5. 'Varivo od povréa Puding od | LD: Isto
ZD: Isto kruh iy vanilije ZD: Isto
PONEDJELJAK . ZD: Isto .y .
M: Mlijeko, kruh . M: PSenicCna krupica na
M: Isto "
mlijeku
Caj, kuhano jaje, Povrtna juha, pohani piledi file, rizoto sa Okrudlice sa &hivama. sok
hrenovka, senf, kruh porilukom, zelena salata, kruh LD: Iito J !
28.05.20109. LD: Caj, hrenovka Marmelada, kruh | LD: Isto Pasteta, kruh ZD.' Isto
UTORAK ZD: Isto ZD: Isto M: .Isto
M: Caj, keksi M: Isto )
\h//ligjr]ta_lg?]:'ailsnato =a Junedi paprikas, kruh, buhtle sa marmeladom Z:zljfelr:;ulzakao, sIf
29.05.2019. n LD: Isto Buhtle sa gauda,
LD: Isto Margo, kruh > LD: Isto
SRIJEDA v ZD: Isto marmeladom v
ZD: Isto M: Isto (vocni jogurt) ZD: Isto
M: Cokolino ) Jog M: Kakao, kruh
Bijela kava, topljeni Bistra juha, popecci od mesa u umaku od tekuceg Caj, peceni mesni sir,
sir, kruh Sirni namaz jogurta, krumpir pire, kruh, banane ajvar, kruh
30.05.2019. LD: Isto kruh ! LD: Isto Banane LD: Caj, mesni sir, kruh
CETVRTAK ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Cokolino




31.05.2019.
PETAK

PSeni¢na krupica na
mlijeku, kruh

LD: Isto

ZD: Isto

M: Isto

Juha od graha, pohani som, salata od graha, kruh
LD: Juha, przeni som, krumpir

ZD: Isto

M: Juha sa krumpirom

Jabuke

Margo, kruh

Burek sa sirom, tekudi
jogurt

I;D: Isto

ZD: Isto

M: Mlijeko, kruh

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli
D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

aulh WNE

. Biljana Jovanovié¢ - Sarko - kuharica

. Drago Holec - voditelj odjela

. Ivana Perkovi¢ - financijski knjigovoda
. Petar Validzi¢ - medicinski tehnicar

. Vlatka Mikuli¢ - socijalna radnica

. Zeljko Kozjak - korisnik

U Borovi, 23.04.2019.




