DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC SRPANJ (7. MJESEC) 2019.

~ DIJABETICARI = DIJABETICARI ~
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Nezasladeni kakao, Juha od kosti, kuhana svinjetina, umak od blitve, Rizoto sa piletinom, kiseli
¢aj, topljeni sir, kruh pire krumpir, kruh krastavci, kruh
01.07.2019. LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Mlijeko, kruh | LD: Isto
PONEDJELJAK ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto
I_Dr_e?zgana juha sa Varivo od mahuna, safalada, kruh, kola¢ Jogurtina B'Je"f" kava, kukuruzna
02.07.2019, | J&ima, kruh . LD: Isto iy . krupica
UTORAK LD: Caj, margo, kruh Sir gauda, kruh 3D Isto Kolac Jogurtina | LD: Isto
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Isto
Bijela kava, caj, Juha od kosti, rizoto od svinjetine, kruh, salata od Tjestenina sa tikvicama i
margo, kruh s svjezih krastavaca vrhnjem
0352173581‘9 LD: Isto Tekulilrdcr)]gurt, LD: Juha, rizoto od piletine, kruh Margo, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Isto
Zasladeni kakao, caj, quvaca juha, juneci gulas, njoki, salata od ¢aj, marmelada, kruh
marmelada, kruh Sirni namaz svjezeg kupusa, kruh Tekudi jogurt LD Isto
04.07.2019. LD: Isto kruh ! LD: Isto kruh ! ZD" Isto
CETVRTAK ZD: Isto ZD: Isto M- .(v:a' etit keksi
M: Kakao, kruh M: Isto (vocni jogurt) -~ p
Nezasladeni kakao, K . " . . Tjestenina Spageti sa
v ! rem juha od gljiva, pohani som, krumpir sa ; ; ; o
caj, sir gauda, pecivo blitvom. kruh ribanim sirom, kiseli
05.07.2019. hot-dog Margo, kruh LD: Istc; Marmelada, krastavci, kruh
PETAK LD: Isto ! ZD.' Isto kruh LD: Isto
ZD: Isto M: .Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Isto
PZeni¢na krupica na B s _ . Dinstani krumpir, kuhana
miijeku Juneci paprikas, kruh, puding od jagode hrenvovka, salata od
06.07.2019. LD: Isto Marmelada. kruh LD: Isto Puding od svjezeg kupusa
SUBOTA ZD.' 1 ! ZD: Isto jagode LD: Isto
: Isto . :
M: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto
Caj, mlijeko, pasteta, Domaca juha, pecena piletina, mlinci, kruh, salata Tjestenina carbonara,
07.07.2019. kruh _ o od cikle, marelica _ mijesana salata, kruh
NEDJELIA LD: Caj, marmelada Topljeni sir, kruh | LD: Isto Marelica LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto M: Petit keksi, mlijeko




Mlijeko, ¢aj, margo,
kruh

Varivo od svjezeg kupusa i mesa, kruh, slane
kocke sa blitvom

Slane kocke sa

Pizza, sok
LD: Dijetna pizza, sok

08.07.2019. LD: Isto Jabuka LD: Isto blitvom 3D Isto
PONEDJELJAK ZD: Isto ZD: Isto M: .(V:okolino
M: Mlijeko, kruh M: Isto )
Svjezi sir sa vrhnjem, Domacda juha, slozenac sa tikvicama, salata od Sok, omlet sa blitvom,
09.07.2019 salama parizer, kruh svjezih krastavaca, kruh kruh
L'JTO'RAK ! LD: Isto Margo, kruh LD: Varivo od tikvica, kruh Petit keksi LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Svjezi sir, kruh M: Isto M: Pire krumpir
Pohani kruh, tekuci Pile¢a juha, pecena piletina, rizoto sa tikvicama, Tjestenina sa mljevenim
jogurt kruh, salata od svjeze rajCice mesom, salata od cikle,
10.07.2019 LD: Margo, tekudi Jabuka LD: Isto Mardo. kruh kruh
SRIJEDA jogurt, kruh ZD: Isto 90, LD: Isto
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto
g/lglﬁlilrjoiéekukuruzne Varivo od poriluka, pecena slanina, kruh, breskva Sok, riba konzerva, kruh
11.07.20109. LD: Isto Diietni keksi LD: Isto Bresk LD: Isto
CETVRTAK o Jetnt Kekst— | ZD: Isto reskva ZD: Isto
2D: Isto M: Isto (vocni jogurt) M: Cokolino
M: Isto ) ’
éaj, mlijeko, sirni Krem juha od krumpira, osli¢ file panirani, krumpir Varivo od blitve,
namaz, kruh i tikvice na leSo, kruh Sirni namaz hrenovka, kruh
12.07.20109. LD: Isto Pasteta, kruh LD: Juha, przeni som, kuhani krumpir kruh ! LD: Isto
PETAK ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: PSenic¢na krupica M: Isto M: Isto
?asladen.l kakao, caj, Var|v<_) od povrca, pecena debrecinka, kruh, Mlijeko, buhtle sa
cokoladni namaz, lubenica marmeladom
1358?35.?_;9 IEIBL:hIsto Margo, kruh ;DD IISStt% Lubenica LD :. Isto
< ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Mlijeko, kruh
M: Mlijeko, petit keksi ) !
Caj, mlijeko, salama . . N
S i e oresak it sl o2 crice 5a zeen
14.07.20109. LD: Isto Kuhano jaje, LDJ' Istgo pusa, ! P Kola& krempita LD: Tjestenina sa sirom
NEDJELJA ZD: Isto kruh > ZD: Isto
M: Caj, petit keksi 2D: Isto M: Cokolino
! M: Isto )
Bijela kava, . . o Caj, omlet sa
15.07.20109. kukuruzna krupica \L/S'?“gtgd kelja sa mesom, kruh, slane kiflice éamginjonima, kruh
PONEDJELJAK LD: Isto Sir gauda, kruh ’ Slane kiflice LD: Caj, hrenovka, kruh

ZD: Isto
M: Isto

ZD: Isto
M: Isto (vocni jogurt)

ZD: Isto
M: Cokolino




Mlijeko, ¢aj, sir
gauda, salama

Pileca juha, musaka sa tjesteninom, salata od
svjezeg kupusa, kruh

Pommes frites, peCena
debrecinka, senf, sok,
kruh

16.07.2019. tlrollska, kruh Pasteta, kruh LD: Isto Margo, kruh LD: Caj, hrenovka, kruh
UTORAK LD: Isto > T
¥D: Isto ZD: Isto ZD: Ivsto_v _
s . . M: Isto M: PSenicna krupica na
M: Mlijeko, petit keksi milijeku
Tekudi jogurt, burek Juha od povréa, pecena svinjetina, duvec sa Riza na mliieku
17.07.2019. sa sirom rizom, salata od cikle, kruh LD: Isto )
SRIJEDA LD: Isto Jabuka LD: Juha, dinstana svinjetina, kuhana riza, kruh Sir gauda, kruh ZD" Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: .Isto
M: Cokolino M: Isto '
I.Dr?zgana juha sa Varivo od kupusa i mesa sa rajéicom, kruh, I_Dopecu od blitve, tekudi
jajima, kruh - jogurt, kruh
18.07.2019. LD: Caj, margo, kruh Tekudi jogurt marelica LD: Isto
CETVRTAK 5o -], margo, Jogurt, 1 p: 1sto Marelica oo
ZD: Isto kruh 3D Isto ZD: Isto
M: Prezgana juha, M- 'Isto M: PSeni¢na krupica na
kruh ) mlijeku
Caj, mlijeko, kruh, .
salama mesni narezak Pile¢a juha, krpice sa zeljem, pecena slanina, kruh ?_/Sr“\//%gsonl?jhlgpuar;qg:’;h
19.07.2019. | LD: Caj, salama Miijeko, kruh | 5P: Tiestenina sa mesom Margo, kruh | kruh
parizer, kruh ZD: Isto iy
PETAK . : ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Cokolino )
Caj, mlijeko, omlet sa s .y 0 Tjestenina u umaku od
slaninom, kruh Egr;i;:: lelrti, rizoto sa pile¢im jetricama, salata rajcice, kruh
20.07.2019. LD: Caj, marmelada, Tekudi jogurt, LD: Isto Margo, kruh Lp: Tjestenina sa svjezim
kruh kruh > sirom
SUBOTA v ZD: Isto ¥
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Kruh, mlijeko
Bijela kava, ¢aj, s .
salama mesni Pileca juha, pecena svinjetina, rizi-bizi, salata od ;e:suncil Sjﬁgllj(:t;hpecem
21.07.20109. narezak, kruh svjezih krastavaca, kruh, breskva LD: Tekuéi oqurt. salama
NEDJELJA LD: Salama parizer, Jabuka LD: Isto Breskva ar.izer krthg !
kruh, &aj ZD: Isto ED' Istlo
ZD: Isto M: Isto M: .(vZokoIino
M: Mlijeko, kruh ’
Mlijeko, med, margo, Erem ]_uha odkgljljva_,kp_ohana Ipuretldna, _plvr_eh Kakao, ¢okoladni namaz,
kruh o rumpir, umak od tikvica, salata od svjezi o kruh
22.07.2019. LD: Isto Sirni namaz, krastavaca, kruh Tekudi jogurt, LD: Isto
PONEDJELJAK iy kruh LD: Isto kruh v
ZD: Isto >D- Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh : M: Isto

M: Isto




Nezasladeni kakao,
salama jeger, kruh

Grah varivo sa jemenom kasom, kruh, jabuka

Blitva sa krumpirom,
hrenovka, kruh

23.07.2019. LD: Isto Pasteta, kruh I?D'_ Varivo od jecmene kase Jabuka LD: Isto
UTORAK iy ZD: Isto >
ZD: Isto M: Isto (banana) ZD: Isto
M: Cokolino ' M: Isto
Kukuruzna krupica g — e s Kompot od jabuka,
tekuéi jogurt ! Pileci paprikas, kruh, sladoled na stapicu marmelada, kruh
24.07.2019. LD: Isto Salama parizer, | LD: Isto Sladoled na LD: Isto
SRIJEDA > kruh ZD: Isto Stapicu ZD: Isto
ZD: Isto .
M: Isto M: Isto M: _Kompqt od jabuka,
petit keksi
Hrenovka, kuhano Bijela kava, kukuruzna
jaje, senf, kruh, sok Punjena paprika, pire krumpir, kruh, lubenica krupica !
25.07.2019. LD: Hrenovka, kruh, Dijetni keksi LD: Isto Lubenica LD: Isto
CETVRTAK ¢aj ZD: Isto ZD.' Isto
ZD: Isto M: Isto M: .Isto
M: Cokolino '
g:ﬂ’dghfﬁﬁﬂ’ sir _ Varivo qd graska i mesa, kruh, banana j%)érfrkt od jabuke, tekuci
26.07.2019. LD: Isto Salamka pﬁrlzer, ;DD \I/atrlvo od krumpira, kruh Banana LD: Isto
PETAK ZD: Isto u T Isto. ZD: Isto
M: Petit keksi, Caj ' M: Cokolino
PSeni¢na krupica na Domaca juha, rizoto od junetine, salata od svjezih T . )
- jestenina sa sirom
27.07.2019. mlijeku krastavaca, kruh 5 LD: Isto
LD: Isto Marmelada, kruh | LD: Isto Pasteta, kruh iy
SUBOTA > > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Isto M: Isto )
L’lrll'jﬁko’ caj, pasteta, Pileca juhg, pohavna piletina, mahune na salatu, Eiﬁﬁgana juha sa jajima,
28.07.2019. tD:hMIijeko, margo, Jabuka tlrju:hl’s'tjcl)"dmg od Cokolade PVUdkinlg od tD:hCaj, salama parizer,
NEDJELJA e ZD: Isto cokolade Sie
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Petit keksi, mlijeko ) M: Prezgana juha, kruh
Bijela kava, sirni Kompot od jabuka,
namaz, kruh Grah varivo sa slaninom, salata od luka, kruh salama parizer, kruh
29.07.2019. LD: Mlijeko, margo, Toblieni sir. kruh LD: Isto Tekudi jogurt, LD: Isto
PONEDJELJAK kruh Pl ! ZD: Isto kruh ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Petit keksi, kompot od
M: Mlijeko, kruh jabuka
Zasladeni kakao, ¢aj, Domacda juha, Spageti Milanese, salata od svjezeg Mlijeko, ¢aj, med, margo,
30.07.2019 topljeni sir, kruh } kupusa, kruh, éljive, 5 kruh
L'JTO'RAK ! LD: Isto Pasteta, kruh LD: Varivo od povrca, jabuka Sljive LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Mlijeko, kruh




Caj, tlacenica, ajvar,
kruh
LD: Caj, hrenovka,

Juha od kosti, grasak na gulas, pire krumpir,
salata od svjeze rajCice, kruh, sladoled kornet

Rizoto sa tikvicama,
salata od svjezih

31.07.2019. kruh Sirni namaz, LD: Juha, dinstana svinjetina, pire krumpir, kruh Sladoled kornet kra.stavaca, kruh
SRIJEDA Y kruh > LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto >
. iy . ZD: Isto
M: PSenicCna krupica M: Isto ;
o M: Isto
na mlijeku

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli
D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

ONOOUPA~AWNHK

. Ivana Piljek - voditeljica odjela

. Drago Holec - voditelj odjela

. Marija Karaman - voditeljica odsjeka

. Ivana Perkovi¢ - financijski knjigovoda
. Igor Zdjelar - zamjena voditelja odjela
. Jelka Varga - njegovateljica

. Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka

. Ivan Jeleni¢ - korisnik

U Borovi, 21.06.2019.




