DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC KOLOVOZ(8. MJESEC) 20109.

> DIJABETICARI > DIJABETICARI >
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Prezgana juha s
jajima, kruh Punjena paprika, pire krumpir, kruh, dinje Varivo od blitve, kruh
01.08.2019. LD: Caj, margo, kruh Salama parizer, | LD: Isto Dinie LD: Isto
CETVRTAK ZD: Isto kruh ZD: Isto J ZD: Isto
M: Prezgana juha, M: Isto M: Isto
kruh
Bijela kava, margo, Domaca juha, pohani som, krumpir i kelj na leso, Knedle sa sljivama, ¢aj
02.08.2019. kruh kruh LD: Isto
PETAK LD: Isto Jabuka LD: Isto Margo, kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto
Nezasladeni kakao, Paprikag od junetine, kruh, breskve TJest_enlna sa sirom i
marmelada, kruh . vrhnjem
03.08.2019. . M LD: Isto )
LD: Isto Pasteta, kruh > Breskve LD: Isto
SUBOTA oy ZD: Isto >
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh ) M: Isto
Mlijeko, Cokoladni Pileca juha, kuhana piletina, pire krumpir, umak Pecena jaja, krastavci na
namaz, kruh od rajcice, kruh, sladoled na stapicu naglo, kruh
Oﬁé)DSJEEle? LD: Isto Sir gauda, kruh LD: Isto SIaé(tj:I?éjuna LD: Caj, sir gauda, kruh
ZD: Isto ZD: Isto P ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Petit keksi, mlijeko
f:ﬁl_zi?glirkaklii%, Goveda juha, junetina na lovacki, Siroki rezanci, Svjezi sir sa vrhnjem,
05.08.2019. LDp'J(vZa' to’ lieni sir salata od cikle, kruh, kola¢ krempita salama parizer, kruh
PONEDJELJAK | | "+ 1, toPl) ' Mlijeko, kruh | LD: Isto Krempita LD: Isto
BLAGDAN gy ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Isto
M: Caj, petit keksi ) )
Mlijeko, ¢aj, med, Povrtna juha, pohane tikvice, restani krumpir, ;?;enkijr!anlna, kuhano
06.08.2019. margo, kruh o kruh, krastavci na naglo Tekuéi jogurt, | LD: Salama parizer, kruh,
LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Isto <
UTORAK iy oy kruh caj
ZD: Isto ZD: Isto >D: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Cokolino
PSenicna krupica na Tekudi jogurt, salama
mliieku P Varivo od graha, luk salata, kruh, lubenica tirolska, kruh
07.08.2019. J LD: varivo od jeCmene kase, kruh, lubenica . LD: Tekudi jogurt, salama
LD: Isto Margo, kruh > Lubenica .
SRIJEDA v ZD: Isto parizer, kruh
ZD: Isto
M: Isto ZD: Isto
M: Isto

M: Petit keksi, mlijeko




Caj, omlet sa
tikvicama, kruh
LD: Caj, salama

Krem juha od tikvica, hajducki ¢evap, krumpir
pire, kruh, salata od svjezih krastavaca

Riza na mlijeku

OgEEI)'?/I%I(')AlI? parizer, kruh marmD;f;tjga kruh LD: Isto Sir gauda, kruh ;DD IIssttcg
ZD: Isto ! ZD: Isto M: .Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto )
Bijela kava, ¢aj, .
salama parizer, sir Varivo od kupusa i mesa, kruh, Strudla sa SDOekbrecmka, senf, kruh,
09.08.2019. gal.Jda, kruh Tekudi jogurt, t'kY'Cama , . I Strudla sa LD: Hrenovka, kecap,
LD: Isto LD: varivo od povrca, kruh, strudla sa tikvicama A
PETAK 3D Isto kruh 3D Isto tikvicama kruh, sok
- . ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Miijeko, kruh
Zasl_ad(_enl_ kakao, caj, Juha, tjestenina milanese, salata od cikle, kruh Zasladeni kakao, sir
10.08.2019 topljeni sir, kruh o _ LD: Isto B gauda, kruh
S.UB.OTA ' LD: Isto Dijetni keksi ZD.' Isto Mlijeko, kruh LD: Isto
ZD: Isto M: .Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Kakao, kruh
Caj, mlijeko, Punjena paprika, pire krumpir, kruh, puding od Tjestenina u umaku od
marmelada, kruh vanilije . rajcice
1;?&';&1;\9 | LD: Isto Jabuka LD: Isto P‘\J/g'n”iﬁ.gd LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ) ZD: Isto
M: Mlijeko, petit keksi M: Isto M: Isto
¥ . . Rizoto sa pile¢im
ESJ,’ Ibsl:gek sa sirom Varivo od kupusa i mesa, kruh, breskve jetricama, kruh, salata od
12.08.20109. ZD.' Isto Tekudi jogurt, LD: Varivo od krumpira i mesa, kruh, breskva Breskva cikle
PONEDJELJAK M- .Prei ana iuha kruh ZD: Isto LD: Isto
Krah gana juha, M: Isto ZD: Isto
M: Isto
Kukuruzna krupica, E\'IS.EEZJUES’SSP:QGU bolognese, kruh, salata od PSenic¢na krupica na
vrhnje J_ g Kup T . . . mlijeku
13.08.20109. . LD: Juha, kuhana svinjetina, kuhani krumpir, kruh Kuhano jaje, :
LD: Isto Margo, kruh > LD: Isto
UTORAK > ZD: Isto kruh >
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Isto
Bijela kava, Caj, sirni Krem juha od tikvica, juneci gulas, njoki, salata od Tiestenina sa makom
14.08.2019 namaz, kruh svjeze rajcice, kruh ij_ Isto
éRIjEDA ’ LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto Margo, kruh ZD.' Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: .(vZokoIino
M: Bijela kava, kruh M: Isto )
Caj, mlijeko, pasteta, Bistra juha, pecena vratina, dinstani grasak, kruh, Bijela kava, kukuruzna
15.08.2019. kruh salata od svjeze rajcice, dizanica sa orasima Dizanica sa krupica
CETVRTAK LD: Caj, margo, kruh Margo, kruh LD: Isto orasima LD: Isto
BLAGDAN ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto ( voéni jogurt ) M: Isto
Bijela kava, topljeni Goveda juha, tjestenina Siroki rezanci sa Pizza, sok
16.08.20109. sir, kruh Tekudi jogurt, tikvicama i vrhnjem, pecena slanina, salata od Paiteta. kruh LD: Dijetna pizza, sok
PETAK LD: Isto kruh svjeze rajcice ! ZD: Dijetna pizza, sok
ZD: Isto LD: Isto M: Petit keksi, mlijeko




M: Isto

ZD: Isto
M: Isto

PSeni¢na krupica na

Varivo od mahuna, safalada, kruh, sladoled na

Hrenovka, senf, ¢aj, kruh

mlijeku Stapicu i
17.08.2019. LD: Isto Sir gauda, kruh LD: Isto S'Eid°'¢‘?' na ICD'_ Isto
SUBOTA iy > stapicu ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Isto M: Isto )
Mlijeko, ¢aj, salama s _— . . Kompot od jabuka,
tirolska, kruh sDaOI?tZCc?dJl::ihljé plc()ggréaszllﬁté:l:i,n:taestanl Krumpir, marmelada, kruh
18.08.2019. LD: Mlijeko, Patteta. kruh LD: Isto ! ) Kolac sa LD: Isto
NEDJELJA marmelada, kruh ! > viSnjama ZD: Isto
v ZD: Isto i
ZD: Isto M: Isto ( voéni jogurt ) M: Kompot od jabuka,
M: Mlijeko, kruh ) 109 petit keksi
Caj, kuhane Pile¢a juha, rizoto sa povréem i mesom , salata od slane kocke sa blitvom ,
hrenovke, senf, kruh sv'eith kra;tavaca kr?Jh dinie ! tekuci jogurt
19.08.20109. LD: Caj, hrenovke, Kuhano jaje, LDJ' Isto ! ! ] Dinie LD: Isto
PONEDJELJAK kecap, kruh kruh > ] ZD: Isto
Y ZD: Isto . .
ZD: Isto M: Isto M: PSenicCna krupica na
M: Cokolino ) mlijeku
Mlijeko, ¢aj, pohani . . .
kruh \é/c?lzlclllgdoed poriluka, hrenovka, kruh, puding od Slozenac od povréa, kruh
20.08.2019. LD: Mlijeko, petit Marao. kruh LD: Isto Puding od LD: Isto
UTORAK keksi 90, o gokolade ZD: Isto
N ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Isto )
Bijela kava, Caj, Domaca juha, pecena piletina, krpice sa zeljem, Peceni mesni sir, ajvar,
margo, kruh kruh . kruh, sok
21521833(3);9 LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto Kuhir:;)h]aje, LD: Tjestenina sa sirom
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Riza na mlijeku
L(euklzuériu%nirliruplca, Slavonski ¢orbanac, kruh, lubenica EraukI'?O’ salama parizer,
22.08.2019. uct Jog Dijetna LD: Isto . ,
> LD: Isto ol Lubenica LD: Kakao, margo, kruh
CETVRTAK v marmelada, kruh | ZD: Isto iy
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Isto
Tlacenica, ajvar, Bistra juha, pohana pilec¢a prsa, pire krumpir, Tjestenina sa mIJeveI_'urvn
M . v mesom, salata od svjezeg
kruh, sok Lo umak od Sampinjona, salata od rajcCice, kruh
23.08.2019. . Tekudi jogurt, . kupusa, kruh
LD: Margo, kruh, sok LD: Isto Margo, kruh :
PETAK oy kruh > LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto 3D: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Krem juha, meso .
M: Isto
Caj, mlijeko, Varivo od svjezeg kupusa i mesa, kruh, banana Prezgana juha sa jajima,
marmelada, kruh . L kruh
24.08.2019. . LD: Varivo od krumpira i mesa, banana P I
LD: Isto Jabuka > Banana LD: Caj, sir gauda, kruh
SUBOTA v ZD: Isto >
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Cokolino ' M: PreZzgana juha, kruh




Nezasladeni kakao, Goveda juha, kuhana svinjetina, pire krumpir, sos Ustipci od tikvica, tekudi
¢aj, sir gauda, kruh od hrena, kruh, sladoled na stapiéu jogurt
ZESDSJEEJIA? LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Slaéggl?guna LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto P ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Petit keksi, mlijeko
Erthlqetsiak paprikom, Varivo od mijeSanog povréa, kruh, pogacice sa Caj, pohani kruh
26.08.2019. | LD: Kruh, ) Cvarcima Pogatice sa | 52 ¢al, margo, kruh
Mlijeko, kruh LD: Isto < ) ZD: Isto
PONEDJELJAK marmelada, sok iy cvarcima Ty v .
>D: Isto ZD: Isto M: PSenicna krupica na
M: kruh, mlijeko M: Isto mlijeku
T:ké"rc' lil?ugrl{lrtl salama Domaca juha, pecena svinjetina, pire krumpir, Krumpir i blitva na leso,
] g, S . sataras, kruh pecena debrecinka, kruh
27.08.2019. LD: Tekudi jogurt, Salama parizer, . e . . . ;
h LD: Juha, kuhana svinjetina, pire krumpir, kruh Sir gauda, kruh | LD: Isto
UTORAK salama parizer, kruh kruh > >.
> ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Petit keksi, mlijeko ) )
Bijela kava, . . . ) Burek sa sirom, tekudi
kukuruzna krupica o Varivo od kelja, kosani odrezak, kruh, lubenica jogurt
28.08.2019. . Tekudi jogurt, LD: Isto . :
LD: Isto iy Lubenica LD: Isto
SRIJEDA > kruh ZD: Isto >
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Cokolino
Barena slanina, g _— . .
kuhano jaje, kruh, zlcljesc\?_éggar%pg;l;etkfl:jhplletme, tiestenina, salata Varivo od tikvica, kruh
29.08.2019. sok Svjezi sir sa LD: I;to J ! Sirni namaz, LD: Isto
CETVRTAK LD: Kruh, margo, sok vrhnjem, kruh iy kruh ZD: Isto
< ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Caj , petit keksi )
Mlijeko, ¢aj, salama, . . M . Sataras, pire krumpir,
- Grah, varivo s sa jeCcmenom kasom i
mesni narezak , kruh debrecinkama, kruh, dinja kruh
30.08.2019. LD: Isto . . ! Ja .. LD: Pire krumpir,
v Jabuka LD: Varivo od jeCmene kasSe, kruh Dinja
PETAK ZD: Isto > hrenovka, kruh
.y . ZD: Isto Y
M: PSenicCna krupica - ZD: Isto
o M: Isto .
na mlijeku M: Isto
M‘_Jlllglilr_ci)éekukuruzne Juha, krpice sa zeljem, pecena debrecinka, kruh Slozenac od kruha
31.08.2019. ED' Igto Margo. kruh LD: Juha, tjestenina sa mesom, kruh Tekudi jogurt, LD: Dijetni sloZzenac
SUBOTA v 90 ZD: Isto kruh ZD: Isto
ZD: Isto j i
. M: Isto M: Isto
M: Isto

TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO y y

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE



MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

. Ivana Piljek - voditeljica odjela

. Gordana Smiderkal - voditeljica odjela
. Marija Karaman - voditeljica odsjeka

. Ivana Perkovi¢ - financijski knjigovoda
. Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka

. Ivan Timer - korisnik

aOuUuTPhWNRE

U Borovi,17.07.2019.



