DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC RUJAN (9. MJESEC) 2019.

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Zasladgn! Juha od rajcice,pecena svinjetina,rizi Kompot od jabuka,salama
kakao,Caj,marmelada, . X . .

bizi,kruh,sezonska salata,puding od jagode . parizer,kruh

01.09.2019. kruh v . - A N . Puding od .

. Pasteta,kruh LD: Juha,dinstana svinjetina,rizi bizi,kruh,puding . LD: Isto
NEDJELJA LD: Isto > jagode iy
iy ZD: Isto ZD: Isto
£D: Isto M: Isto M: Petit keksi,c¢aj
M: Kakao,kruh ) ) /<8
Sviei SalSa od rajcice sa
sirJvrhn'e barena Krem juha od tikvica i mrkve,gulas od tjesteninom, kruh

02.09.2019. sla,nina Jkr,uh svinjetine,Siroki rezanci,kruh,sezonska salata LD: Tjestenina sa svjezim

PONEDJELJAK . ! Jabuka LD: Isto Margo, kruh sirom i vrhnjem
LD: Isto > g
> ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh ’ ’

Prezgana juha sa Tekudi jogurt,salama
jajima,kruh Varivo od graska sa mesom,kruh,kolac vanil pita tiroIskaJ ?aciv,o

03.09.20109. LD: Caj,margo,kruh Sirni namaz, LD: Isto Kola& vanil pita | LD: Istép

UTORAK ZD: Isto kruh ZD: Isto P oy
- v . i ZD: Isto
M: Prezgana juha, M: Isto ; : s
M: Pecivo,mlijeko
kruh
Bijela Krem juha od Sampinjona,mesna Struca,dinstane Sataras, kukuruzna
kava,Caj,topljeni tikvice,pire krumpir, kruh,sezonska salata krupica,kruh

04.09.20109. sir,kruh Marao. kruh LD: Juha,kuhana svinjetina,rizoto sa Salama LD: Mlijeko,kukuruzna

SRIJEDA LD: Isto 90, povrcem,kruh parizer,kruh krupica
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Isto
Caj,mlijeko,pasteta, x .
kruh Varivo od graha i je¢mene kase, kruh,kruske ﬁESigcit;: :ir::)arlllq(u od

05.09.2019. LD: Caj, topljeni sir, Jabuka LD: Varivo od jeCmene kase, kruh,kruske Krudke LD: Isto

CETVRTAK kruh ZD: Isto >
N ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Caj, petit keksi )

Mlijeko, ¢aj,omlet sa Krem juha od mrkve,pohani som,tikvice sa Okrvug_llce sa _sIJ|vama u
paprikom,kruh krumpirom na leso,kruh . krusnim mrvicama sa

06.09.2019. i . ! Tekudi jogurt, umakom od vrhnja
LD: Mlijeko,margo Margo, kruh LD: Isto .

PETAK v i kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto >D- Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto )

M: Cokolino




Nezasladeni
kakao,Caj,salama

Varivo od povréa,safalada,kruh,jabuke

Tekudi jogurt, pohani kruh
LD: Tekudi jogurt, sirni

07.09.2019. parizer,kruh Marmelada LD: Isto Jabuke namaz kruh
SUBOTA LD: Isto dijetna, kruh ZD: Isto I
< ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Petit keksi, mlijeko
M: Kakao,kruh ) ! J
Bijela Pileca juha,punjena paprika,pire . . vy
kava,caj,pasteta,kruh krumpir,kruh,kola¢ mak kocke -IL-JrEStif:glrga Sa psenicnom
08.09.2019. LD: Isto Tekudi jogurt, LD: Juha,kuhana svinjetina,pire Kola¢ mak LD'pIsto
NEDJELJA ZD: Isto kruh krumpir,kruh,kolac kocke >
2 < ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh ZD: Isto M: Cai petit keksi
M: Isto - ~alp
Caj, mlijeko, Rizoto sa pile¢im
marmelada,kruh Domaca juha,krpice sa zeljem,pecena slanina,kruh Diietna jetricama,kruh,sezonska
09.09.20109. LD: Isto Sir gauda kruh LD:Juha,dinstani krumpir,mesni sir mérmelada salata
PONEDJELJAK ZD: Isto 9 ! ZD: Isto kruh ! LD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto ZD: Isto
M: Isto
PSeni¢na krupica na Bistra juha,Spageti carbonara, kruh,sezonska Grasak na gulas,pire
mlijeku o salata krumpir,kruh
1%9%&2&9 LD: Isto marn?(lajl(;tdnaakruh LD: Isto Margo, kruh LD: Isto
ZD: Isto ! ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Krumpir pecen na
Mlijeko,caj, Slavonski ¢orbanac,kruh,palacinke sa ¢okoladnim pole,barena
11.09.2019 med,margo, kruh namazom Palacinke sa slanina, kruh,luk salata
éRIjEDA ' LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto ¢okoladnim LD: PeCene pole,svjeZi sir
ZD: Isto ZD: Isto namazom ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: PSenicna krupica na
mlijeku
TekUC' jogurt,salama Domacda juha,musaka sa tjesteninom,sezonska Satara_s, pire
tirolska, kruh salata. kruh krumpir, kruh
12.09.20109. LD: Tekudi Sirni namaz, o LD: Dinstana
x : . LD: Isto Margo,kruh S
CETVRTAK jogurt,salama parizer kruh > riza,hrenovke
L ZD: Isto 7
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Cokolino ) M: Isto
s Juha od rajcice,perket od piletine,Siroki Pecena jaja na
Bijela ) oko,pommes
kava,caj,margo,kruh . rezanci,sezonska salata,kruh . frites, keCap,kruh
13.09.20109. REA ! Tekudi jogurt, LD: Juha, kuhana piletina, dinstana riza, kruh . T !
LD: Isto > Mlijeko, kruh LD: Pommes
PETAK oy kruh ZD: Isto -
ZD: Isto M: Juha Krumpir frites,hrenovka,kruh
M: Isto ' ' P ZD: Isto
M: Mlijeko,petit keksi
. - Tjestenina u umaku od
M:E]ilr_oiégaj,kukuruzne Varivo od mahuna sa mesom,kruske, kruh Sampinjona,sezonska
14.09.2019. | P2 oo Jabuka LD: Isto Krutke salata, kruh
SUBOTA oy ZD: Isto LD: Tjestenina sa sirom
ZD: Isto >
M: Isto M: Isto ZD: Isto

M: Isto




Caj, mlijeko,salama
jeger, kruh

Bistra juha,juneca Snicla u umaku od
luka,dinstana riza, kruh,salata sezonska,pita od

Restani krumpir,mesni
sir,sezonska salata,kruh

15.09.2019. LD: Caj, salama . jabuka . . LD: Restani
NEDJELJA parizer, kruh Sir gauda, kruh LD: Isto Pita od jabuka Isrumpir,hrenovka
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, petit keksi M: Isto M: Isto
Bijela kava, Krem juha od krumpira,pohana svinjetina,rizoto Kakao,buhtle sa
kukuruzna krupica . sa povréem,sezonska salata,kruh . marmeladom
P%)6I\'l(l)59D'J2EOL%]i'K LD: Isto marmDelf:g;a kruh LD: Juha,kuhano meso,dinstana riza KUhirr]ShJaJe’ LD: Isto
ZD: Isto ! ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Kakao,kruh
Prezgana juha sa
i_?gl-mw?ﬁl'(er::g mardgo Varivo od poriluka,pecena slanina,kruh,banane Tjestenina sa sirom
17.09.2019. Kroh Jeko,margo, patteta kruh | LD Isto Banane LD: Isto
UTORAK v ! ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Prezgana ) :
juha, kruh
iasladgn! . Bistra juha,Spageti bolognese,sezonska Bijela kava,kukuruzna
akao,Caj,sir lata kruh KFUDI
18.09.2019 gauda,kruh salata, krun . . rupica
N, ' o Jabuka LD: Juha,tjestenina sa mesom Mlijeko,kruh LD: Isto
SRIJEDA LD:Isto > >
> ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M:Isto
M: Kakao, kruh ) )
Caj,mlijeko,burek sa Povrtna juha,piledi file na naglo,dinstani grasak sa Granatir,sezonska
19.09.2019 jabukama mrkvom,sezonska salata,kruh salata, kruh
CI.ETV.RTAK. LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Jabuke LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Isto
Caj,mlijeko, Domada juha,pohani osli¢,brokula i krumpir na Burek sa sirom,tekudi
marmelada,kruh leSo,kruh jogurt
20.09.2019. L_D: Caj,mesni Kuhano jaje, LD: Isto Margo, kruh LD: Isto
PETAK sir,kruh kruh > >
v ) ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Caj,petit keksi ) )
Pecena jaja na
Nezasladeni y M , v oko,_prepecena
kakao, &aj,margo, kruh JeCmena kasa sa povrcem, kruh,grozde slanina,sezonska
21.09.20109. LD: Is’to ! ! Jabuka LD: Isto Grosde salata, kruh
SUBOTA oy ZD: Isto LD: Caj,hrenovka,kruh
ZD: Isto . >
: M: Isto ZD: Isto
M: Kakao,kruh Ty .
M: PSenicna krupica na
mlijeku
Caj,mlijeko,tlacenica, . . . . .
22.09.20109. LD: Caj,margo Dijetna LD: I;to ! ! Kolac lisnato sa | LD: Isto
NEDJELJA ZD: Isto marmelada, kruh | 3" Sumskim voéem | ZD: Isto
. . ZD: Isto s
M: PSenicCna krupica M: Isto M: Mlijeko,kruh

na mlijeku




Zasladeni
kakao,Caj,salama
mesni narezak,kruh

Varivo od povréa,kosani odrezak,kruh,kompot od
marelica

Pile¢i paprikas sa
noklicama, kruh

23.09.2019. LD: Kakao,salama Margo, kruh LD: Isto Komppt od LD: Isto
PONEDIJELJAK . > marelica >
parizer, kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Kakao, kruh
Mlijeko,caj, sirni Pileca juha,pecena piletina, mlinci,sezonska Pogacice sa ¢varcima,caj
namaz,kruh salata, kruh LD:Isto
24U9I'?)I§2Ii9 LD: Isto Pasteta,kruh LD: Isto Dijetni keksi ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: PSenic¢na krupica na
M: Isto M: Isto mlijeku
Kukuruzna Varivo od graska i mesa, kruh, buhtle sa Pekarski
krupica,kiselo vrhnje marmeladom krumpir,kruh,salata
255.2%581\9. LD: Isto Miijeko, kruh | LD: Isto Eq”ahrtr:fels: dom | LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto (voéni jogurt) M: Kruh,mlijeko
Zasladeni . ey . . . ..
kakao,salama Eovgda Juha,plkr]anl Ipllecl|< zerl]ua,kukuruzna I_>rzene lepinje,tekudi
26.09.2019. parizer,sir gauda,kruh Tekudi jogurt, ru.plca,sezons a salata, kru Sirni ]og.urt
¥ LD: Isto LD:Isto
CETVRTAK LD:Isto kruh > namaz,kruh >
> ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Kakao,kruh ) )
Mlijeko,&aj,margo, Juha od povréa,pohani osli¢, kelj i krumpir na .
kruh lego, kruh , Pizza, sok
27.09.2019. . o Tekudi LD: Dijetna pizza,sok
LD: Isto Jabuke LD: Isto . >
PETAK v v jogurt,kruh ZD: Isto
ZD: Isto zD: Isto M: Mlijeko,petit keksi
M: Mlijeko,kruh M: Isto - Mijexo,p
Caj,mlijeko, kuhano Juha od povréa,granatir,pecena
Jajtla,hrenovka,kruh slanina,kruh,salata sezonska R'Z,a na mlijeku
28.09.2019. LD: Topljeni sir, kruh | LD: Isto Margo,kruh LD: Isto
SUBOTA Caj,marmelada,kruh Pl ! > 90, ZD: Isto
v ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Caj,petit keksi )
Zasladeni Pileca juha, pecena svinjetina,rizoto sa Sok,pecena
kakao, ¢aj,pecivo Sampinjonima,sezonska salata,kruh,mramorni debrecinka,senf,kruh
29.09.2019. lisnato sa viSnjom Margo.kruh kolac Mramorni kola& LD: Sok,kuhana
NEDJELJA LD: Isto 90, LD: Juha,dinstana svinjetina,riza,kruh hrenovka,kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M:Kakao, kruh M: Isto M: Prezgana juha,kruh
ﬁﬁl:,ﬂ?jhsardlna u Grah varivo,luk salata,kruh,grozde :i':S;ki:Eazunkom !
30.092019. J,’ Tekudi LD: Varivo sa povréem,kruh,grozde v )
LD: Isto . > Grozde LD:Isto
PONEDJELJAK iy jogurt, kruh ZD: Isto v
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Cokolino ) M: Cokolino




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

. Ivana Piljek - voditeljica odjela

. Gordana Smiderkal - voditeljica odjela

. Marija Karaman - voditeljica odsjeka

. Drasko Dejanovi¢- zamjenik voditelja odjela
. Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka

. Darko Hecimovic¢ - korisnik

aOUThWNE

U Borovi,20.08.2019.



