DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC LISTOPAD(10. MJESEC) 2019.

< DIJABETICARI " DIJABETICARI <
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Zasladeni Domaca juha, perket od Rizoto od
k_akao,caJ,topIJenl oy piletine,tjestenina,sezonska salata, kruh,jabuke povrca, kruh,sezonska
01.10.2019. sir;kruh Mlijecni LD: Juha,dinstana piletina,riza, kruh Jabuka salata
UTORAK LD: Isto namaz,kruh > ! P ! ! LD: Isto
5. ZD: Isto i
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Kakao,kruh ) M: Isto
Bijela Goveda juha,snicla u umaku od Sampinjona,pire Przene lepinje,caj
02.10.2019. kava,margo,kruh krumpir, kruh,sezonska salata LD: Isto
SRIJEDA LD: Isto Sir gauda, kruh LD: Juha,dinstana Snicla,pire krumpir, kruh Margo, kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino
M: Bijela kava, kruh M: Isto
Mlijeko,Cokoladni 0y . . .. Sok,topli sendvici
namaz, kruh ifaprrrlrlfslsadogniunetlne,kruh,palacmke sa LD: Tsto
03.10.2019. LD: Mlijeko,topljeni Tekudi jogurt, LD: Isto Palacinke sa ZD: Isto
CETVRTAK sir,kruh kruh ZD.' Isto marmeladom M: PSeni¢na krupica na
£D: Isto M: .Isto vocni jogurt miijeku
M: Isto ) ! Jog
Sok,omlet sa Juha od rajcice,pohani osli¢,mahune sa krumpirom \r{'larﬂ\\;g Ecrju%raska !
paprikom,kruh na leso,kruh D
04.10.2019. LD: Sok,margo,kruh Mlijeko, kruh LD: Juha,przeni osli¢,krumpir na leso,kruh Salama LD.Var_lvo od
PETAK v > parizer, kruh krumpira, kruh
ZD: Isto ZD: Isto 3D: Isto
M: Cokolino M: Isto .
M: Isto
Nezasladeni . Ly “ . . Bijeli Zganci sa lukom
kakao, &aj,margo, kruh Varlvo od jeCmene kase sa povrcem,kruh,grozde LD: Bijeli #ganci sa
05.10.2019. ) LD: Isto . -
LD: Isto Margo,kruh > Grozde vrhnjem
SUBOTA oy ZD: Isto i,
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Kakao,kruh ) M: Caj,petit keksi
Mlijeko, Pileca juha,pecena vratina,duvec sa Pohani kruh, tekuéi jogurt
06.10.2019. cajl,pgs_teta,kruh Kuhano jaje, rlzc.)m,kruh_,sezonska! sa_lata,_pudmg oquaQOde Puding od LD: éaj,margo,kruh
LD: Caj,margo,kruh LD: Juha,dinstana piletina,dinstana riza,kruh - >
NEDJELJA ol kruh > jagode ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino
M: Mlijeko, kruh M: Isto )
Prezgana juha sa | ki &orb kruh o v . Bijela kava,kukuruzna
iajima, kruh Slavonski ¢orbanac,kruh,pogacice sa ¢varcima . krupica
07.10.2019. |19 a0 kruh Jabuka LD: Isto Pogatice sa | D oo
PONEDJELIAK v )/ 90, ZD: Isto ¢varcima iy
2D: Isto M: Isto,vocni jogurt zD: Isto
M: Prezgana ) ! Jog M: Isto




juha,kruh

Zasladeni
kakao,¢aj,salama

Povrtna juha,pecena piletina, mlinci,kruh,sezonska

Sok,riba konzerva,kruh

08.10.2019. parizer,kruh - salata,kolac pita sa rogacem M )
UTORAK LD: Isto oIl namaz, LD: Isto Kolacpitasa | LD: Isto
BLAGDAN ZD: Isto ZD: Isto 9 . Cokaling
M: Kakao, kruh M: Isto,vocni jogurt '
Mlijeko,caj, med, Rivoto sa
margo,kruh Grah varivo sa slaninom, kruh,luk salata svinietinom. kruh
09.10.2019. LD: Isto Tekuci LD:Varivo od krumpira,kruh Marao. kruh LD'JIsto !
SRIJEDA ZD: Isto jogurt, kruh ZD: Isto 90, >
M: Mlijeko, petit keksi M: Isto zD: Isto
- Ml /P : M: Isto
Sok,tlacenica, kruh Domaca juha,junedi gulas sa Sok,kruh,salama mesni
10.10.2019 LD: Sok,salama povréem,njoki,sezonska salata,kruh narezak
éI'ETV'RTAK' parizer, kruh Sirni namaz,kruh | LD: Isto Topljeni sir,kruh | LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Mlijeko,kruh
Caj,mlijeko, Varivo od kupusa i mesa,kruh,jabuke Mlijeko, Cokoladni
marmelada,kruh L o - namaz,kruh
11.10.2019. . Tekudi LD: Pileci paprikas,kruh .
LD: Isto . > Jabuka LD: Isto
PETAK oy jogurt,kruh ZD: Isto >
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Caj,petit keksi ) M: Isto
Prezgana juha sa i - . . o . Svjezi sir sa
jajima,kruh z??ja\n;arjlfrzi,pekarskl krumpir,peceni mesni vrhnjem,salama
12.10.2019. LD: Caj,margo,kruh Dijetna é ! . . o M parizer,kruh
SUBOTA 3D Isto marmelada, kruh I:D.. Juha,kuhani krumpir,mesni sir,kruh Pasteta,kruh LD: Isto
" ZD: Isto i
M: Prezgana M: Isto ZD: Isto
juha,kruh ) M: Isto
Bl]elav . Pileca juha,dinstana vratina,mahune na
kava,caj,salama | kruh. kola& k : Eai | luk kruh
tirolska kruh salatu,kruh,kolac krempita aJ,ovm_et sa lukom, kru
13.10.2019. LD: Bi'éla Sir gauda,kruh LD: Isto Kolac¢ krempita LD: Caj,margo,kruh
NEDJELJA Kava tJopljeni .ir gauda, ZD: Isto P ZD: Isto
3D Isto M: Isto,vocni jogurt M: Mlijeko,kruh
M: Bijela kava, kruh
5 Mlijeko, okruglice sa
Caj,mlijeko,sirni Goveda juha,pohana piletina,rizi bizi,sezonska Sljivama u krusnim
namaz,kruh salata, kruh . mrvicama sa umakom od
P%)4I\.11E(I)D.J2EOL1JQA.K LD: Isto Pasteta,kruh LD: Juha,kuhana piletina,dinstana riza,kruh . Tlfrlzulfrluh vrhnja
ZD: Isto ZD: Isto Jogurt, LD: Isto
M: Caj,petit keksi M: Isto ZD: Isto

M: Mlijeko,kruh




PSenic¢na krupica na

Varivo od mahuna sa svinjetinom, kruh,jabuke

Tjestenina sa orasima

15.10.2019. anD“'stktl; Tekudi LD: Pileci paprikas,kruh Jabuka LD: Tjestenina sa vrhnjem
UTORAK v jogurt, kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto ; s ;
: M: Isto M: Cokolino
M: Isto
Tekudi jogurt,salama Domacda juha,kuhana svinjetina u umaku od Mliieko.buhtle sa sirom
parizer,sir gauda,kruh rajcice,pire krumpir,kruh J !
16.10.2019. . . o . LD: Isto
LD: Isto Margo,kruh LD:Isto Dijetni keksi oy
SRIJEDA ey > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mlijeko,kruh
M: Cokolino M: Isto - !
ﬁagémlliitﬁ,omlet sa Varivo od kelja,kosani odrezak,kruh,kolac Pita od krumpira,tekuci
17.10.2019. | LD: Caj,salama . Jogurtina R Jogurt
> . Sirni namaz,kruh | LD: Isto Kolac jogurtina LD: Isto
CETVRTAK parizer, kruh > v
. ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Caj,petiti keksi ) )
BI]e|€:1 kava,kukuruzna Juha od graha,pohani osli¢,grah salata,kruh Tjestenina sa mljevenim
krupica . PO 7 M mesom, salata, kruh
18.10.20109. . v LD: Juha,przeni osli¢,krumpir na leso o ;
LD:Isto Pasteta,kruh > Mlijeko,kruh LD: Isto
PETAK oy ZD: Isto >
2D: Isto M: Juha,meso,krumpir na leSo zD: Isto
M: Isto - Junha,meso, krump M:Mlijeko,kruh
Sok,salama Domacda juha,krpice sa zeljem,pecene Krumpir na qulad kruh
jeger,kruh debrecinke,kruh ) P 9 !
19.10.2019. i Salama ; LD: Isto
LD: Caj,margo,kruh . LD: Isto Margo,kruh >
SUBOTA ol parizer,kruh > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Mlijeko,kruh M: Varivo od povréa )
Mlijeko,caj,sir Goveda juha,kuhana junetina,umak od hrena,pire Caj,pecena jaja na
20.10.2019 gauda,kruh krumpir,kruh,banane oko,kruh
N.EDJ.ELJA. LD: Isto Topljeni sir,kruh | LD: Isto Banane LD: Caj,margo,kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko,petit keksi M: Isto M: Cokolino
Tekudi jogurt,pohani
kruh Domaca juha,Spageti bolognese,sezonska Restani
LD: Tekudi _— salata,kruh -~ krumpir,kruh,salata
P201I\.11E(I)D.J2EOL1JQAIK jogurt,salama namsall;nII(ruh LD: Isto siIOkF?Bﬁm LD: Isto
parizer, kruh ! ZD: Isto ! ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Mlijeko,kruh
Caj,mlijeko,salama Varivo od kupusa,debrecinka,kruh,puding od Rizoto sa pile¢im
tirolska, kruh s vanilije . jetricama,salata,kruh
22.10.2019. v Dijetna . . . Puding od ! !
LD: Caj,margo,kruh LD: Varivo od povrca,puding . LD: Isto
UTORAK 7D: Isto marmelada, kruh 3D Isto vanilije 3D Isto
M: Caj,petit keksi M: Isto M:Isto
Mlijeko,caj, kukuruzne Pileca juha,puredéi odresci sa slaninom,restani .
pahuljice krumpir,salata, kruh . Pizza, sok
23.10.20109. . v . ! ! Tekudi LD: Dijetna pizza,sok
LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto . v
SRIJEDA v > jogurt, kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino
M: Isto M: Isto )




Prezgana juha sa
jajima,kruh

Goveda juha,hajducki ¢evap,duvec sa
rizom,salata,kruh

Tjestenina
milanese,salata,kruh

ng.ll.(\)/s.l(.)Alﬁ LD: Caj,margo,kruh Kruh,hrenovka LD: Juha,dinstana svinjetina,dinstana riza,kruh Dijetni keksi LD:Tjestenina sa sirom
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj,petit keksi M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko,margo, Varivo od povréa,kruh,slane kiflice TeKuC| jogurt,salama
kruh . parizer,kruh
25.10.2019. . LD: Isto e )
LD: Isto Jabuka oy Slane kiflice LD: Isto
PETAK ey ZD: Isto >
ZD: Isto M: Isto (voéni jogurt) ZD: Isto
M: Mlijeko,kruh ' Jog M: Cokolino
Zasladeni s . e .
.. - Domaca juha,granatir,salata Caj,peCeni mesni
kakao,caj,topljeni . A
. sezonska, kruh,naranca sir,ajvar,kruh
26.10.2019. sir,kruh . . Y )
} Sir gauda, kruh LD: Isto Naranca LD:Isto
SUBOTA LD: Isto ol 5.
> ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Kruh,prezgana juha
M:Mlijeko,petit keksi ) ) /Prezg ]
Caj,mlijeko, Juha od rajcice,svinjsko pecenje,mlinci, sezonska Mliieko.sirni namaz.kruh
marmelada,kruh salata,kruh,kolac¢ kokos kocke M : ! !
27.10.2019. . " . Kolac¢ kokos LD: Isto
LD: Isto Mlijeko,kruh LD: Isto >
NEDJELJA ol > kocke ZD: Isto
ZD: Isto <D: Isto M: Kruh,mlijeko
M: Cokolino M: Isto ) /M
Mlijeko,caj, hrenovka, Grah varivo sa jecmenom kasom i suhim Rizoto sa
senf,kruh . mesom, kruh,kisela feferona,kruska Sampinjonima,salata, kruh
P%)SI\.llE(I)D.JZEOLngA.K LD: Isto . Tfrlzulfrluh LD: Varivo od povrca,kruh Kruska LD: Isto
ZD: Isto Jogurt, ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko,kruh M: Isto M: Kruh,mlijeko
Zasladeni PSenic¢na krupica na
kakao,¢aj,sirni Pileca juha,krpice sa zeljem,pecena slanina,kruh miiieku P
29.10.20109. namaz,kruh Dijetna LD: Juha,granatir,hrenovka Tekudi LD'J Isto
UTORAK LD: Isto marmelada, kruh ZD: Isto jogurt, kruh >
v ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M:Kakao, kruh )
Bijela kava,caj,sir Krem juha od Sampinjona,pileci file u umaku od Farf?ﬁ?:rllidﬁha sa
gauda,kruh povréa,pire krumpir,kruh,sezonska salata J J. 'y .
30.10.2019. ; . o LD:Prezgana juha bez
LD: Isto Jabuka LD: Isto Mlijeko,kruh .
SRIJEDA i > jaja,kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava,kruh M: Isto M: Pre¥gana juha,kruh
PSeni¢na krupica na Varivo od kelja sa mesom, kruh,prutiéi sa Sunkom i Tjestenina sa sirom i
31.10.2019. mlijeku Salama sirom Pruti¢i sa vrhnjem
CETVRTAK LD: Isto parizer,kruh LD: Isto Sunkom i sirom | 5P Isto
ZD:Isto ! ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto (voéni jogurt) M: Cokolino

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli
D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO




NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:
1. Vlatka Mikuli¢ - socijalna radnica
2. Gordana Smiderkal - voditeljica odjela
3. Marija Karaman - voditeljica odsjeka
4. Drago Holec- voditelj odjela
5. Radovan Juzbasi¢-korisnik

U Borovi, 19.09.2019.



