DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC STUDENI(11. MJESEC) 2019.

> DIJABETICARI > DIJABETICARI >
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Zasladeni kakao, caj, Domaca juha, peCena vratina, rizi bizi, kruh, kisela Tekudi jogurt, przene
01.11.2019. salama parizer, kruh paprika, dizanica s makom Dizanica s lepinje
PETAK LD: Isto Margo, kruh LD: Juha, dinstana piletina, dinstana riza, kruh makom LD: Caj, margo, kruh
(BLAGDAN) ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M : Kakao, kruh M: Isto (vocni jogurt) M: Caj, petit keksi
Bijela kava, caj, Varivo od svjezeg kupusa i mesa, kruh, jabuka Hrenovke, jaje, senf,
margo, kruh - . kruh, sok
02.11.2019. . Sirni namaz, LD: Isto . v
LD: Isto > Jabuka LD: Hrenovke, kruh, ¢aj
SUBOTA oy kruh ZD: Isto v
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh ) M: Mlijeko, kruh
Mlijeko, Caj, Cokoladni Pile¢a juha, pecena piletina, mlinci, cikla salata, Tjestenina sa sirom i
03.11.2019. nar.naz, kruh Tekudi jogurt, kru.h, lisnato sa visSnjama Lisnato sa vrh.nJem
NEDJELIA | D¢ Isto kruh LD: Isto vidnjama | £P¢Isto
ZD: Isto ZD: Isto ) ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Sir, kruh
Caj, mlijeko, Grah varivo sa jeCmenom kasom, pecena slanina .
marmelada, kruh kruh i Pizza, sok
04.11.2019. LD: Isto ! Salama parizer, LD: Piledi paprikas. kruh Tekudi jogurt, LD: Dijetna pizza, sok
PONEDJELJIAK | 5= kruh o paprikas, kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino
M: Mlijeko, petit keksi M: Isto )
Nezasladeni kakao, Pile¢a juha, tjestenina bolognese, kruh, salata od Topli sendvici, mlijeko
05.11.2019 kroasan s viSnjama cikle, banana LD: Isto
UTdRAK ' LD: Isto Margo, kruh LD: Tjestenina s mljevenim mesom, kruh Banana ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: PSenicna krupica na
M: Kakao, kruh M: Isto mlijeku
Caj, mlijeko, pasteta, Goveda juha, pile¢a jetrica na saft, kukuruzna Ri%a na miiieku
06.11.2019. kruh krupica, kruh, kisela paprika LD: Isto ]
SRIJEDA LD: Caj, margo, kruh Mlijeko, kruh LD: Isto Margo, kruh oy
i > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Mlijeko, petit keksi M: Isto )
. . Krem varivo sa brokulom i pile¢im bijelim mesom, . v . Lo
Mlijeko, pecivo . Caj, peceni mesni sir,
X kruh, buhtla sa sirom ) .
07.11.2019 pletenica LD: Isto kruh, kisela paprika
S ’ LD: Isto Marmelada, kruh | 5" Buhtla sa sirom | LD: Isto
CETVRTAK oy ZD: Isto >
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ' M: Petit keksi, mlijeko




Zasladeni kakao, ¢aj,
topljeni sir, kruh

Povrtna juha, mesna Struca punjena sirom, pire
krumpir, umak od Spinata, kruh

Prezgana juha sa jajima,
kruh

08.11.2019. LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto Margo, kruh LD: Caj, salama parizer,
PETAK v > kruh
ZD: Isto ZD: Isto x
M: Kakao, kruh M: Isto £D: Isto
) ! ) M: Prezgana juha, kruh
E?dhtlacemca, ajvar, Goveda juha, granatir, peCena slanina, kruh, Burek, tekuci jogurt
09.11.2019. LD: Salama parizer, Tekudi jogurt, sallata od cikle, narance Y ICD:_ Isto
SUBOTA kruh kruh LD: Isto Narance ZD: Isto
g ZD: Isto M: PSeni¢na krupica na
2D: Isto M: Isto ( banane) mlijeku
M: Kakao, kruh ) )
Mlijeko, ¢aj, med, Pile¢a juha, kuhana junetina, sos od hrena, pire Kompot od .]abuka,
! . v salama parizer, kruh
margo, kruh krumpir, kruh, puding od cokolade . )
10.11.20109. . v . Puding od LD: Isto
LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto . >
NEDJELJA Ty > cokolade ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto .
M: Cokolino M: Isto, (vocni jogurt) M: Kompot od jabuka,
) ) ! petit, keksi
Eai miiieko Bijeli zganci sa
mé];meléda ’kruh Varivo od kelja sa mesom, kruh, mandarine prepecenim lukom
11.11.20109. LD: Cai mallr o. kruh Tekudi jogurt, LD: Isto Mandarine LD: Varivo od krumpira,
PONEDJELJAK v )/ 90, kruh ZD: Isto kruh
ZD: Isto Z
M: Mliieko. kruh M: Isto ZD: Isto
- M ! M: Isto
PEenit . Domaca juha, zagrebacki odrezak, dinstane Tjestenina u umaku od
Ssenicna krupica na ; ; . v o
= prokulice sa slaninom, kruh, salata od svjezeg rajCice, kruh, kiseli
mlijeku )
12.11.2019. LD: Isto Sir gauda. kruh kupusa Margo. kruh krastavci
UTORAK ey 9 ! LD: Juha, dinstana svinjetina, pire krumpir 90, LD: Tjestenina sa sirom
ZD: Isto > >
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto
) M: Isto M: Isto
mrlgslo(\cl)l’(:m dog Slavonski ¢orbanac, kruh, kisela feferona, banane sKi:unt:aFn)rlg:: sﬁgﬁhaswlfrzl,:h
13.11.20109. . Sirni namaz, LD: Isto ! !
LD: Isto >, Banane LD: Isto
SRIJEDA > kruh ZD: Isto >
ZD: Isto M : Isto ZD: Isto
M: Cokolino ' M: Svjezi sir, kruh
Mlijeko, Caj, Cokoladni Pile¢a juha, krpice sa zeljem, rostilj kobasice, . .
- Tjestenina s makom
namaz, kruh kruh, salata od cikle s ;
14.11.20109. . . Tekudi jogurt, LD: Isto
x LD: Isto Jabuke LD: Isto gy
CETVRTAK iy > kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Isto M: Isto )
Caj, mlijeko, omlet s Juha od rajcice, pohani som, kelj, krumpir na leso, Tekudi jogurt, kukuruzna
lukom, kruh o kruh o krupica
15'PlEl'I"i(l)<19' LD: éaj, margo, kruh marmDéf:g;a kruh LD: Juha, przeni som, kuhani krumpir Tekulc(:lrdﬁgurt, LD: Isto
ZD: Isto ! ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
Zasladeni kakao, ¢aj, Grah varivo sa slaninom, kisela feferona, kruh, Spageti carbonara, kruh,
16.11.20109. salama jeger, kruh Sir gauda. kruh jabuka Jabuka kiseli krastavci
SUBOTA LD: Isto 9 ! LD: Isto LD: Tjestenina sa sirom i
ZD: Isto ZD: Isto vrhnje




M: Cokolino

M: Isto

ZD: Isto
M: Varivo od krumpira,
kruh

Bijela kava, caj,
salama, mesni

Domaca juha, musaka sa tjesteninom, kruh,

Njoki u umaku od sira i

17.11.2019 narezak, kruh salata od cikle, dizanica s makom Dizanica s Spinata
i ' LD: Bijela kava, Topljeni sir, kruh | LD: Juha, dinstana svinjetina, dinstana riza LD: Isto
NEDJELJA ; > makom >
salama parizer, kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Bijela kava, kruh
Prezgana juha s Povrtna juha, pohano bijelo meso u umaku od . .
. v . - . Mlijeko, salama parizer,
jajima, kruh sampinjona, Siroku rezanci, kruh, salata od sir aauda, kruh
18.11.2019. LD: Caj, margo, kruh Tekudi jogurt, svjezeg kupusa Tekudi jogurt, LD'gIsto !
PONEDJELJAK ZD: Isto kruh LD: Isto kruh v
M: Prezgana juha, ZD: Isto I\Z,|I.D'Ml|is-t§ko kruh
kruh M: Isto - !
Caj, mlijeko, sirni Fino varivo od cvjetace, kruh, zapecene palacinke I_?uzc_)to sa pilecim .
. y jetricama, kruh, kisela
19.11.2019 namaz, kruh sa sirom Zapecene abrika
iy ! LD: Isto Margo, kruh LD: Isto palacinke sa p p
UTORAK iy v : LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto sirom 3D Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto M: Isto
Iﬁfﬁa jogurt, pohani Pileca juha, gulas sa pile¢im bijelim mesom i Zasladeni kakao, buhtla s
] i . - povréem, pire krumpir, kupus salata marmeladom
20.11.2019. LD: Tekudi jogurt, sir Sirni namaz, LD: Juha, dinstani krumpir s mesom, kruh Mlijeko, kruh LD: Isto
SRIJEDA gauda, kruh kruh > iy
) ZD: Isto ZD: Isto
£D: Isto M: Isto M: Isto
M: Petit keksi mlijeko ) )
Mlijeko, ¢aj, salama Varivo od poriluka i jeémene kase sa suhim Pekarski krumpir, kruh,
mesni narezak, kruh mesom, kruh, strudla sa jabukama > kiseli krastavci
2&%’5%3' LD: Isto Dijetni keksi | LD: Isto .s;tr)‘fji':nfs LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ) ZD: Isto
M: Isto M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
Svjezi sir sa vrhnjem, Goveda juha, rizoto sa junetinom, salata od cikle, Bijela kava, kukuruzna
barena slanina, kruh kruh s krupica
22.PlEl'|.'i(l)<19. LD: Caj, margo, kruh Jabuka LD: Isto Tekulc(:lrdﬁgurt, LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto M: Isto
Nezasladeni kakao Dinstani kiseli kupus,
¢ai. marmelada kr,uh Slavonski ¢orbanac, kruh, kisela feferona, banane restani krumpir, kruh
23.11.2019. LDJ{ Teto ' Mardo. kruh LD: Isto Banane LD: Dinstani krumpir,
SUBOTA oy 90, ZD: Isto kruh
zD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh ) :
M: Isto
Mlijeko, kukuruzne Pileca juha, pecena svinjetina, mlinci, kruh, kisela Pommes frites, peceni
pahuljice s paprika, kolac jogurtina mesni sir, ajvar, kruh
ZﬁElDlJEEle? LD: Isto TekuElrlJJ?]gurt, LD: Isto Kolac¢ jogurtina | LD: Pommes frites, mesni
ZD: Isto ZD: Isto sir, kruh
M: Isto M: Isto ZD: Isto




M: Isto

Caj, mlijeko, pasteta,
kruh

Varivo od kelja, kosani odrezak, kruh, mandarina

Pita sa krumpirom, tekudi

X L s jogurt
25.11.2019. LD: Caj, topljeni sir, Dijetna LD: Isto . J :
PONEDJELIAK | kruh marmelada kruh | ZD: Isto Mandarina | LD: Isto
N ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Mlijeko, kruh )
Mlijeko, okruglice sa
Kiselo vrhnje, Goveda juha, govedi gulas, njoki, kupus salata, Sljivama i krusnim
26.11.2019 kukuruzna krupica kruh mrvicama u umaku od
l..JTO.RAK ’ LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Isto Margo, kruh vrhnja
ZD: Isto ZD: Isto LD: Isto
M: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh
Bijela kava, caj, Pileca juha, sarma, pire krumpir, kruh Varivo od jeCmene kase,
margo, kruh ; L kruh
27.11.20109. . LD: Isto Topljeni sir, LM
LD: Isto Jabuka > LD: Caj, margo, kruh
SRIJEDA v ZD: Isto kruh v
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh ) M: Caj, petit keksi
Kompot od jabuka,
Pecena jaja na oko, Pileci paprikas sa graskom, kruh, krumpirske salama mesni narezak,
kruh, sok . pogacice . kruh
ZgE'll'%/R’Z'IQAIE LD: Margo, kruh, sok Salamlfrlﬂ?rlzer, LD: Isto KrL(l)mgéiré::e LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto Pog ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto (vocni jogurt) M: Kompot od jabuka,
petit keksi
Mlijeko, caj,mlijecni Krem juha od glvjlva, pohani som, krumpir sa Varivo od mahuna, kruh
namaz, kruh . porilukom na leso, kruh .
29.11.2019. . Kuhano jaje, . LD: Isto
LD: Isto LD: Isto Margo, kruh oy
PETAK oy kruh > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Varivo od krumpira, kruh )
Pec¢ena krvavica, restani
rpnsl?.ré'lfga krupica na Varivo od kiselog kupusa i mesa, kruh, mandarina k;u?li);r’ kruh, kisela
30.11.2019. J Tekudi jogurt, LD: Varivo od krumpira, kruh . p p
LD: Isto > Mandarina LD: Kuhane hrenovke,
SUBOTA iy kruh ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto kruh
M: Isto ) ZD: Isto

M: Cokolino




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

. Ivana Piljek - voditeljica odjela

. Gordana Smiderkal - voditeljica odjela
. Marija Karaman - voditeljica odsjeka

. Drago Holec - voditelj odjela

. Ivana Perkovi¢ - financijski knjigovoda
. Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka

. Dragica Horvat - korisnica

. Marija Smojver - njegovateljica

oNOOU A~ WNH

U Borovi,23.10.2019.



