DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC PROSINAC(12. MJESEC) 2019.

> DIJABETICARI > DIJABETICARI >
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Mlijeko, Cokoladne Juha od povréa, piledi file na naglo, dinstane Varivo od jeCmene kase
01.12.2019. pahuljice mahune sa mrkvom, kruh, kola¢ mak kocke Kola& mak sa povréem, kruh
NEDJELJA LD: Isto Margo, kruh LD: Isto kocke LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M : Kakao, kruh M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
Kukuruzna krupica,
tekudi jogurt Domaca juha, sarma, pire krumpir, kruh Tjestenina sa sirom
02.12.20109. LD: Isto pateta. kruh LD: Juha, kuhano meso, pire krumpir, kruh Marao. kruh LD: Isto
PONEDJELJAK ZD: Isto ! ZD: Isto 90, ZD: Isto
M: Kukuruzna M: Isto M: Isto
krupica, mlijeko
Ir\:lalllrJT?:zO, I(c;'::'l]hcokoladm Saci\altta:’abj:::éaspagetl bolognese, kruh, mijesana Varivo od mahuna, kruh
03.12.2019. RPN Tekudi jogurt, R LD: Isto
LD: Mlijeko, margo LD: Isto Banana iy
UTORAK oy kruh > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto )
Bijela kava, caj, Varivo od kiselog kupusa sa suhim mesom, kruh, Caj, pe€eni mesni sir,
topljeni sir, kruh . pogacice od krumpira y. kruh, kisela paprika
Ogééégf LD: Isto aé?mZIada LD: Isto i?l?:”ndfri\ od LD: Isto, bez paprike
ZD: Isto ZD: Isto P ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto (vocni jogurt) M: Mlijeko, petit keksi
Efthm“Jeko’ pohani Domacda juha, junetina na gulas, Siroki rezanci, PSenic¢na krupica na
05.12.2019. | LD :Caj, topljeni sir, L salata od cikle, kruh Kuhano jaje, miijeku
= Dijetni keksi LD: Isto LD: Isto
CETVRTAK kruh > kruh oy
g ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Isto
M: Caj, keksi ) )
Tekudi jogurt, pohani Pileca juha, sekeli gulas, pire krumpir, kruh éKIaiE/z%:li(fr%gﬁnfa
06.12.2019. kruh Tekudi ioaurt LD: Juha, dinstana svinjetina, kukuruzna krupica, ervicama
PETAK LD :Isto Jogurt, 1 kruh Sir gauda, kruh \
iy kruh iy LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto >
M: Isto M: Isto zD: Isto
) ) M: Isto
?]4;?],?:20’ lffdhs'rm Varivo od mijeSanog povréa, kruh, kuhani kukuruz Topli sendvici, tekuci
07.12.2019. | LD: Miijeko, sirni LD: Isto . jogurt
Margo, kruh ZD: Isto Kuhani kukuruz | LD: Isto
SUBOTA namaz, kruh } >
v M: Isto ZD: Isto
£D: Isto M: Petit keksi, mlijeko
M: Mlijeko, kruh ' M




Caj, mlijeko, pasteta,
kruh

Povrtna juha, junedi odrezak, pirjana riza, kruh,
kisela paprika, kolac jogurtina

Pire krumpir u umaku od
Spinata, kruh

OﬁElDzJéEJIA? LD: (vZaj, margo, kruh Jabuka LD: Isto Kolac¢ jogurtina LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
Caj, omlet sa lukom, Grah varivo sa kiselim kupusom i suhim mesom, Tjestenina sa pSeni¢nom
kruh kruh s krupicom
P(())gl\.llEzD.JZEOLngA.K LD: Caj, margo, kruh | Topljeni sir, kruh LD: PileCi paprikas, kruh Tekulc(:lrdﬁgurt, LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Cokolino
Prezgana juha sa
jajima, kruh Slavonski ¢orbanac, kisela feferona, kruh, lisnato Puved sa rizom, kruh,
10.12.2019 LD: mlijeko, sir sa vanilijom i Sumskim voéem Lisnato sa kisela paprika
L.JTO.RAK ) gauda, kruh Mlijeko, kruh LD: PileCo paprika, kruh vanilijom i LD: Dinstana riza, kruh
ZD: Isto ZD: Isto Sumskim vo¢em | ZD: Isto
M: Prezgana juha, M: Isto M: Cokolino
kruh
Bijela kava, caj, sir Krem juha od_gljlva, pohana svinjetina, przeni Pile¢i paprikag, kruh
gauda, kruh kupus, restani krumpir, kruh ;
11.12.20109. : - S . . . LD: Isto
LD: Isto Margo, kruh LD: Juha, kuhana svinjetina, pire krumpir Sir gauda, kruh | 3°°
SRIJEDA iy > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto )
Pommes frites, peceno
Caj, mlijeko, med, Varivo od graha sa slaninom, kruh, luk salata, ?(aje na o_kok, k'hse“
margo, kruh naranca LIrDz:lls;avq, ruf .
12.12.2019. LD: Isto Jabuka LD: Isto Naranca : Pommes frites,
CETVRTAK i >. hrenovka, kruh
ZD: Isto ZD: Isto 3D: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto ( banana ) M: Varivo od krumpira,
kruh
Bijela kava, Krem juha od krumpira, pohani som na pariski, ﬁ;ir;]i?jhc’d rajcice sa
13.12.2019. kukuruzna krupica, . slani krumpir Tekudi jogurt, | LD: Varivo od krumpira,
LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto
PETAK iy iy kruh kruh
ZD: Isto ZD: Isto v
M: Isto M: Krem juha, kruh zD: Isto
' ' juha, M: Isto
Zasladeni kakao, ¢aj, Varivo od mahuna, kuhana hrenovka, kruh, E:I.zﬁiqjﬁﬂg;nai?:glo sa
salama parizer, kruh jabuka J . P
14.12.20109. . . krumpir, kruh
LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Jabuka .
SUBOTA iy > LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto 3D Isto
M: Kakao, kruh M: Isto .
M: Isto
Caj, mlijeko, sirni Povrtna juha, sarma, pire krumpir, kruh, muceni Njoki u umaku od Spinata
15.12.2019 namaz, kruh kolac sa rogacima i jabukama i sira, kruh
N.EDJ.ELJA. LD: Isto Dijetni keksi LD: Isto Muceni kolac LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto M: Cokolino




Caj, peCena jaja na

Domaca juha, police od krumpira, pecena slanina,

PSenic¢na krupica na

16.12.2019 oko, kruh kruh, salata od kiselog kupusa mlijeku
POI\'IED'JELJA'K LD: Caj, margo, kruh Pasteta, kruh LD: Isto Margo, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Isto
Biiela kava, &ai Povrtna juha, zagrebacki odrezak u umaku od Pre¥gana iuha sa iaiima
)8 » caly graska i mrkve, pire krumpir, kupus salata, kruh, 9 ] Jaj !
pasteta, kruh - Y Y kruh
17.12.20109. . Kuhano jaje, kolac orah kocka Kolac orah L
LD: Isto ) LD: Caj, margo, kruh
UTORAK v kruh LD: Isto kocka iy
ZD: Isto x ZD: Isto
M: Isto 2D: Isto M: Prezgana juha, kruh
) M: Isto ( voéni jogurt ) ) 9 juna,
Mlijeko, Caj, Pile¢a juha, dinstani kiseli kupus, kuhani buncek, Peceni krumpir, kiseli
c¢okoladne pahuljice Lo pire krumpir, kruh krastavci, kruh
185%2“?8;9 LD: Isto Tekulilrd?]gurt, LD: Kuhano meso, pire krumpir, kruh Sir gauda, kruh | LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Pire krumpir
Mlijeko, ¢aj, margo, Varivo od poriluka sa suhim mesom, kruh, Tekudi jogurt, salama
kruh . mandarina parizer, kruh
169E'1I’3/I§'I(')A1I3 LD: Isto Salamlfrlﬁ)r?rlzer, LD: Isto Mandarina LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Cokolino
Prezgana juha sa
jajima, kruh Juha od rajcice, pohani som, restani krumpir, .
LD: Mlijeko, salma kisela paprika, kruh E:Qaanokjral}ﬁ’ hrenovka,
20.12.2019. parizer, kruh Kuhano jaje, LD: Juha, dinstani som, dinstani krumpir, kruh Mardo. kruh LD: gé hrenovka. kruh
PETAK ZD: Isto kruh ZD: Isto 90, iy ) !
v . Ly . . ZD: Isto
M: Prezgana juha, M: Paprikas od junetine, kruh -
M: Isto
kruh
Bijela kava, Caj, Juha od povréa, krpice sa zeljem, pecena slanina, Rizoto sa Sampinjonima,
21.12.2019 margo, kruh kruh kruh, kiseli krastavci
S.UB.OTA ’ LD: Isto Dijetni keksi LD: Juha, tjestenina sa povréem Sir gauda, kruh | LD: Dinstana riza, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
I\V/I: Bijela kava, kruh M: Varivo od krumpira M: RiZza na mlijeku
Caj, mlijeko, Domacda juha, pecena svinjetina, mlinci, kruh, Tjestenina u umaku od
tlacenica, kruh s salata od cikle, banana rajcice
ZﬁElDZJEEle? LD: Caj, margo, kruh Tekulc(:lrd?]gurt, LD: Isto Banana LD: Tjestenina sa sirom
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto M: Mlijeko, kruh
PSeni¢na krupica na Varivo od kiselog kupusa i mesa, kruh, pogacica saltzroict::niz pl!fﬂ]mkiseli
23.12.2019. anD“'j?;ltJo Margo, kruh iaD'é\I?rll:lcl'i\'lm?r na gulas i pogacice Pogatica sa Jkrastavci ’ ’
PONEDJELIAK | 5~° 90, ey pirnag Pog &varcima LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto >
M: Isto M: Isto ( voc¢ni jogurt ) zD: Isto
) ) M: Isto
éaj, marmelada, kruh il;?:n%i rajCice, przeni osli¢, krumpir salata, kruh, Tjestenina sa makom
24.12.20109. LD: Isto Tekudi jogurt, LD: Isto Naranéa LD: Isto
UTORAK ZD: Isto kruh ZD.' Isto ZD: Isto
M: Caj, petit, keksi : M: Cokolino

M: Isto




Nezasladeni kakao, Pile¢a juha, rolana prasetina, francuska salata, Svjezi sir, vrhnje, salama
25.12.2019. ¢aj, sirni namaz, kruh kruh, kolac jaje na oko sa marelicom Metar kolad parizer, kruh
SRIJEDA LD: Isto Dijetni keksi LD: Isto kava ! LD: Isto
(BLAGDAN) ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto (voéni jogurt) M: Isto
Caj, mlijeko, sir Goveda juha, pecena piletina, mlinci, mijesana Tekudi jogurt, salama
26.12.2019. gauda, kruh Tekudi ioqurt salata, kruh, naranca Kola¢ Mlije¢na | jeger, kruh
CETVRTAK LD: Isto krlJJhg ! LD: Isto krem kocka, LD: Isto
(BLAGDAN) ZD: Isto ZD: Isto sok ZD: Isto
M: Caj, petit keksi M: Varivo od povréa, voéni jogurt M: Cokolino
M‘_:I]E]iIl(_ci)éekukuruzne Varivo od kiselog kupusa sa suhim mesom, kruh Przene lepinje sok
27.12.2019. ED' Igto Jabuka LD: Piledi paprika$, kruh Tekudi jogurt, LD: Isto
PETAK ZD.' Isto ZD: Isto kruh ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Petit keksi, mlijeko
Cokoladni namaz, Domaca juha, granatir, Kisela paprika, kruh Kuku_ruzna krupica, kiselo
28.12.2019 kruh LD: Isto vrhnje
— ’ LD: Isto Dijetni keksi v Margo, kruh LD: Isto
SUBOTA oy ZD: Isto g
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh ) M: Isto
Mlijeko, med, margo, Domacda juha, kosani odrezak, rizi-bizi, salata od Przeni _kupus, pire
g v . krumpir, kruh
29.12.2019 kruh cikle, kruh, kola¢ kremsnita LD: Kuhani krumpir
i ) LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Kola¢ kremsnita ; PIf;
NEDJELJA > > hrenovka, kruh
ZD: Isto ZD: Isto x
M: Isto M: Isto zD: Isto
) ) M: Pire krumpir
Bijela kava, ¢aj, Pileca juha, kuhani piledi file, pire krumpir, umak Pizza sok
30.12.2019. topljeni sir, kruh . od hrena, kruh Tekuéi jogurt, | LD: Dijetna pizza, sok
LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto >
PONEDJELJAK . > kruh ZD: Isto
£D: Isto £D: Isto M: Petit keksi, mlijeko
M: Bijela kava, kruh M: Isto ) M
M|IrJ1€||(9, kukuruzne Varivo od kiselog kupusa i mesa, kruh, banana Plrehkrumlflr,hdlnstane
31.12.2019. | Pahuljice LD: Isto manune, kru
LD: Isto Margo, kruh iy Banana LD: Isto
UTORAK : ZD: Isto 5
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Isto

TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE



MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

. Ivana Piljek - voditeljica odjela

. Gordana Smiderkal - voditeljica odjela
. Marija Karaman - voditeljica odsjeka

. Ana Frkovi¢ - voditeljica odsjeka

. Marija Novak - njegovateljica

. Drahoslav Krivski - korisnik
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U Borovi,21.11.20109.



